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					Dedicatória em memória,  

					Este trabalho é dedicado a todos os sábios de mente aberta ao novo,  

					
cujo conhecimento está embutido no “velho”, onde a essência translada a  


					
causa da Lei, sobre a porta incognoscível de todas as causas, onde as Leis  


					
do Eu Sou estão manifestadas, como o fogo ﬂamígero, como o espírito em  


					
sua unidade múltipla perfeita num todo, produzindo os efeitos paradigmá-  


					ticos à compreensão do homem sobre o universo e a si mesmo.  

					
Você está manifestado aqui na terra com a pessoa do teu espírito  


					para obter experiências tridimensionais em um processo evolutivo.  

					Contudo, toda a sua ação interfere direto em seu DNA e tem mo-  

					diﬁcado a sua estrutura cronológica, entre o desejo e a ignorância, sobre o  

					
anômalo espaço; verbo-poder livre, Eu Sou em ação na sua mente.  


					
Não se esqueça; você é a magnânima energia hidroeletrolítica de  


					
luz-verbo, de fogo-água materializada na constante presença do Eu Sou.  


					
Eu Sou é, querendo ou não, sabendo ou não, a sua escolha, o seu  


					
caminho, a sua vontadade, a sua luz, a sua vida, Eu Sou é você.  


					
_ Eu Sou é o caminho, a verdade e a vida! Porque ele é a luz antes  


					do som, antes da energia, antes da frequência, antes da vibração, antes da  

					mente, antes do pensamento e antes do verbo que está antes da ação.  

					Ao ﬁlho que ainda não veio, ao fogo que o amor consome, onde o  

					ﬁm, encontrar-se-á com o princípio, para um novo começo pertinente.  

					
Eu Sou o remédio Heleoterápico (Augusto) que traz de volta o raio  


					lilás do amor, incognoscível, que da Lua (Sophia), é parte nobre intocável,  

					
da qual nos pertencermos eternoespiritualmente. Isaías 46:10 =11.  


					Tasukete kudasai, Carpe diem...  

					
Venha e receba Sun Gazing...  
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					Meditação Consciente  

					
1° - A melatonina, que surge através da diminuição da luz, é pro-  


					duzida pela glândula pineal, cuja ação cronobiótica, tem função binômica  

					e esse é o hormônio mais importante do corpo. A glândula pineal trabalha  

					em harmonia com o hipotálamo, que é o gerente regulador dos hormônios.  

					
Ela possui uma conexão ﬁel com o cérebro elétrico Neocórtex.  


					Tchakras: coronário, frontal e laríngeo.  

					
2º - Depois vem o hormônio D3 que é estimulado pelo sol, absor-  


					vido pelo corpo e distribuído com excelência pelo hipotálamo.  

					Na sequência temos as suprarrenais: a tireoide-cortisol e o hormô-  

					
nio D3-cortisol. Esse é o modelo sinfônico ﬂexível do cérebro Mesolím-  


					
bico cardíaco magnético, em conexão ﬁel com o hipotálamo.  


					
Tchakra: cardíaco em polaridade una múltipla perfeita.  


					
3º - Agora veja que após essa frequência temos os hormônios es-  


					teroides: testosterona, estradiol, progesterona, etc. que trabalham com a  

					parte de baixo: as gônadas, ovários, testículos, útero, vagina, pênis, etc. e  

					
esse é o centro do cérebro Reptiliano Basal que apenas atua para a sobre-  


					
vivência, o lado animal e básico da vida instintiva, apta a competição.  


					
E, está em conexão ﬁel com a glândula tireoide.  


					Tchakras: sexual, esplênico e umbilical.  

					Mas. cuidado: porque comer muito de forma excessíva é morrer  

					mais cedo. Assim como, dormir demais; de 6 a máximo 9 horas é perfeito,  

					mas, acima desse horário é atrair doenças e a morte precoce.  

					_ Mas tu, Senhor, és Deus compassivo e misericordioso, muito  

					
paciente, rico em amor e em ﬁdelidade. Salmos 86:15  


					
Veja que Rachamim (ר

ַח

ֲמ

ִםי

), a palavra hebraica que signiﬁca mise-  


					ricórdia, compaixão ou piedade, cuja raiz, é o ventre materno, onde Deus  

					
se manifesta, com sua eternidade, por amor a sua criação. Contudo, Ele  


					transcende a sua existência, em todas as gerações de todas as espécies.  

					7

				

			

		

		
			
				
					
Salto Quântico | Uma Viagem Interestelar  


					Fui levado para uma dimensão, cuja liga espiritual, era formada de  

					seres iluminados, onde fora-me revelado algo muito interessante.  

					
Estávamos num número aproximadamente de umas noventa pes-  


					soas e uma voz branda reluzente começou a falar. E todos nós olhávamos  

					e procurávamos por alguém, como se tentando encontrar o dono da voz.  

					Contudo, ninguém conseguiu ver nada, além de ouvi-la claramente, sobre  

					a sua própria sombra sonora.  

					Atônitos, todos se calaram diante daquele raio sonoro de luz, quase  

					incognoscível aos olhos físicos sublunares.  

					Dessa forma, em recôndito, a voz se posicionou subrepticiamente  

					e concatenou os nossos sentidos e em exortação, como ﬂuido de fogo, ela  

					preconizou para que deixássemos o embotamento, a catalepsia mental e a  

					
excrescência atávica, cuja lassidão, destruiu o povo em sua cronodisrup-  


					ção, onde o laço ecumênico religioso tem lapidado, em plena anosognosia  

					e subserviência, o homem “moderno”.  

					
_ Pois, se Deus é imarcescível, amoroso, poderoso, onisciente, oni-  


					potente e onipresente como pode, se Ele é Tudo, ter deixado a sua criação  

					na dor, no sofrimento, na velhice e na morte? Como Ele pode ter perdido  

					o controle daquilo que ele criou para os seus ﬁlhos?  

					Observando atentamente e com muita sede dessa palavra de luz,  

					esperávamos por mais raios de sons e vozes de luzes.  

					
_ Vocês se perderam! Abandonaram o caminho da verdade e por  


					isso nascem, sofrem, adoecem, envelhecem e morrem o tempo todo. Mas,  

					na verdade, a morte, a doença, o sofrimento, a velhice e outras comorbida-  

					des não existem. Tudo isso é apenas mental.  

					
_ Deus é a luz no amor, pelo outro em liberdade, e o contrário des-  


					sa verdade universal é apenas invenção dos manipuladores.  

					_ Pois, vocês aceitaram o medo, o castigo de um deus que foi cria-  

					do pelo homem, e, com a consciência invertida, agora aceitam tudo o que  

					o sistema dita, como a existência de um diabo que tem um inferno e que  

					vai queimar a todos eternamente.  

					
_ Homem nenhum vai criar uma família e depois vai criar um ini-  


					migo poderoso para destruir a sua própria família. E jamais alguém nasceu  

					ou é pecador. O pecado é a ausência da verdade do amor.  

					8

				

			

		

		
			
				
					_ Imagina se Deus faria tal coisa ou poderia perder a sua própria  

					capacidade criadora, para uma criatura sua?  

					_ Mas, uma vez enganados, comendo mentiras e enganos vocês  

					mesmo acabam se autodestruindo. Pois, estão invertendo a força da luz,  

					colocando-a a trabalhar contra si mesmos.  

					_ E quem é que está se alimentando da sua luz, através do seu  

					medo, da sua dor e do seu sofrimento?  

					_ Uma vez com a sua própria vontade destruída, eles agora usam a  

					sua luz, a sua energia e regozijam com aquilo, que para ti por dado.  

					
_ Saibam, que para despertar a consciência é necessário que a ver-  


					dade que liberta, more dentro de vocês. Por falta de viver em verdade, o  

					mundo em que vocês vivem, se tornou no próprio inferno. Despertem-se!  

					E no último aviso, num grito egoísta, no auge mais elevado do seu  

					ego, em querer ajudar-nos, ele se materializou hieróglifo e saiu num voo  

					leve e rasante como uma borboleta de cor violeta transutilitária. E para  

					provar que dizia a veemência da verdade, sobre a congruência da verdade  

					
universal, nos transformou em jovens e todos que ali estavam, tinham ape-  


					nas uma única aparência engendrada numa compleição de apenas 21 anos  

					de idade.  

					De volta a ilusão dessa dimensão, registro o aviso ao despertar.  

					
A Luz não pensa, ela é!  


					
Portanto, tudo é o que é por causa da ação vital do ser dessa reali-  


					dade que ilumina a existência, de todas as coisas, com sua eternidade.  

					René Descartes disse: “Penso, logo existo”. Mas, Jacques Lacan  

					pensou: “Penso onde não sou; portanto, sou onde não me penso”.  

					
Muito bem! Aqui nos revela a presença da Luz quando nós, sim-  


					
ples pedaço de carne, deixamos de querer ser alguma coisa. Ou é exata-  


					
mente o que disse Yaohushua: “Eu venci o mundo”.  


					
Uma vez que você vence o mundo (mente), a sua realidade exis-  


					tencial é imediatamente iluminada com a eternidade do ser, onde você  

					
nasce de novo. No contrário, você apaga a sua luz e a ilusão deste mundo,  


					açambarca a sua existência, onde você logo pensa que existe.  

					E aqui, a sua história holográﬁca é apagada da terra.  

					
_ Antes estejam sempre perante Deus, a Luz, para que faça desapa-  


					recer a sua memória da terra. Salmos 109:15.  

					Contudo, conclui-se que aqui, tudo é mental.  

					9

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					
------- ALINHAMENTO DE CADA TCHAKRA -------  


					
O poder da cura energética, o equilíbrio bioplasmático através do  


					alinhamento dos tchakras em sete formas especíﬁcas:  

					
1º - COBRE - Energia de plasma do universo, em lugares especí-  


					
ﬁcos e sagrados - Ordem Natural do Fluxo - ÁGUA - LAGARTA - OVO.  


					
2º - CROMO - Energia eletromagnética - Através da meditação na  


					cor e no som de cada tchakra.  

					
- Ordem Natural do Fluxo - GELO - CASULO - LARVA.  


					
3º - COBALTO - Frequência -Através do uso das pedras aplicadas  


					
em cada tchakra - Ordem Natural do Fluxo - VAPOR - VESPA - PUPA.  


					
4º - SELÊNIO - Vibração - Através do som e Ozônio aplicado em  


					cada tchakra!  

					
Ordem Natural do Fluxo - NUVEM - BORBOLETA - IMAGO.  


					
5º - EQUILÍBRIO - Consciência Física (666) Prótons(6) - Elé-  


					
trons(6) - Nêutrons(6) - CARBONO - PLANTAS.  


					
6º - CONSCIÊNCIA - Cristalina (777) CRISTAL - CRISTO.  


					
7º - ESPÍRITO - Luz - Fé - Perdão - Amor - Gratidão - Retidão -  


					
Verdade - Paz - Dar a Outra Face - Unidade da Vida Eu Sou - AMOR.  
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					Cursos Holísticos  

					
https://linktr.ee/howthep  


					11  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					12  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Os tchacras são vórtices de energia que vibram constantemente  

					para alimentar as células que também se nutrem de energia vital.  

					Na verdade, as células só se alimentam de energia vital e nutre os  

					meridianos e todo o corpo com essa forma eletromagnética.  

					
Na Índia os “despertos” conhecem o segredo e não comem alimen-  


					tos requentados. Depois que os alimentos são feitos (frescos) eles devem  

					ser consumidos, para que seja ingerida a energia vital dos mesmos.  

					
Caso isso não ocorra, seis (6) horas depois a energia vital se retira  


					dos alimentos, assim como o cloro se retira da água.  

					Isso também é verdadeiro para as frutas: uma vez colhidas elas têm  

					
9 horas para serem ingeridas. Depois disso só resta a massa física.  


					
Agora veja, que diante da modiﬁcação genética e de tantos agro-  


					tóxicos, o que vamos comer depois desse horário é igual quando se come  

					uma pizza. Contudo, encherás a barriga, mas o seu cérebro ainda continurá  

					com fome, por falta de nutrientes energéticos vitais.  

					
Enquanto o corpo estiver recebendo a energia vital (Reiki) a pes-  


					soa ou alimento é considerado vivo, mas depois que a energia vital se  

					retira logo o corpo é considerado morto, porque o processo vital sessou a  

					força de energia do poder motriz e não emana mais a vida.  

					_ Os corpúsculos que carregam o oxigênio dos pulmões recolhem  

					energia do espírito. Quando o espírito abandona esta posição, a atividade  

					do sangue que gera fusão cessa. O Bhagavad Gita.  

					Tudo no universo é gerado, movido e se mantém através do ﬂuxo  

					vital da energia (sexual kundalini, a serpente ou semente sêmen).  

					
E o segredo da Alquimia Sagrada está bem aqui. Veja que Moisés  


					
foi salvo-desperto pelas águas, Sansão perde o seu poder quando derrama  


					
as águas sagradas, ao cair diante da luxúria jovial de Dalila. E Yehoshua  


					
vivia a oferecer a água da vida para que o homem nascesse de novo.  


					Todos os tchakras estão ligados ao sistema endócrino do corpo do  
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					homem, mas em particular, cada um deles está associado a uma glândula  

					especíﬁca do sistema, onde elas nutrem todos os meridianos.  

					
Nesse caso cada tchakra indica o estado de saúde dos órgãos, dian-  


					te do nível energético vital da pessoa em seus corpos sutis.  

					
Através da radiestesia pode-se analisar cada tchakra: se está vi-  


					brando para a direita está ativo se para esquerda ou parado está hipoativo  

					
(desarmonia). É preciso um ajuste holístico de cada tchakra.  


					
O Tchakras | Os Portais da Luz  


					
Todos os tchakras têm a sua cor especíﬁca, contudo, existem al-  


					
guns que se juntam e formam a linha vermelha positiva (taquiônica) mas-  


					
culina simpática e outros que se juntam e formam a linha azul negativa  


					(fril) feminina parassimpática.  

					
É o sistema sanguíneo venoso que é rico em gás carbônico e arte-  


					
rial que é rico em gás oxigênio.  


					
No seu sangue está escrito o nome de Deus e em seu DNA, está a  


					
sua luz, cuja vida trissômica, através do ﬂuxo vital da sua eterna existên-  


					cia, temporariamente materializada, em corpos físicos.  

					
O Tchakra Coronário é inﬂuenciado pelo Sol em seu aspecto su-  


					
blunar que materializa o Ouro em toda a face da terra.  


					
O Tchakra Frontal é inﬂuenciado pela Lua em seu aspecto sublu-  


					
nar que materializa a Prata em toda a face da terra.  


					
O Tchakra Laríngeo é inﬂuenciado por Mercúrio em seu aspecto  


					
sublunar que materializa o Mercúrio em toda a face da terra.  


					
O Tchakra Cardíaco é inﬂuenciado por Vênus em seu aspecto su-  


					
blunar que materializa o Cobre em toda a face da terra.  


					
O Tchakra Umbilical é inﬂuenciado por Marte em seu aspecto  


					
sublunar que materializa o Ferro em toda a face da terra.  


					
O Tchakra Esplênico é inﬂuenciado por Júpiter em seu aspecto  


					
sublunar que materializa o Estanho em toda a face da terra.  


					
O Tchakra Sexual é inﬂuenciado por Saturno em seu aspecto su-  


					
blunar que materializa o Chumbo em toda a face da terra.  


					
Contudo, tenha planos para o Despertar Espiritual e Desperta-te  


					e saia do mundo dos mortos.  
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					TCHAKRA SEXUAL (MULADHARA)  

					
Tom: C = Dó | Cor Vermelha | Geração | Terra/Fogo  


					Base da coluna vertebral na cintura pélvica/períneo. Seu centro  

					
físico corresponde às glândulas córtex suprarrenais, que auxiliam a adre-  


					nalina, cortisol, esteróides sexuais e tem a função de prover a circulação,  

					equilibrar a temperatura do corpo preparando-o para a reação imediata.  

					
É responsável pela circulação do sangue, pelos hormônios do es-  


					tresse e rege os órgãos que dão estrutura ao corpo: ossos, músculos, coluna  

					vertebral, quadris, as pernas, os pés...  

					O mau funcionamento deste tchakra pode levar a pessoa a tentar  

					contra a própria vida, ter intestino preso, depressão, ansiedade...  

					Aberto para baixo trata-se de um conjunto de nervos, que se situa  

					
na parte mais profunda da bacia. Ele é emaranhado com o sacro e é forma-  


					do pelo 5º nervo lombar e mais quatro nervos sacros, dali partem para os  

					
nervos motores e sensitivos para o ânus, pênis ou clitóris, além de impor-  


					tantes nervos como o ciático para as nádegas, coxas, pernas, calcâneo...  

					É o centro (yin-yang) psicológico para o despertar da identidade,  

					sobrevivência, autonomia, autoestima, realização e conhecimento. É um  

					centro acumulador de impressões, memórias, conﬂitos e atitudes geradas  
















