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		Para June...

        Respira.

	


		
			PREFACIO A LA EDICIÓN REVISADA

			Auténtico + puro = sencillo.

			Cuando escribí la primera edición de este libro, auténtico y puro era mi regla de oro. Mi objetivo era ofrecer una presentación auténtica y completa sobre el tema de la meditación, que es algo enorme y que frecuentemente tiene un aspecto misterioso: una presentación que sabía que funcionaría. Quería mostrar cómo crear una estructura fundamental que permitiría a la gente tener una experiencia directa de, y un contacto real, con su yo más íntimo y esencial (su alma). Quería demostrar que este estado de paz interior y de estabilidad emocional no es algo tan lejano: se encuentra justo aquí y ahora.

			Mientras escribía estas páginas había dos condiciones que todas y cada una de las palabras debían cumplir. Las palabras debían ser auténticas y tenían que ser puras. Escribir desde el interior de mi meditación garantizaba lo segundo, pero para mí, auténtico significaba que debía haber experimentado directamente lo que estaba diciendo, o si no, no lo diría. Eso implicaba que no podía recurrir a la teoría analítica, conjeturas o teatralidad intelectual alguna. Las palabras tenían que ser, sencillamente, Auténticas, con A mayúscula, y punto. No quería repetir como un loro cosas que hubiera leído u oído antes. Deseaba que este libro fuera algo auténtico, sin reglas fijas ni adoctrinamiento, sin mandatos ni conjuros mágicos, sino que plasmara simplemente la verdadera experiencia de la meditación. Y así, me encontré escribiendo gran parte del primer borrador con los ojos cerrados mientras me hallaba en una meditación, porque quería que el libro fuera una meditación.

			Mediante este proceso, descubrí que, cuando lo auténtico y lo puro se unen, hacen que las palabras sean sencillas y claras, y este mandato se convirtió en mi dispositivo de navegación y me mostró si me encontraba dentro o fuera del camino. Si me daba cuenta de que me estaba complicando o bien explicando las cosas de forma excesiva, entonces sabría que probablemente me hallaba en un territorio que no formaba parte de mi directriz de perseguir lo auténtico y lo puro. Cuando satisfacía las dos condiciones podía sentirlo, como un diapasón. Entonces, podía percibir la armonía física en el interior del escrito: parecía congruente.

			Quería ofrecer una Presentación que fuera completa, de modo que si todo lo que sabías acerca de la meditación procedía de esta única fuente, este libro te conduciría desde los pasos iniciales consistentes en seguir la respiración durante todo el camino hasta llegar a la profunda experiencia metafísica de la autorrealización.

			Y el libro consiguió exactamente eso. Recibí muchísimas cartas y correos electrónicos de lectores que habían usado el libro y las meditaciones en formato de audio para todo: desde mejorar el insomnio hasta calmarse antes, después e incluso durante una operación quirúrgica. Los lectores utilizaban las meditaciones mientras les realizaban un escáner en el interior de una máquina de resonancia magnética ruidosa y rechinante y también mientras estaban de pie en la fila de la jefatura de tráfico. Asimismo, las usaban antes de someterse a pruebas médicas, para ayudar a sus bebés a dormirse, e incluso hubo una persona que las escuchó cientos de veces en bucle para que le ayudaran en su tránsito final. La mayoría, por supuesto, empleaban las meditaciones para aprender a meditar, y muchos se vieron experimentando un despertar y una apertura como el de una hermosa rosa que acaba de florecer. Estas historias me conmovieron profundamente porque me mostraron que la gente estaba usando la meditación en su vida real, tal y como yo había esperado. La meditación no es algo que sólo pueda hacerse en un ashram o en una habitación del todo aislada , sino que está pensada para que la usemos en nuestra vida justo ahora.

			La primera edición de este libro venía acompañada de un disco compacto con meditaciones orientadas. En esta edición revisada he añadido transcripciones escritas de esas meditaciones con las que practicar, junto con un enlace a grabaciones de audio de las meditaciones, que podrás encontrar en mi página web. De este modo, podrás elegir entre leerlas o escucharlas.

			Lo que ahora tienes entre las manos es el núcleo de la meditación. El mismísimo hecho de que estés leyendo esto ahora forma parte del misterio y del milagro. Se trata, exactamente, de lo correcto en el momento adecuado. Estás leyendo esto porque se trata de tu siguiente paso.

			Y eso es un hecho. No existen las casualidades en el mundo de la espiritualidad. Todo lo que nos ocurre forma parte de un designio mayor: el designio del alma. Y, cuando la personalidad actúa en cooperación con el alma, nuestras vidas empiezan a cambiar, como cuando una nueva piedra cae en el interior de la lente de un caleidoscopio y, súbitamente, surge un patrón del todo nuevo. Las cosas se vuelven más fáciles. Fluyen… porque no hay resistencia. El alma y la personalidad están trabajando juntas.

			La meditación ayuda a que tu vida tome el buen rumbo de una forma sorprendente y mágica. Al implicarte en una práctica de meditación, te encontrarás en el lugar correcto en el momento adecuado, de una forma continua y casualmente. La gente te dirá: «¡Eres tan afortunado!», pero muy dentro de ti sabrás que simplemente estás alineado con tu alma.

			Por lo tanto, espero que te permitas experimentar esto, incluso mientras estás leyendo estas palabras. Deja que las palabras resuenen a través de tus ojos, tu piel, tu sangre, tus huesos, tu conciencia, tu psique. Permite que el ritmo y el pulso te recuerden quién eres en realidad. Simplemente medita, y sabrás lo que quiero decir.

			
			Todas las bendiciones,

			Diana

		

OEBPS/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/img/cover.jpg
DIANA L/
agwwg a Za/

CIONES OBELISCO

.
/
. £ 4 F

Ya)





OEBPS/img/obelisco_logo.jpg
EDICIONES OBRELISCO





