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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura


 


LeBooks  





INTRODUÇÃO


A caspa é um problema que atinge milhões de pessoas em todo o mundo.  Uma pesquisa feita por um dos fabricantes mais conhecidos de shampoos anticaspa produzidos comercialmente, sugere em seu site que, provavelmente 60% dos cidadãos estão passíveis de sofrer com esse problema pelo menos uma vez na vida.


Assim, evidentemente, muitas dessas pessoas procurarão diversas formas para sanar o problema, sendo provável que, na maioria dos casos, isso signifique recorrer aos produtos anticaspa disponíveis no mercado.


Entretanto, existem prós e contras em relação a esses shampoos. Por um lado, são disponibilizados em abundância diversos produtos pelo mercado, nos proporcionando a livre escolha do que for melhor. Entretanto, dentro deles pode haver soluções químicas danosas ao couro cabeludo e a nossa saúde. Por isso, pesquise com cautela os produtos que possam ser utilizados por você para que não se prejudique.


Por causa da possibilidade da química ser danosa ao couro cabeludo, devemos considerar a utilização de tratamentos naturais para a caspa, considerando-se que há no mercado, uma infinidade de produtos com bons resultados comprovados.


Logo, o principal objetivo deste livro é definir e esclarecer: o que é a caspa, o porquê de algumas pessoas sofrerem com ela e as soluções que podemos encontrar para tratar o problema. E então, depois que as dúvidas forem esclarecidas, mostraremos os tratamentos existentes.





1 – O QUE É A CASPA?


A causa básica da caspa é a descamação de células mortas do couro cabeludo, o que, na verdade, é um processo que ocorre sempre e com toda a população. Entretanto, a diferença entre a descamação natural e ocasionada pela caspa é diagnosticada pelo seu grau, que é mais severo.


O ciclo de vida dessas células, em pessoas que não desenvolvem caspa, é mais ou menos de 28 dias. Durante esse período, as células da pele, que são formadas interiormente, são expelidas pela camada exterior da epiderme. Então, quando entram em contato com o ar, morrem rapidamente, sendo eliminadas pelo organismo. Estas células mortas são infinitamente pequenas, invisíveis a olho nu, o que torna o número de células expelidas imperceptível.


Ao contrário da teoria popular, a caspa não implica necessariamente em falta de higiene e não é contagiosa.


Por seu caráter fisiológico, a caspa é apenas tratada, não existindo maneiras de eliminá-las por completo. Consequentemente, qualquer teoria que diz ser capaz de curar a caspa, é algo que deve ser visto com ceticismo e considerado duvidoso.


A caspa é uma condição que pode ter graus variados, indo de muito leve a muito grave. Na maioria dos casos, não há necessidade de consulta médica para lidar com o problema, a não ser que a caspa seja extremamente grave ou esteja relacionada a alguma outra doença que necessite de atenção médica.
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