
		
			
				
					
				
			

			
				
					Prefacio  

					Os caminhos da vida são marcados por escolhas difíceis, por  

					encruzilhadas que exigem coragem e firmeza. É nesses  

					momentos que Exu Tata Caveira surge, trazendo uma sabedoria  

					direta e impactante, capaz de transformar dúvidas em decisões e  

					medos em força. É essa essência que preenche as páginas deste  

					livro.  

					"365 Dias com Tata Caveira" não é apenas uma coletânea de  

					conselhos; é um chamado à reflexão profunda e à transformação  

					verdadeira. Psicografado pelo médium Adriano Aiyê, esta obra  

					nasce como um guia corajoso, às vezes duro, mas sempre  

					sincero, conectando a força espiritual da Umbanda à prática do  

					dia a dia.  

					Longe de ser o temido senhor da escuridão, Exu Tata Caveira se  

					apresenta aqui como um mensageiro de verdades inegociáveis.  

					Suas palavras, carregadas de humor ácido e sabedoria ancestral,  

					nos lembram que o caminho espiritual é um desafio, não um  

					consolo. É um terreno que só floresce para aqueles que têm  

					coragem de enfrentar as próprias sombras.  

					Neste livro, cada dia do ano recebe um conselho, não para  

					adoçar a vida, mas para confrontar o que precisa ser mudado. É  

					uma obra para quem busca crescimento sem ilusões, aceitando  

					que a jornada exige esforço, autocrítica e, às vezes, um sorriso  

					irônico diante das dificuldades. É um convite para deixar para  

					trás as desculpas, o medo e a hipocrisia, assumindo o  

					protagonismo da própria caminhada.  

					Adriano Aiyê, como médium, teve a honra de ser o canal para  

					essas mensagens. Cada conselho é um presente para quem está  

					disposto a encarar a vida com honestidade e coragem. Afinal,  

					como diz Exu tata Caveira: "Quem foge da verdade é engolido  

					pelas próprias mentiras."  

					Adentre estas páginas com respeito, disposição e mente aberta.  

					O guia está aqui. O resto depende de você.  

					Adriano Aiyê  

					Médium e canal de Exu Tata Caveira  

					1

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Dedicatória  

					A Deus, força suprema que guia cada passo da  

					minha existência, iluminando até os caminhos  

					mais sombrios.  

					Ao meu Exu Tata Caveira, mestre e guia  

					espiritual, cuja sabedoria crua e coragem  

					inspiraram cada palavra destas páginas.  

					À minha esposa, Luciene Ussui, companheira fiel  

					e amorosa, cuja presença é minha fortaleza e  

					meu alicerce em todas as jornadas.  

					À minha família, que é meu porto seguro e a raiz  

					que me sustenta.  

					À minha mãe, Irmgard Kurz, exemplo de amor e  

					dedicação, que me ensinou a força do coração em  

					cada batalha da vida.  

					À minha prima, Gislaine, cuja fé e apoio são luz  

					em minha caminhada.  

					E ao meu Pai de Santo, Ricardo Sorrentino, guia  

					espiritual que abriu meus olhos para os mistérios  

					e a beleza da espiritualidade, fortalecendo minha  

					conexão com o divino.  

					Que este livro seja reflexo de tudo que recebi de vocês, um  

					tributo à força, ao amor e à espiritualidade que me  

					moldaram.  

					2

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Janeiro  

					3

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					1º de Janeiro: Acorda pra  

					vida!  

					Ano novo, mas a preguiça é a  

					mesma? Levanta e vai fazer  

					algo útil.  

					4

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					2 de Janeiro: Cuidado com seu  

					axé, bicho bobo!  

					Para de carregar energia ruim  

					dos outros. Você não é lixeira  

					emocional.  

					5

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					3 de Janeiro: Mudança ou te  

					jogam na vala?  

					Aceita logo o que precisa ser feito  

					ou a vida te força. Escolhe.  

					6

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					4 de Janeiro: Já viu tudo que fez?  

					Se não, talvez porque não fez  

					porcaria nenhuma. Bora  

					trabalhar!  
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					5 de Janeiro: Caridade não mata,  

					viu?  

					Levanta o traseiro e ajuda  

					alguém sem esperar aplauso.  
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					6 de Janeiro: Olha pra tua sombra,  

					não foge!  

					Todo mundo tem um lado podre.  

					Aprende a lidar com o seu.  

					9

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					7 de Janeiro: Fé não é passe livre  

					pra burrice.  

					Acreditar no divino é bom, mas  

					também use a cabeça.  
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					8 de Janeiro: Para de reclamar!  

					A vida não tá perfeita? Bem-vindo  

					ao clube. Faz o melhor com o que  

					tem.  
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					9 de Janeiro: Equilíbrio ou queda  

					livre?  

					Continua se desequilibrando que  

					vai acabar no chão.  
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					10 de Janeiro: Tá com pressa de  

					quê?  

					O tempo do universo não corre por  

					sua causa. Senta e espera.  

					13  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					11 de Janeiro: Confia ou surta.  

					Os guias tão te ajudando, mas você  

					continua duvidando. Decide aí.  
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					12 de Janeiro: Larga o passado!  

					Ele não vai mudar, então para de  

					carregar essa tralha.  
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					13 de Janeiro: Cala a boca se for  

					pra falar besteira.  

					Palavras têm poder, mas as suas  

					às vezes são só barulho.  
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					14 de Janeiro: Felicidade não  

					bate na porta.  

					Quer alegria? Então vai procurar,  

					parado aí só acha mosquito.  
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					15 de Janeiro: Cai e levanta.  

					Ficar choramingando não  

					resolve. Vida que segue.  

					18  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					16 de Janeiro: Perdoa e segue em  

					frente, cabeção!  

					Ficar remoendo mágoa só te  

					deixa mais amargo.  

					19  

				

			










































































































