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DEDICATÓRIA

À Flávia,

meu amor, meu reflexo mais próximo,

meu solo e meu céu.

Com você, aprendi que o amor verdadeiro não é fusão,

mas dois inteiros caminhando lado a lado,

na direção do que vibra com a alma.

Aos meus filhos, Francine e Fábio,

vocês são minha inspiração contínua

para viver com presença, integridade e verdade.

E a todos os que já se sentiram perdidos,

carregando pesos que não lhes pertencem,

acreditando que deveriam estar mais “adiantados” na vida —

este livro é um abraço.

Um lembrete:

Você já é.

Você já está.

Basta lembrar.
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Aos meus filhos, por me mostrarem todos os dias o poder do exemplo silencioso. Vocês são minha motivação mais honesta.

A minha história, com tudo que ela trouxe — dos bastidores da inteligência correcional à espiritualidade mais íntima — por ter me dado múltiplas lentes para enxergar o mundo e a mim mesmo.

A todas as pessoas que cruzaram meu caminho com verdade, dor ou cura — vocês foram espelhos preciosos.

E a mim mesmo.

Sim.

Ao Fabiano que ousou questionar,

ousou largar o velho,

ousou seguir o que excitava o coração — mesmo sem garantias.

Esse livro é a colheita dessa coragem.


Prefácio

Por muitos anos, vivi com a sensação de que estava atrasado.

Como se a vida estivesse sempre um passo à frente,

e eu, tentando alcançar algo que nunca se deixava tocar.

Achava que, se me esforçasse mais, fosse mais forte, mais correto, mais espiritual, então — talvez — um dia me sentiria inteiro.

Mas não era sobre chegar.

Era sobre aceitar o caminho como ele é.

Foi doloroso entender que tudo o que eu queria ser...

eu já era.

Só estava coberto por ideias que nunca foram minhas.

Coberto por expectativas, medos, heranças emocionais que aprendi a chamar de “eu”.

Esse livro nasceu de uma libertação.

Não uma grande iluminação mística,

mas a simples e honesta escolha de não mentir mais para mim mesmo.

Aqui, compartilho os aprendizados que surgiram desse processo:

de soltar o que não sou,

abraçar quem sou,

OEBPS/image/image-0-0.jpg
NO MEIO DO
CAMINHO
ESTA VOCE

A ARTE DE SE ENCONTRAR
ANTES DE CHEGAR

FABIANO FERNANDES






OEBPS/nav.xhtml




Table of Contents





		

No Meio do





		

DEDICATÓRIA





		

CONTEÚDO





		

AGRADECIMENTOS





		

Prefácio





		

Capítulo 1 — O Dogma da Autoexigência Invisível





		

Capítulo 2 — Desconstruindo a Ilusão de Chegar Lá





		

Capítulo 3 — O Processo Não É Um Obstáculo. É o Portal.





		

Capítulo 4 — Soltar para Ser: o Peso Invisível das Crenças





		

Capítulo 5 — O Eco da Nova Frequência: Quando a Vida Começa a Responder





		

Capítulo 6 — A Consagração da Frequência: Sustentar o Céu na Terra





		

Capítulo 7 — A Frequência Decide: O Real Poder de Escolher Alinhado





		

Capítulo 8 — Autoridade Interna: O Silêncio que Comanda





		

Capítulo 9 — A Tentação de Voltar: Como Proteger Sua Nova Frequência da Sabotagem Externa





		

Capítulo 10 — A Jornada é o Destino





		

Capítulo 11 — A Inteligência Viva e Amorosa





		

Epílogo — Silêncio, Presença e Caminho













