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			POESÍA

			El amor, el silencio, el temor, la soledad...

			forman parte del teatro de la vida.

		

	
		
			

		

		
			SOBRE EL AMOR

			

			Recuerdo de ti recuerdos bellos

			tu mano en la mía sintiéndonos

			tus ojos en los míos hablándonos

			tu ser en mi ser amándonos.

			Tu sonrisa cautivaba mi alegría

			tus silencios apenaban mi alma.

			Pero tú no quisiste navegar conmigo,

			no deseaste crecer a mi lado

			no comprendiste aquello que yo sentía.

			Las palabras se cruzaban y se alejaban,

			poco a poco íbamos siendo extraños

			poco a poco íbamos muriendo...

			Y a pesar de todo, recuerdo de ti recuerdos bellos.

		

	
		
			

			

			

			A ti música que derramas lo que eres,

			alegre y triste te introduces, inhalando el aliento

			penetrando en los resquicios más recónditos del alma.

			

			La melodía te impregna y te mece como en una barquilla,

			solo los remos y la brisa te conducen y tu corazón se abre, y ve y siente

			Belleza y fantasía se dan la mano.

			Música, tu eres bella con tu traje de gala y tu corona dorada...

			Eres presumida y coqueta

			pretendes que te siga y jugueteas...

			solo al sentir tus notas, yo me voy acercando.

			Ahora bailas, ahora eres tormenta, luego vuelves a la calma.

			

			El alma se satisface con ella, como un amigo al que hace años no ve,

			son amigas, se identifican, se aman.

			No necesitan hablarse, solo permeabilizarse,

			Como el agua es engullida por la tierra, así las notas avanzan y se ahogan en el alma.

			

			Allí juntas, son libres

			libres en su libertad de gozar o sufrir, de soñar o sentir...

			En definitiva de IMAGINAR.....

		

	
		
			

			Paseando por la playa, miro las olas como se acercan,

			ando pensativa y trato de olvidar.

			El mar nunca se cansa de llegar a la playa,

			y el muy ladronzuelo siempre se lleva algo, lo adentra hacia su seno y allí lo mece.

			Dichoso tú, que con tu suave murmullo,

			Y con tus delicados dedos, tocas y renuevas, refrescas y das vida.

			La playa no se cansa de esperarte,

			diríase que es una mujer madura, fiel a su pareja

			Te recibe y te deja ir una y mil veces

			Segura de que has de regresar...

		

	
		
			

			

			

			Por fin te encuentro en el camino

			los zapatos desgastados están,

			la sed a menudo me hizo zozobrar

			

			El sueño me atrapó en sus redes, y

			la oscuridad enturbió mi paz.

			

			Los silencios formaron parte del viaje,

			el caos y bullicio fueron compañeros.

			Y mi ser, consternado, eufórico o desmedido

			serpenteó los mil cruces, cañadas, atajos

			hundió sus pies en el barro profundo y espeso,

			sentóse extenuado

			cuando la visión era espejismo.

			Pero aquí estoy

			sintiendo que ambos somos uno

			Por fin encontrados y abrazados...

		

	
		
			

			

			

			La vida es un camino en el que nos hemos encontrado

			no hay días ni horas ni minutos... solo senderos.

			En mi caminar siempre me acompañas

			solo he de creer en ello para que seas real.

			

			Los logros y deseos tuyos yo los comparto,

			tú sigues tu camino y yo te acompaño

			vives tus experiencias y yo las amo...

			Lloras y sufres y así lo siento.

			

			La vida es un camino en el que nos hemos encontrado

			no hay días ni horas ni minutos... solo senderos.

			Cuando duermes velo tus sueños

			y cuando amas bendigo tu amor.

			

			Y ahora sigue tu camino y mira con atención,

			yo estoy ahí, si así lo sientes

			

			La vida es un camino en el que nos hemos encontrado

			caminemos juntas si así lo deseamos...

			Solo sintiéndolo... ya lo estamos

		

	
		
			

			

			

			La luna quisiera mecerme

			con su manto de oro y azahar,

			mientras mis pies en la orilla

			se dejan acariciar.

			

			Hace tiempo la siento muy cerca

			pero no la quiero mirar,

			si en su manto durmiera

			ya nada podría soñar.

			

			Me tienta, pues es bella y hermosa,

			mientras mis pies tocándola están.

			¡No me tientes, luna bella!,

			pues quiero soñar,

			sintiendo tu manto, de oro y azahar.

			

			

			

			Ojos húmedos y polvorientos,

			tened fuerza en vuestro peregrinar

			quisierais un halo de luz

			y solo encontráis sequedad.

			

			Hasta hace poco disfrutabais

			tantas cosas percibíais

			tantos tesoros se escondían

			en vuestro mirar¡¡¡

			

			Hermosos ojos, ahora

			las pinceladas son grises

			los caminos angostos y pedregosos

			en vuestra búsqueda ansiáis encontrar

			esa tierra de paz

			

			Siempre húmedos y polvorientos

			mantened la esperanza

			pues en los sueños habéis visto

			a esa luz, a esa paz

			junto a vosotros, en vuestro caminar.

		

	
		
			

		

		
			SOBRE LA EXISTENCIA

			

			Treinta años en un momento vinieron,

			en un soplo marcharon.

			

			Cual ceniza el viento esparce, sucumbieron ante el destino

			transformándolo en un camino soñado.

			Acuñaron al polvoriento sendero

			sin réplicas ni lamentos...

			Estando siempre presentes en cada rincón, en cada sueño.

			Envolvieron sus mil y un tropiezos

			en sendos lazos dorados y siempre amados...

			

			Treinta años en un momento vinieron y

			en un soplo marcharon.

		

	
		
			

			

			

			Creo en Dios...

			Porque la vida no es justa

			y el sufrimiento y el amor se mezclan.

			Porque la vida es ingratitud

			y hay maldad y odio.

			Porque a la par existe el amor puro y desinteresado...

			Porque el hombre es algo más

			que todo lo que nos hacen creer.

			Porque los niños lloran y

			no hay manos fuertes que les lleguen.

			Porque las mentes desintegradas

			hacen que las estructuras se tambaleen.

			Porque la palabra y lo increíble se unen en Él.

			Porque hay tantas y tantas cosas...

			Que no puedo entender...

		

	
		
			

			

			

			En el devenir de la vida

			buscas en el horizonte

			tapices dorados y grandes cofres.

			

			Pero todo se desvanece...

			mera ilusión de los sentidos.

			Ahora desnudo

			nada hay contigo

			

			Escuchas tu interior,

			buscas otra realidad que no te abandone,

			desde el silencio puedes sentirla.

			Y te llena de majestuosos atuendos y grandes cofres

			

			Esta vez permanecen.

			Y entonces te sientes lleno, sin poseer nada.

		

	
		
			

			

			

			La seda cubría su rostro engalanado con perlas y oro,

			todo parecía hermoso, placentero...

			A través de ella se apreciaban las sonrosadas mejillas,

			ojos color azabache, tiernos y desafiantes,

			y labios dispuestos a expresarse...

			

			Sólo cuando entró en el recinto descubrió su rostro

			sintió mil agujas clavarse en ella,

			una nebulosa densa la fue rodeando

			mientras caía al suelo supo que así tenía que ser.

			

			Ahora nadie mas sería su dueño, era libre.

			La vida se le escapaba por momentos, y

			sonrió feliz al saber que su sueño sería eterno.

		

	
		
			

		

		
			SOBRE LOS SUEÑOS

			

			La noche exprimía cálidamente la textura del horizonte,

			enjugaba el líquido dorado que brotaba de las entrañas profundas,

			saboteaba con destellos luminosos las parcelas maquiavélicas,

			para así dotarlas de un poder intrínseco, de un nuevo renacer

			soñador, altruista, compañero del camino y de tesoros escondidos.

			La noche exprimía cada surco que las huellas dejaban al pasar

			transmutaba los crujidos silenciosos al pisar, en volátiles notas,

			ansiosas por ser escuchadas, admiradas, queridas...

			Olvidando aquellas sombras que alumbraban la nada,

			absorbiendo cual esponja toda la vida que hay en uno mismo,

			disfrutando de un sendero dulce, suave, cargado de sueños.

			Sueños grandiosos, luminosos... sueños tuyos, míos... SUEÑOS...

		

	
		
			

			

			

			Si tu quisieras mirarme construiríamos una nueva armonía,

			si tú amaras las manos que te enseñaron la vida, que ahondaron en tu ser,

			si tú supieras que el sendero es el encargado de marcar tu identidad,

			si tu jugaras rodeándote de mil burbujas, doradas, serpenteantes, bulliciosas,

			si tú me hablaras como el dulce sonido del agua a su paso por el camino,

			la armonía comenzaría a fluir de nuestros ojos...

			Las manos abrazarían la ternura, la alegría, el renacer...

			El sendero ofrecería sus encrucijadas engalanadas con sus mejores trajes,

			mil burbujas pintarían el espacio de sorprendentes y brillantes  estallidos,

			y las palabras, las palabras se amarían porque al fin podrían encontrarse.

			Si tú quisieras mirarme...

		

	
		
			

			

			

			Soñamos sueños muertos, quizá dormidos,

			vivimos en el deambular visceral de la vida,

			cantando risas y llantos, besando y odiando.

			Susurramos vientos hacia el horizonte

			cuajados de mil ternuras, mil errores.

			Añoramos la entraña profunda, el rincón nuestro

			amamos lo que ya se ha ido, volamos para el eterno abrazo

			sin saber que no existe, que no está...

			Lo etéreo se funde en el ser y mi amor se diluye en el vasto océano.

			Cada ola engendra un beso, muchos miles quedan desparramados  por doquier.

			Y ese amor me vuelve, me besa

			me devuelve el eterno abrazo, que no existe, que no está...

		

	
		
			

		

		
			SOBRE EL SILENCIO

			

			El sonido se apreciaba en aquel atardecer rojizo,

			un leve suspiro mecía las ramas altas del ciprés.

			Bajo, alrededor de su manto se espigaba la hierba, ya algo marchita y seca.

			El sonido se quejaba de su propio silencio y se esforzaba por romperlo en pedazos,

			el viento entristecido soplaba con más ahínco y el ciprés susurraba al oído.

			El atardecer fue yéndose más allá del horizonte,

			y el silencio fue más oscuro, más silencio.

		

	
		
			

			

			

			Canta la tristeza su llanto amargo

			sufren a gritos la pérdida del amado

			emplean su armamento en ahondar en la herida

			rugen los sonidos amargos del alma

			ansiosos por recobrar la tierra prometida.

			Alguien no es nadie, todos somos objetos

			todo se destruye ,todo queda hueco,

			hasta cuando el horror espanta la vida

			mil abrazos se derrumban y quedan sepultados

			las sonrisas se desvanecen en muecas de espanto.

			Quiero cerrar los ojos, asfixiar el sufrimiento

			compartir mi dicha contigo, despertar los sentidos

			renacer de las cenizas, frías, dormidas, olvidadas...

			Canta la tristeza su llanto amargo...

		

	
		
			

			

			

			Una noche de verano sutil y vaporosa

			perfumaba el ambiente con fragancias exquisitas

			aromas profundos, sensuales...

			Mientras, la brisa acariciaba todo mi ser

			y a su lado el hermoso silencio acompañaba con sus notas la melodía nocturna

			notas llenas de la nada y del todo.

		

	
		
			

		

		
			SOBRE LA SOLEDAD

			

			Corazón entristecido, alma errante y furibunda

			no olvides el hatillo, llevarlo en tu partida.

			

			Sea día o de noche te esperaré en el camino.

			acuérdate de tus penas, no las dejes en el olvido.

			

			Si la noche te cubre y no encuentras posada

			alza tu vista hacia el cielo, las estrellas serán tu almohada...

		

	
		
			

			

			

			En la soledad de la noche las estrellas se comunican,

			sus destellos se fusionan y evitan la oscuridad,

			sin saber que la soledad ya está en ellas.

			Algunos la desean, otros entristecidos quedan cuando ella está.

			cuando contigo quiera permanecer, no te dejará hablar,

			es egoísta y posesiva.

			No le agrada ser compartida con los demás.

			Busca tu aislamiento e insociabilidad.

			En la comprensión de la naturaleza humana

			y la esencia de Ser todos estamos solos...

			En apariencia permanecemos juntos,

			podemos inclinar la cabeza en otro cuerpo,

			y nuestra alma ¿en quién la apoyamos?

			La soledad, aún no queriéndola, está en mi,

			porque percibo mi ser sólo en el universo...

			Dejadme estrellas un hueco, dejad que mis manos os toquen,

			para no permitirle avanzar más y más,

			y así, junto con vuestros destellos,

			podamos desterrarla de su pedestal...

		

	
		
			

			

			

			En el oscuro mirar de tus ojos y de aquella ventana rota...

			En el cielo encapotado que avisaba del silencio próximo...

			Vi reflejada tu sombra hostil y duradera, acercarse a mi sendero

			La soledad comenzaba a hacernos daño y yo temblaba al saberlo.

		

	
		
			

		

		
			SOBRE LA MUERTE

			

			Qué es la muerte, más que un dormir eterno?

			No hay alba ni atardeceres,

			tampoco calor ni frio.

			Quizá el susurro eterno,

			de la nada que lo llena todo.

			Tal vez el zumbido esperpéntico de las notas sin sonido,

			del aullido sin gemido,

			del llanto amargo sin lágrimas.

			¿Qué es ese sueño sino el dormir eterno?

		

	
		
			

			

			

			Para una entrañable persona, Luis García Berlanga

			

			Y llegó sin haberle abierto las puertas

			entró agazapada, sin ser vista, a hurtadillas

			como si se tratara de un vulgar ladrón.

			Pero tú sabías a que venía, giraste el rostro como si no existiera,
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