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					Prólogo  

					Queridos alumnos y amigos,  

					Con una mezcla de emoción y gratitud, les doy la bienvenida a este viaje  

					fascinante a través del tarot. Este libro es el resultado de muchas horas de  

					estudio, meditación y práctica, pero sobre todo, es un reflejo del amor y la  

					pasión que siento por esta antigua y mágica herramienta. A lo largo de los  

					años, el tarot ha sido mi compañero fiel, guiándome en momentos de  

					incertidumbre, ofreciendo claridad cuando más la necesitaba  

					profundizando mi conexión con el mundo espiritual.  

					y

					Recuerdo la primera vez que sostuve una baraja de tarot en mis manos.  

					Sentí una chispa, una sensación de maravilla y misterio que me cautivó al  

					instante. Desde entonces, el tarot ha sido un faro de luz en mi vida,  

					ayudándome a entender mis propios desafíos y a brindar apoyo y guía a  

					otros. Ahora, tengo el honor y la alegría de compartir con ustedes este  

					conocimiento y experiencia.  

					Cada uno de ustedes ha traído algo especial a mi vida. Sus preguntas, su  

					curiosidad y su deseo de aprender han sido una fuente constante de  

					inspiración para mí. He visto cómo el tarot ha tocado sus vidas, cómo ha  

					abierto puertas a la introspección y al crecimiento personal. Este libro es mi  

					manera de agradecerles y de devolverles un poco de la sabiduría y la magia  

					que juntos hemos descubierto.  

					He estructurado este libro para que sea un recurso valioso y accesible para  

					todos, desde los que recién comienzan hasta aquellos que desean  

					profundizar en su comprensión del tarot. En cada módulo, encontrarán una  

					mezcla de historia, simbolismo y práctica, diseñada para guiarlos en su  

					propio viaje de descubrimiento. No solo exploraremos los significados  

					tradicionales de los Arcanos Mayores, sino también cómo estos pueden  

					resonar en nuestras vidas modernas y ofrecer perspectivas únicas.  

					Mi deseo más profundo es que este libro sea un compañero en su camino,  

					una guía que les ayude a conectar con su intuición, a explorar su interior y a  

					encontrar respuestas a las preguntas que llevan en el corazón. El tarot es una  

					herramienta poderosa de transformación, y estoy convencida de que, con  
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					paciencia y dedicación, cada uno de ustedes puede descubrir su propia  

					sabiduría y verdad a través de estas cartas.  

					Les animo a que se acerquen al tarot con una mente abierta y un corazón  

					dispuesto. Permítanse jugar, explorar y, sobre todo, confiar en su intuición.  

					Recuerden que cada lectura es una conversación con ustedes mismos, una  

					oportunidad para aprender y crecer.  

					Gracias por permitirme ser parte de su viaje. Estoy profundamente  

					agradecida por su confianza y por la oportunidad de compartir este hermoso  

					camino con ustedes. Que las cartas les guíen, les inspiren y les acompañen  

					en cada paso de su recorrido.  

					Con todo mi cariño y gratitud,  

					María Suárez  
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					El Sabio y la Chica del Pueblo: Un Viaje hacia el Uso Responsable del  

					
Tarot  


					En un pintoresco pueblo rodeado de verdes colinas y ríos cristalinos, vivía  

					una joven llamada Clara. Su curiosidad insaciable la llevaba a explorar  

					todos los rincones de su pequeño mundo, y un día, mientras deambulaba por  

					el mercado local, encontró algo que cambiaría su vida: un antiguo libro de  

					tarot, cuidadosamente guardado en la tienda de antigüedades del pueblo.  

					El libro, con sus páginas gastadas y cubiertas adornadas con símbolos  

					místicos, capturó inmediatamente la imaginación de Clara. Fascinada por  

					las ilustraciones y los misteriosos arquetipos, decidió comprarlo, ansiosa  

					por descubrir los secretos que escondía.  

					A medida que Clara se sumergía en el estudio del tarot, pronto se dio cuenta  

					de que había mucho más en estas cartas que simples ilustraciones. El tarot  

					no era solo un conjunto de símbolos; era una herramienta profunda para el  

					autoconocimiento y la introspección. Clara comenzó a practicar con  

					entusiasmo, realizando lecturas para ella misma y para sus amigos cercanos.  

					Su habilidad con las cartas pronto la llevó a ganarse la reputación de ser la  

					joven sabia del pueblo.  

					Un día, Eva, una mujer del pueblo que había escuchado sobre las  

					habilidades de Clara, llegó en busca de orientación. Eva estaba en una  

					encrucijada: había recibido una oferta de trabajo en una ciudad lejana y no  

					sabía si debía aceptarla. Clara, con el corazón lleno de deseo de ayudar,  

					accedió a realizar una lectura para ella.  

					Concentrada, Clara barajó las cartas y, mientras lo hacía, sintió un impulso  

					de proporcionar a Eva una respuesta clara y definitiva. Las cartas revelaron  

					una combinación que parecía prometedora, pero Clara sabía que las  

					interpretaciones del tarot a menudo requerían matices. Sin embargo, el  

					deseo de ofrecer certeza la llevó a decirle a Eva que la oferta era sin duda  

					positiva.  

					Eva, alentada por la lectura, aceptó el trabajo y se mudó a la ciudad.  

					Pasaron algunos meses y Eva comenzó a enfrentar desafíos inesperados.  

					Aunque disfrutaba de ciertos aspectos del nuevo empleo, pronto se dio  

					cuenta de que no estaba satisfecha y anhelaba regresar al pueblo.  

					9
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					El regreso de Eva trajo consigo una sensación de inquietud en Clara. No  

					porque la lectura hubiera sido incorrecta, sino porque comprendió que había  

					utilizado el tarot de manera irresponsable, al no considerar el contexto  

					completo y al ofrecer una respuesta definitiva sin advertir sobre la  

					incertidumbre inherente a la vida.  

					Con el corazón cargado de arrepentimiento, Clara decidió buscar la ayuda  

					del viejo sabio del pueblo, el Maestro León. León era conocido por su  

					profunda sabiduría y su comprensión del tarot. Clara le explicó su  

					preocupación y le pidió consejo sobre cómo usar el tarot de manera más  

					responsable.  

					El Maestro León, con su mirada profunda y comprensiva, escuchó  

					atentamente. Después, le habló a Clara con calma:  

					“Querida Clara, el tarot no es un medio para proporcionar respuestas  

					absolutas ni para dictar el destino. Es una herramienta que ofrece  

					perspectivas y nos invita a reflexionar sobre nuestras decisiones. La  

					verdadera responsabilidad radica en cómo presentamos estas perspectivas.  

					Debemos guiar a las personas a través de la reflexión, no a través de  

					decisiones finales, y siempre recordar que el tarot debe usarse con humildad  

					y respeto.”  

					León le enseñó a Clara algunos principios clave para el uso responsable  

					del tarot:  

					
1. Claridad y Precisión: Al hacer lecturas, es esencial ser claro sobre  


					la naturaleza de las respuestas. El tarot ofrece perspectivas, no  

					certezas absolutas.  

					
2. Contexto y Reflexión: Considera el contexto completo de la  


					situación del consultante. Proporciona espacio para la reflexión y la  

					interpretación personal.  

					
3. Responsabilidad y Humildad: Reconoce que, aunque el tarot puede  


					ofrecer valiosas ideas, la responsabilidad última de las decisiones  

					recae en el consultante. La humildad en la interpretación es clave.  
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4. Advertencias y Posibilidad: Informa a los consultantes sobre las  


					posibilidades y las incertidumbres, y anímales a usar la lectura  

					como una herramienta de reflexión más que como una guía  

					definitiva.  

					Con estos principios en mente, Clara regresó al pueblo con una renovada  

					perspectiva. Comenzó a practicar el tarot con una mayor responsabilidad,  

					haciendo lecturas más equilibradas y cuidadosas. Su reputación creció, no  

					solo por su habilidad con las cartas, sino por su sabiduría en guiar a los  

					demás con empatía y responsabilidad.  

					Eva, al regresar al pueblo, encontró a Clara y le agradeció por su ayuda,  

					reconociendo que la verdadera guía llegó a través de la reflexión personal y  

					el aprendizaje de sus propias lecciones. Clara, al mirar hacia atrás, entendió  

					que el tarot no era simplemente una herramienta para dar respuestas, sino un  

					espejo que reflejaba la sabiduría interior de cada uno.  

					Así, el pueblo continuó prosperando con la ayuda de Clara, quien entendía  

					que el verdadero poder del tarot residía en su capacidad para abrir puertas a  

					la reflexión y no en cerrar caminos con respuestas definitivas. Clara,  

					siempre agradecida al Maestro León, continuó su viaje como una guía  

					consciente y responsable, siempre fiel a los principios que le habían  

					enseñado.  

					11  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					EXPLORANDO EL TAROT María Suárez  

					MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL TAROT  

					1.1 El tarot como lenguaje simbólico  

					1.1.1 Definición y propósito del tarot  

					El tarot es una herramienta fascinante que se utiliza tanto para la  

					adivinación como para el autoconocimiento. Consiste en un mazo de cartas  

					ilustradas, dividido en dos grupos principales: los Arcanos Mayores y los  

					Arcanos Menores. Cada carta del tarot está cargada de simbolismo y  

					arquetipos, los cuales buscan proporcionar una guía valiosa y promover la  

					reflexión sobre diversos aspectos de la vida del consultante.  

					Los Arcanos Mayores comprenden 22 cartas que representan grandes temas  

					universales y arquetipos esenciales. Estas cartas abordan aspectos profundos  

					del viaje humano, tales como la transformación, la sabiduría y el desafío.  

					Cada una posee un significado único y significativo que refleja importantes  

					etapas y lecciones en la vida del individuo.  

					Por otro lado, los Arcanos Menores se dividen en 56 cartas, organizadas en  

					cuatro palos que representan diferentes facetas de la vida cotidiana. Cada  

					palo contiene cartas numerales y cartas de la corte, las cuales ofrecen una  
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					visión más detallada y específica de situaciones prácticas y experiencias  

					diarias.  

					El propósito del tarot va más allá de la mera predicción. En el ámbito de la  

					adivinación, el tarot se emplea para ofrecer respuestas y perspectivas sobre  

					preguntas concretas o sobre eventos futuros. Las interpretaciones de las  

					cartas ayudan a proporcionar claridad y orientación en la toma de  

					decisiones, ofreciendo un marco simbólico para considerar distintas  

					posibilidades.  

					Además de su función predictiva, el tarot es una poderosa herramienta para  

					el autoconocimiento. Permite a los consultantes explorar sus pensamientos,  

					sentimientos y comportamientos mediante el simbolismo de las cartas. A  

					través de esta introspección, el tarot facilita una comprensión más profunda  

					de uno mismo, promoviendo la reflexión personal y el crecimiento interno.  

					El tarot se basa en un lenguaje simbólico que conecta con el inconsciente  

					colectivo. Los símbolos y arquetipos presentes en las cartas son universales  

					y reflejan experiencias comunes en la vida humana. Este lenguaje simbólico  

					permite a los consultantes acceder a una comprensión más profunda de sus  

					propios procesos internos y de su vida.  

					En su aplicación práctica, el tarot ofrece oportunidades para la reflexión  

					personal y la orientación en la toma de decisiones. Sirve como un espejo  

					para examinar las emociones y comportamientos, proporcionando nuevas  

					perspectivas y ayudando a enfrentar situaciones complejas con mayor  

					claridad.  

					En conclusión, el tarot es una herramienta que combina arte, psicología y  

					simbolismo para ofrecer una visión más profunda de las situaciones  

					personales y emocionales. A través de sus cartas y sus interpretaciones, el  

					tarot ayuda tanto en la adivinación como en el autoconocimiento, apoyando  

					a los consultantes en la comprensión de sus vidas y en la toma de decisiones  

					más informadas.  

					1.1.2 Simbolismo en el tarot y su relación con el inconsciente colectivo  

					El tarot es rico en simbolismo, con cada carta ilustrada con imágenes que  

					representan arquetipos universales. Estos arquetipos son patrones de  
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					comportamiento y pensamiento que Carl Jung, un influyente psicólogo  

					suizo, describió como parte del inconsciente colectivo. Según Jung, el  

					inconsciente colectivo es una parte de la psique humana compartida por  

					todas las personas, que contiene recuerdos y conceptos universales  

					inherentes a toda la humanidad.  

					Las cartas del tarot, especialmente los Arcanos Mayores, están llenas de  

					estos arquetipos. Por ejemplo, el Loco (0) representa el arquetipo del viajero  

					o el buscador, simbolizando nuevos comienzos y la aventura de lo  

					desconocido. La Emperatriz (III) simboliza la madre, la fertilidad y la  

					abundancia, mientras que el Ermitaño (IX) representa el sabio que busca la  

					verdad interior y la introspección.  

					El uso de estos símbolos permite que el tarot hable directamente al  

					inconsciente del consultante, ayudándole a conectar con estas ideas y  

					experiencias universales. Esta conexión facilita una comprensión más  

					profunda de los propios desafíos y oportunidades, reflejando la sabiduría  

					interior que reside dentro de cada individuo.  

					1.1.3 Comparación con otros sistemas simbólicos (como el I Ching y la  

					astrología)  

					El tarot no es el único sistema que utiliza símbolos para ofrecer guía y  

					comprensión. Otros sistemas, como el I Ching y la astrología, también  

					emplean simbolismo para conectar al consultante con conocimientos más  

					profundos.  

					I Ching: El I Ching, también conocido como "El Libro de los Cambios", es  

					uno de los textos más antiguos de China. Se utiliza como un oráculo y se  

					basa en un sistema de hexagramas, que son combinaciones de seis líneas, ya  

					sean continuas (yang) o partidas (yin). Cada hexagrama tiene un significado  

					específico y se interpreta en el contexto de la pregunta del consultante. Al  

					igual que el tarot, el I Ching ofrece una reflexión sobre la situación del  

					consultante, utilizando símbolos que resuenan con su estado interior y su  

					entorno.  

					Astrología: La astrología es el estudio de los movimientos y posiciones de  

					los cuerpos celestes y su influencia en la vida humana. Utiliza un sistema de  

					signos zodiacales, planetas y casas astrológicas para interpretar las  
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					influencias cósmicas sobre el individuo. Cada signo zodiacal y planeta tiene  

					simbolismos específicos que representan diferentes aspectos de la  

					personalidad y la experiencia humana. La astrología, al igual que el tarot, se  

					basa en arquetipos universales y se utiliza para obtener una comprensión  

					más profunda de uno mismo y de los eventos que ocurren en la vida del  

					consultante.  

					Ambos sistemas, al igual que el tarot, permiten al consultante conectar con  

					un conjunto de símbolos y arquetipos que pueden ofrecer una guía valiosa y  

					una mayor comprensión de sus circunstancias. Estas herramientas  

					simbólicas sirven como puentes entre la mente consciente y el inconsciente,  

					facilitando una mayor introspección y crecimiento personal.  

					En resumen, el tarot es un lenguaje simbólico que ofrece una poderosa  

					herramienta para la reflexión y el autoconocimiento. Al igual que otros  

					sistemas simbólicos como el I Ching y la astrología, el tarot utiliza  

					arquetipos universales para ayudar al consultante a conectar con su  

					inconsciente y encontrar claridad en sus pensamientos y emociones. Este  

					módulo está diseñado para introducirles a este fascinante mundo del  

					simbolismo del tarot y su profundo impacto en la comprensión de uno  

					mismo y del entorno.  

					
1.2 Tarot: ¿origen egipcio o renacentista?  


					1.2.1 Teorías sobre el origen del tarot  

					El origen del tarot es un tema de debate entre historiadores y entusiastas.  

					Hay dos principales teorías sobre sus orígenes: una que sugiere que el tarot  

					tiene raíces en el antiguo Egipto y otra que lo sitúa en la Europa  

					renacentista.  

					Teoría Egipcia:  

					

					Esta teoría, popularizada en el siglo XVIII por el escritor  

					francés Antoine Court de Gébelin, sugiere que el tarot se  

					originó en el antiguo Egipto. Court de Gébelin argumentó  

					que los símbolos del tarot provenían del libro egipcio de  

					Thoth, que contenía conocimientos esotéricos y religiosos.  

					Según él, los gitanos trajeron el tarot a Europa desde  

					Egipto.  
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					EXPLORANDO EL TAROT María Suárez  

					

					Sin embargo, esta teoría carece de evidencia histórica y  

					arqueológica. No se ha encontrado ninguna baraja de tarot  

					en excavaciones egipcias, y no hay registros históricos que  

					respalden la existencia de un libro egipcio de Thoth tal  

					como lo describió Court de Gébelin.  

					Teoría Renacentista:  

					

					La mayoría de los historiadores modernos creen que el  

					tarot se originó en la Europa del Renacimiento,  

					
específicamente en Italia en el siglo XV. Los registros más  


					antiguos de barajas de tarot datan de esta época y región.  

					Estas primeras barajas eran conocidas como "tarocchi" en  

					Italia.  

					

					Los primeros tarots conocidos, como el Tarot de Visconti-  

					Sforza, fueron encargados por familias nobles italianas y  

					contenían una rica iconografía que reflejaba el arte y la  

					cultura del Renacimiento.  

					1.2.2 Evidencias históricas y arqueológicas  

					La evidencia más temprana y concreta del tarot proviene de Europa en el  

					
siglo XV. Algunas de las barajas más antiguas y notables incluyen:  


					Tarot de Visconti-Sforza:  

					

					Esta baraja fue creada para la familia Visconti-Sforza,  

					gobernantes de Milán. La mayoría de las cartas están  

					ricamente decoradas y pintadas a mano, reflejando la  

					opulencia y el estilo artístico del Renacimiento italiano. Se  

					conservan varias versiones parciales de estas barajas en  

					museos y colecciones privadas.  

					Tarot de Marsella:  

					El Tarot de Marsella es otro diseño antiguo que surgió en  

					

					el siglo XVII en Francia, pero se basa en modelos  

					italianos anteriores. Este diseño se convirtió en uno de los  

					más influyentes y es la base de muchos tarots modernos.  
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					EXPLORANDO EL TAROT María Suárez  

					Documentos Históricos:  

					

					Registros históricos como documentos legales y crónicas  

					
mencionan el juego de "tarocchi" en Italia en el siglo XV.  


					Por ejemplo, un documento de 1442 de la corte de Ferrara  

					menciona la compra de cartas de tarot para el  

					entretenimiento de los nobles.  

					Estas evidencias indican claramente que el tarot se originó en Europa  

					durante el Renacimiento y no tiene raíces directas en el antiguo Egipto,  

					como sugerían las teorías románticas del siglo XVIII.  

					1.2.3 Influencias culturales y filosóficas  

					El tarot, tal como se desarrolló en Europa, refleja una amalgama de  

					influencias culturales y filosóficas del Renacimiento:  

					Arte y Simbolismo Renacentista:  

					

					Las imágenes en las cartas del tarot están profundamente  

					influenciadas por el arte del Renacimiento. Los arcanos  

					mayores, en particular, contienen símbolos y temas que se  

					encuentran en las obras de arte de la época, como la  

					iconografía cristiana, las alegorías de virtudes y vicios, y  

					los conceptos filosóficos del humanismo renacentista.  

					Astrología y Alquimia:  

					Durante el Renacimiento, la astrología y la alquimia eran  

					

					disciplinas respetadas que influían en muchos aspectos de  

					la cultura y el conocimiento. Estas influencias se pueden  

					ver en los símbolos astrológicos y alquímicos que  

					aparecen en las cartas del tarot, como la Estrella (XVII) y  

					el Mago (I).  

					Neoplatonismo y Cábala:  

					El tarot también muestra influencias del neoplatonismo,  

					

					una filosofía que buscaba la conexión entre el mundo  

					material y el espiritual. Además, algunos tarots incorporan  

					símbolos cabalísticos, reflejando el interés renacentista en  

					la mística judía.  
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					EXPLORANDO EL TAROT María Suárez  

					Juegos y Entretenimiento:  

					

					Originalmente, las cartas del tarot se usaban  

					principalmente como un juego de cartas llamado  

					"tarocchi". No fue hasta más tarde que el tarot se asoció  

					con la adivinación y el esoterismo, un cambio que ocurrió  

					en el siglo XVIII cuando escritores como Antoine Court  

					de Gébelin y Jean-Baptiste Alliette (Etteilla) comenzaron  

					a promover el tarot como una herramienta mística.  

					En resumen, el tarot tiene sus raíces firmemente plantadas en la Europa del  

					Renacimiento, influenciado por una rica mezcla de arte, filosofía, astrología  

					y misticismo. Las teorías que sugieren un origen egipcio, aunque  

					fascinantes, no tienen apoyo en la evidencia histórica y arqueológica  

					disponible. El tarot tal como lo conocemos hoy es un producto de la  

					creatividad y la curiosidad intelectual del Renacimiento europeo.  

					
1.3. Tarot: el porqué de su nombre  


					1.3.1 Etimología de la palabra "tarot"  

					La etimología de la palabra "tarot" es un tema de debate entre los  

					estudiosos, pero se acepta generalmente que el término tiene raíces en el  

					italiano y el francés. La palabra "tarot" probablemente deriva del término  

					italiano "tarocchi," que es el nombre del juego de cartas que se popularizó  

					en Italia durante el Renacimiento.  

					Italiano: "Tarocchi":  

					

					La palabra "tarocchi" apareció por primera vez en  

					
documentos italianos a finales del siglo XV. Se usaba para  


					describir el juego de cartas que conocemos hoy como  

					tarot. Antes de que "tarocchi" se convirtiera en el término  

					estándar, las cartas se llamaban "carte da trionfi," que  

					significa "cartas de triunfo," refiriéndose a los arcanos  

					mayores.  

					Francés: "Tarot":  

					El término "tarot" fue adoptado por los franceses en el  

					

					siglo XVI. Los franceses simplificaron "tarocchi" a  

					"tarot," una palabra más fácil de pronunciar en su idioma.  
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