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Testimonios

¡Hola Dan!

¡He leído el libro y ahora necesito que mi mujer también lo lea!

Durante mucho tiempo, he tenido este sentimiento persistente de que la construcción social esperada alrededor de mí es falsa, y tú eres una evidencia de ello. Hay una realidad que todo el mundo piensa que es sacrosanta y que deben ajustarse a ella. Eso es lo que me gustó del libro – tu enfoque ‘rebelde frente a la autoridad’ – ¡hay otra forma!

Me encanta el sentimiento de todo el mundo diciendo: “¡No puedes hacer eso!”

Y tú contestando, “¡Pero nosotros lo hemos hecho!”

Me pasó eso cuando abandoné mi antigua carrera y comencé mi nuevo negocio, pero ahora ya han pasado trece años, ¡y tras leer este libro creo que es la hora de volverlo a hacer! - Luke.

- - - - - - - - - - - -

¡Hola, Sr. Prince!

Gracias por ser tan amable y por haberme permitido echar un vistazo a su libro – ¡ha sido completamente increíble!

Quiero que sepas que tu familia fue uno de los factores que mi propia familia buscó cuando decidimos educar a los niños en casa. Resumiendo, soy una educadora en casa principiante y debo decir que ¡¡me encanta!!

Tu familia ha inspirado realmente a la mía en la forma en la que hacen las cosas y los valientes pasos que disteis cuando tomasteis esa decisión. Así que, ¡gracias de nuevo!

Sinceramente, Paige

- - - - - - - - - - - -

Hola Daniel,

Gracias por el consejo y el vistazo a tu libro. ¡Me encanta! Estoy completamente enganchado a él. No puedo esperar para leer más.

Has tenido un gran impacto en mí, cuando escuché un podcast y te envié un correo hace unos cuantos meses.

Quedan tres noches antes de partir en nuestra aventura de viajar, educar por el mundo, intercambiar nuestras casas y hacer las cosas de una forma diferente…

Qué emoción.

Gracias por ser una inspiración…

Jo y la familia




Prólogo


Por Brandon Pearce

Si alguna vez soñaste con viajar por el mundo con tu familia, entonces te recomiendo encarecidamente que leas este libro.

El coraje y la determinación de Dan le han llevado a él y a su familia a aprender y a experimentar lo que muchas familias solo pueden fantasear. Y el momento no puede ser mejor, porque nunca ha sido más fácil y más asequible “ver el mundo”. La experiencia personal que Dan ha adquirido, junto con aquellos a los que ha entrevistado, te descubrirá por fin cómo es posible vivir tus viajes soñados.

Por una coincidencia interesante, estoy escribiendo este prólogo desde la casa en la que conocí a Dan Prince en persona por primera vez hace tres años. Es la casa de unos amigos comunes (la familia Clark, a la que ambos hemos conocido en nuestros viajes). Esta familia tiene un increíble sentido de la hospitalidad que unió a nuestras dos familias un día al sur de Reino Unido, cuando anteriormente solo nos habíamos comunicado online.

Esta hospitalidad compartida es un indicador de la oportunidad disponible para familias viajeras de larga duración que Dan trata en este libro. Nuestra familia ha estado viajando durante más de ocho años y ha vivido y visitado más de treinta y siete países. En este momento, estamos aquí en Reino Unido durante un par de semanas entre reuniones para un proyecto de un documental en el que estamos involucrados, y nuestra próxima conferencia, la Family Adventure Summit, que es un evento en directo para las familias interesadas en los viajes de larga duración, la independencia de la localización, y más.

Hace dos semanas, estuvimos en Escocia. La próxima semana estaremos en Bélgica, seguida de un mes aproximadamente en Dinamarca y Suecia, mientras visitamos a las familias que hemos ido conociendo por el camino. Y aunque este es un ritmo más rápido de lo que solemos viajar, nos sentimos realizados por las interacciones y consolidando las amistades que disfrutamos en el viaje.

Creo que los viajes de larga duración tienen el poder de transformar a los individuos a través de la conciencia que adquirimos al observarnos en diferentes circunstancias y al encontrarnos con nuevas personas e ideas de una manera profunda y personal. También tiene el poder de transformar a las familias al pasar más tiempo juntos y enfrentarse a los retos del viaje juntos.

Pero también creo que los viajes tienen el poder de transformar el mundo al unir a las comunidades y romper las barreras que nos separan (ya sean culturales, religiosas, de clase o de otro tipo). Viajar nos ayuda a aceptar nuestra humanidad compartida con todos los habitantes de la tierra, descubriendo nuestras similitudes, mientras aprendemos a apreciar las diferencias.

Si aún no te sientes preparado para emprender tu propia aventura viajera, no te preocupes. Una a una, Dan derriba cualquier excusa que puedas tener para comenzar el viaje. Aunque sientas que te retienen las preocupaciones sobre las finanzas, la educación, la sociedad, la salud y la seguridad o la logística, para cuando hayas terminado este libro, tendrás los conocimientos y la motivación para dar el siguiente paso.

Este movimiento está creciendo. A lo largo de los años, me he relacionado con miles de personas que hacen viajes de larga duración por el mundo, haciendo lo que les apasiona, y contribuyendo a su manera única. En las encuestas que hemos realizado a través de la Family Adventure Summit, hemos aprendido lo diferente que es la situación de cada familia.

Por ejemplo, algunas familias viajan internacionalmente gastando menos de 1,000 USD al mes. Otras gastan más de 10.000 USD al mes. Algunas familias viajan desde una casa base durante parte del año. Otros son completamente nómadas. Algunas tienen trabajos normales, online u offline. Otras tienen negocios, actuaciones independientes u otras formas creativas de generar ingresos online. Algunas meten a sus hijos en varios tipos de colegios. Otras aprenden sin ir al colegio.

Cada familia encuentra su propia forma de incorporar el viaje a su estilo de vida. Si estás motivado, tú también encontrarás el tuyo.

Como he dicho antes, nunca ha sido más fácil vivir la vida de tus sueños. La tecnología disponible y las comunidades de apoyo nunca han estado tan disponibles como ahora. Este libro te abrirá los ojos a lo que es posible para ti, así que prepárate para convertir hoy tus sueños en una realidad.

¡Diviértete y puede que te vea en la carretera!


Brandon Pierce Fundador, Family Adventure Summit








Introducción

Sé lo que estás pensando: ¿es este libro para mí? Esta poderosa pregunta de Seth es una que me tomé el tiempo para digerir completamente. De hecho, vuelve y ahora léela por ti mismo de nuevo.

Me he planteado esta cuestión largo y tendido, antes, durante y después de escribir este libro. Te he imaginado en mi mente y me he preguntado quién eres, en qué crees y por qué estás aquí con mi libro en tus manos, contemplando si tu tiempo vale la pena o no, para leer lo que tanto trabajo me ha costado poner en palabras.

Estás en un momento de tu vida donde algo simplemente no “encaja” en el equilibrio de tu vida. Puede que incluso estés contemplando la posibilidad de escapar de tu rutina de nueve a cinco (más bien de ocho a ocho) y retomar las riendas de tu propia vida. Pero no sabes por dónde empezar.

Tienes responsabilidades, incluyendo un cónyuge e hijos de los que cuidar. Estás luchando con lo que parecen ser dos fuerzas opuestas: el deber de llevar el pan a casa y tu deseo de una mayor libertad de un trabajo que te absorbe el alma. Quieres mantener a la familia, pero te has dado cuenta de que tu camino actual para alcanzar esa meta te ha convertido nada más que en un inquilino de fin de semana en tu propia casa.

Así que has comenzado a buscar un camino diferente. Puede que hayas hablado con amigos sobre tus frustraciones en el trabajo, encontrado un artículo o dos en un blog sobre los viajes en familia, o incluso te has unido a un foro online para comentar cómo establecer una fuente de ingresos independientemente de tu localización. Pero todavía no estás seguro de cómo encajar todas las piezas del puzzle. Y ahora estás aquí, con mi libro en las manos, y preguntándote, “¿Es este libro para mí?” Bueno, vamos a ir al quid de la cuestión ahora mismo.

Este libro es para ti, el que busca el equilibrio en su vida, el escapista de nueve a cinco, y el proveedor de la familia que realmente quiere pasar tiempo con su familia en lugar de trabajar toda su vida para otros.

Solo necesitas esa prueba social, la validación de saber que alguien ya ha dado ese gran salto de fe a lo desconocido antes que tú y ha transitado un camino ligeramente trillado para que tu lo explores. Ahora, respira hondo y prepárate para lo que nunca pensaste que encontrarías: un libro que precisamente hace eso.

De hecho, al coger este libro estás más cerca del camino a tu libertad de lo que jamás creíste posible. Esto probablemente no sea la primera etapa de tu búsqueda para una ruta de escape apropiada. Ya has hecho gran parte del trabajo a lo largo de innumerables conversaciones sobre decir adiós a la vida de nueve a cinco y largarte de viaje por el mundo con tu familia. Tu subconsciente ya ha volado con los interminables obstáculos, resultados y posibilidades para hacerlo realidad, ¡probablemente manteniéndote despierto por la noche y soñando en la oficina!.

Te has dado cuenta de lo que el 95% de la población aún no ha descubierto: puede que haya un camino diferente, otra alternativa. Ese es un primer paso fenomenal, pero si te pareces en algo a lo que yo era, probablemente estarás pensando, “Vale, ¿y ahora qué? ¿cómo paso de querer algo diferente a conseguirlo de verdad?”.

Cuando mi mujer y yo nos dimos realmente cuenta de que necesitábamos cambiar nuestras vidas, no tuvimos mucho para guiarnos hacia ese estilo de vida. En un esfuerzo de hacer el proceso un poco más fácil a aquellos que están siguiendo nuestros pasos, he escrito el libro que nos habría gustado tener a nuestra disposición a mi mujer y a mi cuando tomamos la decisión más importante de nuestras vidas. Este libro es la pieza final de tu puzle.

Al final, no soñarás durante el día nunca más. No habrá más tiempo para procrastinar. Despejarás tu cabeza matando a los demonios internos y silenciarás a los que dudan al conocer las respuestas a todos sus “y si” y “cómo se hace” a cada paso del viaje. Tus planes se pondrán en marcha de forma masiva, ¡impulsándote a ti y a tu familia hacia la vida que quieres llevar! Si eso suena exactamente como lo que necesitas, este libro es para ti.


Del Pozo de la Experiencia

Ahora, sí has leído hasta aquí, probablemente te estés comenzando a preguntar, ¿quién demonios es Daniel Prince?

En pocas palabras, soy un marido y padre de cuatro niños pequeños que dejó su carrera y lo que comúnmente se conoce como “vida” para viajar por el mundo con mi joven familia.

La historia de mi familia viene con un mensaje personal para ti sobre como la vida no tiene por qué ser lo que el azar ha hecho que sea. A medida que vayas leyendo, te contaré cómo nosotros, una familia de seis, hemos dado forma a nuestras vidas, doblegado las reglas y nos hemos hackeado en una forma diferente de vivir. Decidimos que queríamos viajar por el mundo y así lo hicimos, todo a través de la economía colaborativa. Y adivina qué, ¡tú también lo puedes hacer! Tú tienes el poder de cambiar tu vida, y es mucho más fácil de lo que jamás creíste posible.

Si tienes dudas persistentes en tu cabeza de que la vida debería ser mejor de como es actualmente, sigue leyendo. Si quieres pasar más tiempo con tu familia, sigue leyendo. Si quieres bajarte de la cinta de correr, viajar y experimentar un estilo de vida completamente diferente, ¡sigue leyendo, querido amigo!

A lo largo del viaje de nuestra familia, todos hemos florecido en más formas de las que jamás podríamos haber imaginado. Hemos refutado muchos de nuestros propios temores (y también los de otras personas) y especialmente hemos desmontado los miedos centrados en la educación de nuestros hijos con respecto a la educación en casa mientras viajan (también conocida como educación por el mundo).

Hemos explorado los templos en Camboya, observado ballenas desde un avión privado en Nueva Zelanda, nos hemos tirado en tirolina desde el pico más alto de Suiza, hemos visitado Googleplex en San Francisco, hemos probado a conducir un Tesla, hemos intercambiado casas más de sesenta veces (incluida una con una estrella de rock británica) y visitado más de quince países diferentes en cuatro continentes.

Y ahora he convertido esas experiencias en las palabras de estas páginas, y te garantizo que te abrirán puertas que probablemente nunca pensaste que podrían abrirse.

Con este libro en tus manos, ahora tienes una inestimable herramienta a tu disposición para lograr una experiencia similar para tu familia. Si nosotros lo hicimos con cuatro niños pequeños a cuestas, tú puedes hacerlo también. No lo dudes ni por un segundo.

Si el único resultado de que leas este libro es que se plante una semilla en tu mente que te ayude a ver que hay otra forma de vivir tu vida, ya habré conseguido mi objetivo.

Sin embargo, lo que más me emociona es la idea de que algunos de vosotros podáis realmente tomar una decisión y dejar atrás lo que conocéis para encontrar otro camino. Si lo hacéis, estoy convencido de que la acción que emprendáis os afectará a vosotros, a vuestros seres queridos y a vuestros hijos (o futuros hijos) de la manera más increíblemente positiva posible.

Nada es más importante que dar a nuestros hijos la oportunidad de ver la vida de una manera imparcial y con experiencia. Abrir mentes jóvenes y brillantes que puedan llevar esperanza e ideas frescas en los próximos 100 años, ¡es primordial para nuestro mundo y la existencia humana! Al elegir leer y poner en práctica las ideas de este libro, no solo puedes cambiar tu propia vida sino que también puedes pavimentar el camino para las generaciones que te seguirán.

Imagina que somos dos amigos perdidos hace tiempo que nos encontramos en el bar y te estoy contando sobre una manera diferente de vivir que mi familia ha adoptado desde que dijimos “adiós” a la vida cotidiana y “hola” a la aventura. Seguramente nos reiremos un poco y sin duda cuestionarás mi forma de pensar y algunas de las acciones y decisiones que hemos tomado, pero también saldrás de la conversación cuestionando ciertas áreas de tu propia vida.

En cambio, la ventaja de mantener esta conversación en un libro en lugar de en un bar, es que podré ofrecerte enlaces a charlas TED y otras herramientas que nos inspiraron a ver la vida de forma diferente y nos ayudaron a educar en casa, viajar a largo plazo, intercambiar casas alrededor del mundo, aprovechar la economía compartida, escribir artículos para revistas de viajes, aparecer como invitados en podcasts, aparecer en periódicos, crear un blog, escribir un libro y mucho más.

Puedes leer cualquier capítulo en cualquier orden. Esta no es una novela que tenga que ser leída de un capítulo a otro. Marca el libro, subráyalo, sigue los enlaces, marca con un círculo los párrafos y las citas, utilízalo, abusa de él y sumérgete en el mensaje de lleno.

Sobre todo, espero que te diviertas leyéndolo y que te ayude de alguna manera. Tu vida es tu legado. Elige hoy hacer de cada momento de esa vida un reflejo de tus más altas aspiraciones. Y lo más importante, ¡disfruta del viaje!













Tomando la vida con tus propias manos


Al diablo con esto


En algún lugar profundo de los suburbios, un hombre de treinta y tantos años duerme profundamente en su cama, el despertador en el cabecero refleja las 5:44 a.m., todo está en silencio.

Los números rojos diabólicos cambian a las 5:45 a.m. Al instante, la música a bajo volumen de una emisora de radio hace que el hombre se despierte. Se incorpora inmediatamente alerta con una mezcla de miedo y ansiedad en sus ojos y silencia la radio para minimizar las molestias.

Se levanta lentamente y entra en el cuarto de baño, abre la ducha y se mete dentro. Se estremece ante la frialdad del agua que se precipita sobre su cuerpo, se tensa y suspira con fuerza.

Se apresura a terminar lo que le queda de ducha, se cepilla los dientes y va de puntillas al dormitorio para no despertar a su mujer dormida y a su pequeño bebé.

En silencio, se pone los calzoncillos, la camisa y los pantalones, a continuación se arregla su reloj. Suavemente, besa a su familia para despedirse de ella mientras duermen y sale del dormitorio, baja las escaleras, atraviesa la puerta principal y a por otro día de la misma mierda que ayer.




- - - - - - - - - - - - -



En 2013, leí un libro y de repente renuncié a mi carrera. Mi mujer y yo avisamos a nuestro casero, sacamos a nuestros cuatro hijos del colegio, vendimos casi todo lo que teníamos y dejamos un país al que habíamos llamado hogar y en el que habíamos vivido, construido una carrera exitosa y criado a nuestra familia durante quince años.

Pero, ¿por qué? En esta etapa de nuestras vidas, mi esposa Clair y yo teníamos treinta y siete años y cuatro hijos de siete, cinco, dos y dos años (sí, habíamos duplicado nuestra cuota de hijos con un embarazo de mellizos sorpresa).

Éramos una familia joven británica que vivía en Asia. Nos encantaban nuestras vidas en Singapur, donde nos habíamos mudado con veintidós años como novios para seguir mi carrera en el Mercado de Divisas Extranjeras.

Trabajamos y nos relacionamos con gente de toda Asia, India, Japón, Hong Kong, China, Corea del Sur y más allá. Todo el mundo tenía una historia interesante que contar sobre sus diferentes operaciones comerciales en todo el mundo, mezcladas con muchas historias maravillosas de viajes, aventuras de personas que superan y aprenden las diferencias culturales y observando las vistas más increíbles.

Hicimos muchas amistades para toda la vida con otros expatriados afincados en la isla: gente de Australia, América, Canadá, Nueva Zelanda y de toda Europa, y aprendimos de sus propias culturas, perspectivas de vida y diferentes negocios.

Enseguida nos expusimos a alimentos increíbles, nuevos y fascinantes para saborear y aprender a cocinar. Fue un enorme despertar para todos nuestros sentidos y aceptamos rápidamente la enorme curva de aprendizaje que nos encontramos frente a nosotros. Nos encantó, cada minuto de ello. Sin embargo, como todo, todas las cosas buenas tienen que llegar a su fin.

Transcurridos quince años, los tiempos han cambiado, el país ha cambiado, y mi negocio había cambiado. Maldita sea, nosotros habíamos cambiado. Estábamos completamente cegados y totalmente atrapados en la rueda del hámster de una “vida” repetida día a día, sin retos, poco inspiradora y poco satisfactoria.

Algo no estaba bien en nuestras vidas y había que arreglarlo, pero ¡mierda es que daba miedo!

Sabíamos que había que arreglarlo mucho antes de que lo hiciéramos, de verdad lo sabíamos; pero, como mucha gente que se encuentra en esta misma situación, seguimos dándole patadas a la lata hacia delante. Albergábamos una especie de creencia legitimada de que todo saldría bien si simplemente seguíamos luchando. Creíamos que había una olla de oro esperando para nosotros al final del arco iris de la jubilación y cobrarla dentro de unos veinte o treinta años. Imagino que tú también piensas así, pero tómate un minuto para parar y pensar por qué colectivamente pensamos así en un primer lugar. La respuesta es sencilla: porque eso es lo que ocurrió con nuestros padres y abuelos. Ese es nuestro ciclo de vida percibido y socialmente aceptado.

Por aquel entonces, yo era exactamente de la misma opinión. Es algo que nos han metido en la cabeza, no tenemos la culpa, simplemente ha ocurrido así. Yo estaba dispuesto a trabajar hasta los sesenta o setenta años y contaba los días para poderme jubilar y descansar. Soñaba cada día con ser mayor y libre.

Claro que soñaba con escapar siendo joven, pero ¿cómo demonios podría ser eso posible? De ninguna manera, amigo. Ahora tenía demasiadas responsabilidades y necesitaba aferrarme a mi peldaño en el orden social (olvídate de intentar mejorarlo o subir más). Nosotros teníamos a la familia Jones empujándonos todo el tiempo. Seguían comprando casas más grandes, coches más nuevos, ropa más bonita, los últimos teléfonos, se apuntaban a clubes de campo y de golf, cambiaban a sus hijos de colegio, comían más fuera de casa, tenían unas mejores vacaciones, la lista era interminable. ¡Maldita sea la familia Jones!

Hacer un gran cambio de estilo de vida en esta etapa de la vida parecía demasiado trabajo. Conllevaba demasiada incertidumbre y demasiado riesgo, especialmente después de todo el esfuerzo que habíamos puesto en nuestro estilo de vida actual durante los veinte años anteriores. Durante muchos años, tuve que dejar los sueños a un lado, ceder ante el hombre, escuchar mis miedos y voces internas y resignarme a la “vida”.

“Solo un año más”, me decía. “No es tan difícil, solo haz un año más, entonces estarás en una mejor posición y financieramente más seguro para ir a por ello”. Puedo asegurarte que “un año más” es el año más deprimente que vas a trabajar.

Poco a poco caerás por una espiral de amargura y enfado cada vez que se convoque esa inevitable reunión, o se reciba la misma queja de un cliente. La habitual decepción por el rendimiento de un compañero de trabajo y las exigencias cada vez más ridículas de tu jefe acumularán aún más presión sobre ti.

Al final de ese “año más”, seguirás sintiendo lo mismo respecto a hacer una pausa. Pero puede que la dinámica familiar haya cambiado, o que tu carrera haya avanzado un poco más por el camino dorado hacia ese próximo gran título en tu tarjeta de visita. Así, el ciclo comienza de nuevo: “Solo un año más”.

Bueno, ese ciclo funcionó bien, demasiado bien, y se desarrolló exactamente como se esperaba para mí, justo hasta que leí ese maldito libro. Finalmente me dio el empujón que necesitaba para dejar mi carrera, venderlo todo, ¡y marcharme!

El mensaje del libro me golpeó en la cara. Lo dejó todo completamente claro. Destrozó el bosque de dudas y oscuridad que se interponía entre mi familia y yo, y la vida que podíamos verdaderamente llamar nuestra vida (una que pudiéramos disfrutar al máximo y estar orgullosos de vivir). Me hizo darme cuenta de que todas esas dudas y miedos estaban en mi cabeza y que la forma de superarlos era enfrentarse a ellos y simplemente ir a por ellos.

Estaba convencido. El libro me había dado el valor para ir a por ello y estaba listo para el desafío de lo que viniera después. La propuesta de vivir nuestras propias vidas parecía mucho más emocionante y desafiante que todo lo que había por delante. Pero...

Mi mujer no había leído el mismo libro, ni mis hijos, ni mi familia, ni el 99,9% de mis amigos o compañeros de trabajo.

¿Cómo iba a pintarles el panorama de dejar mi carrera, abandonar un país que amábamos, despedirnos de nuestros amigos, no tener ingresos, viajar a largo plazo, sacar a los niños del colegio y vivir la vida a nuestro aire durante un año?

Todo ello se resumía en una gran propuesta sobre el papel. De hecho, en retrospectiva, ¡se resumía en una gran propuesta! Una propuesta en la que posiblemente (de acuerdo, definitivamente) debería haber trabajado un poco más, afinando los detalles más finos en... ¿Una presentación de Power Point tal vez?

Algunos gráficos financieros habrían sido un buen complemento y, para ser justos, tal vez incluso esperados. Como mínimo, debería haber elaborado un calendario detallado con puntos de acción y plazos que cumplir. Incluyendo alguna investigación sólida que tuviera un poco más de peso que un manoseado ejemplar de un “libro de auto-ayuda”.

Sin embargo, siempre dispuesto a ir directamente al grano, evité las mencionadas propuestas, ya que me parecía que consumían demasiado tiempo.

En su lugar, volví a casa una noche, después de otro día aburrido y de mucho trabajo y de una horrible cena con un cliente, preparado y mentalizado para tener “la conversación” con mi mujer sobre cómo creía que debíamos cambiar nuestras vidas para siempre.

Entré por la puerta principal y me quité los zapatos.

“En serio, nena, que le den a esto”.

“¿Eh?”

Yo presioné…

“¡Esto es una mierda, no estamos viviendo la vida! ¿Qué sentido tiene que tengamos cuatro hijos si yo no los veo nunca y tú te cansas corriendo detrás de ellos todo el día? Llego a casa, les doy un picotazo en la cabeza cuando se van a la cama y luego me tumbo en el sofá a tu lado para ver televisión sin sentido”.

“Sí, lo sé”, admitió Clair. “Yo también quiero hacer un cambio. He estado tratando de pensar una manera de hacerlo desde hace tiempo. No estoy nada contenta con la educación de los niños. Es demasiado asfixiante, demasiado blanco y negro, no hay ningún pensamiento lateral. Solo les enseñan a marcar casillas, es horrible, y no hay creatividad, juego o diversión. Pero, ¿qué podemos hacer? Parece que estamos bloqueados. Y cada vez que intento racionalizar esto en mi cabeza o hablar contigo sobre ello, me callas y dices: ‘Así es la vida’ ”.

Esa no era la respuesta que esperaba. Entonces caí en la cuenta de que había sido yo quien nos había anclado a una vida de repetición. Yo era el que había aceptado ciegamente la norma social de “tener una carrera”. Sentía que necesitaba estar en la oficina, proveyendo lo mejor posible a mi familia. Había cerrado los ojos al hecho de que la familia estaba sufriendo porque no podía escuchar las quejas de su vida diaria. Sentía que tenía que estar trabajando todo el día, y todos deberían estarme agradecidos y no venir a mí con sus problemas o sus quejas.

Pero era verdad. 100% verdad. Yo había sido el tipo que apartaba todos los problemas y racionalizaba estos asuntos con la salida fácil y cobarde de encogerse de hombros y decir “Así es la vida”.

¿Pero no era la situación en la que nos encontrábamos en realidad todo lo contrario a la vida?

Piénsalo. “Así es la vida”.

Asimílalo por un segundo. Cuatro palabras. ASÍ ES LA VIDA. LA VIDA.

¿Cómo es que, de alguna manera, todos terminamos pintándonos en este rincón de mierda de levantarnos, ir a trabajar, lidiar con clientes ingratos, compañeros de trabajo psicópatas, objetivos irreales, reuniones, llamadas telefónicas, KPIs, presupuestos, recortes de sueldo, humillación, euforia y decepción?

¿Y para qué? Un salario. Eso es todo. Un salario que nos gastamos en una mierda inútil que nos hace sentir mejor por un instante, pero que en realidad no nos compra nada. ¿De verdad?

Lo que había leído, había despertado a un gigante. Encendió un deseo ardiente dentro de mí de demostrarme a mí mismo (y, aparentemente, al mundo en general) que podía vivir mi vida a mi manera. Podría pasar cada minuto del día con mi familia a mi lado, si no para siempre, al menos durante un año. Era el momento de ser egoístas con nuestras propias vidas.

Nuestra historia (este libro que estás leyendo ahora) es la prueba de que lo hicimos. Lo conseguimos. De hecho, lo clavamos y viajamos sin parar por el mundo durante dos años y medio mediante la economía colaborativa. En el momento de escribir estas líneas, estamos alquilando una casa en la región francesa de Dordoña durante nueve meses para sumergirnos en la cultura y aprender el idioma.

¿Por qué? Porque eso es lo que queremos hacer. Por eso. Pero no creas ni por un segundo que nos resultó fácil. Tuvimos que enfrentarnos a demonios y atravesar barreras. Los compartiré con vosotros en las próximas páginas para que podáis aprender de nuestra experiencia. Tuvimos que enfrentarnos a muchos escépticos; al fin y al cabo, íbamos en contra de la aceptación social y del orden general de las cosas.

Sin embargo, antes de entrar en profundidad, permíteme compartir un extracto del diario personal de los días agitados y angustiosos en los que tomamos la mayor decisión de nuestras vidas. Te permitirá echar un vistazo a la mentalidad que finalmente nos empujó a salir por la puerta y a la vida de nuestros sueños.

Recuerdo claramente dónde estaba cuando escribí este extracto. Era el primer día de vuelta a la oficina después de un descanso familiar de cinco días durante las vacaciones de Año Nuevo. Me sentía miserable, no quería estar allí y la idea de otro año de la misma mierda de siempre me estaba calando.

Encendí el ordenador, abrí mi diario online y empecé a destrozar las teclas. Necesitaba sacar mis pensamientos y ponerlos en papel. Necesitaba desahogarme y era una gran terapia. Una vez que me lo leí, supe que mi mentalidad había cambiado para siempre, y también lo haría mi vida.
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No es el miedo a lo desconocido lo que debemos temer.

No, es el miedo a repetir los mismos rituales cotidianos de una vida cegada, previsible y guiada que verdaderamente debería aterrorizarnos a todos.

Pasa a la acción, nadie te dará la vida que quieres, nadie te dirá...

“Oye Dan, vete a ver una película con tus hijos en tu regazo, vete de viaje con la familia, vete a jugar a la piscina, pasa tiempo real, REAL, con tu mujer, no tiempo dictado por calendarios y compromisos”.

Es necesario que tú mismo te saltes las reglas, aunque sea un poco. No temas al cambio, ¡teme a la norma!

Qué terrorífico es despertarse cada mañana con un despertador para arrastrarse a una repetición del día anterior, un completo Día de la Marmota, las mismas reuniones, hablar con los mismos clientes, lidiar con la misma mierda durante los próximos veinte años y ¿perderte el crecimiento de tus hijos? Ese temor es lo que realmente aterra, ¡no el cambio!

Piensa en ese primer día de “vuelta a la vida” tras las vacaciones. Es tan deprimente. Mantente fuerte, mantén la concentración, respira hondo y escapa de la carrera de la rata.



Bajarse de la cinta de correr fue la parte más difícil de todo nuestro viaje, pero estoy muy contento de haber dado el salto. La libertad y la aventura están al otro lado, amigo mío. Sé que da miedo, pero tienes mi historia como prueba de que es posible.

A medida que vayas leyendo, te quedará más claro cómo tuvimos que pensar profundamente en nuestras acciones y sus consecuencias en cada momento. Espero que las respuestas que encontramos te ayuden a tener una perspectiva más clara.

Disfruta de la lectura, porque este libro es el valor y la validación que tanto buscabas.

Para daros una perspectiva más amplia de lo que fue elegir esta vida y lo que realmente es, mi esposa Clair ha añadido algunos de sus propios pensamientos a cada capítulo. Esto os dará una mayor visión y comprensión de lo que estábamos pasando en ese momento, y cómo superamos esas situaciones.


Pensamientos de Clair





=1ex En general, me encantaba mi vida. Tenía un marido atento y cariñoso que trabajaba duro para que nuestra vida fuera cómoda. Tenía cuatro hijos preciosos que, aunque requerían un duro trabajo, me hacían feliz y hacían que sonriera a diario. Tenía muchos grandes amigos que había hecho en los quince años que había vivido en Singapur; y también amaba lo que me rodeaba.

Singapur era un lugar estupendo para vivir y tener hijos. Me encantaba la diversidad cultural a la que mi familia estaba expuesta, me encantaba la seguridad y que la mayoría de las cosas fueran accesibles y relativamente fáciles. Lo único que me molestaba constantemente era la educación que mis hijos recibían. Me volvía loca con las formas tan estresantes, anticuadas, sin alternativas de dar información a los niños.

Debido a la repentina llegada de los mellizos, toda nuestra vida cambió y tomamos la decisión de pasar de la educación privada a la educación pública. Era muy diferente a la educación que había visualizado para mis hijos. Era estricta, cegadora y basada en la memorización. Los profesores daban información a niños aburridos que se sentaban en filas, las aulas no tenían cuadros en las paredes y era un ambiente sin alternativas, basado en exámenes y con mucha presión.

Entonces Dan empezó a leer “el libro” y le escuché decir cosas que nunca le había oído antes.

Me pasaba todo el día con los niños, pero no estaba haciendo cosas divertidas. Estaba despertando a los mellizos somnolientos de sus siestas para recoger a sus hermanas del colegio y volver a casa con niñas sudadas y un calor de treinta y siete grados. Luego corría para sacar a los niños de la piscina de las clases de natación, ponerles las mallas de ballet (¿has intentado alguna vez ponerle a una niña mojada unas mallas de ballet?), antes de lanzarme a la autopista para llevarlos a su clase, mientras pensaba que debería estar preparando la cena si quería llevar a los niños a la cama a una hora razonable.

No me quejo (esta no es una rutina familiar inusual). Mucha gente hace esto y peor, ¡en circunstancias bastante peores! Esta era mi vida y ni siquiera pensé en cambiarla y creí que a medida que los niños crecieran, sería más fácil, ¿no?

Sin embargo, cuando Dan empezó a hablarme más y más de sus nuevas ideas y de lo que estaba aprendiendo, yo también empecé a pensar. Para ser sincera, no leí el libro. No tenía tiempo y probablemente no lo necesitaba. Dan estaba parafraseando todo lo que necesitaba saber ¡y no dejaba de hablar de ello!

Pero sí empecé a pensar más profundamente en nuestra vida. Ya no me estaba divirtiendo. Empecé a cuestionar de qué iba la vida.

Siempre he sido de la opinión de que si no cambias algo, entonces no puedes quejarte de ello. Además, nos estábamos quedando sin ahorros. Seguramente, si nos gastáramos nuestros ahorros para vivir, estaríamos haciendo cosas más divertidas, ¡quizás incluso imprudentes!


HERRAMIENTAS Y TRUCOS

Una gran herramienta para definir tu futuro camino es escribir dónde te imaginas en el futuro. No importa si es dentro de uno, tres o diez años. Escríbelo, imagina dónde estarás, cómo será tu casa, tu coche, tu yate o lo que sea que quieras, a quién has conocido, dónde has viajado, las cosas que has conseguido y las vidas que has tocado. Hazlo tan fantástico como quieras, realmente no importa, nadie lo leerá excepto tú. Hazlo. Hazlo tan detallado como puedas, y luego simplemente siéntate y mira lo que pasa. Es irreal. Creedme, ya me ha funcionado en innumerables ocasiones.

www.princesoffthegrid.weebly.com es nuestra página web familiar y nuestro blog de viajes, que ha seguido nuestro viaje en todo momento. Siéntete libre de visitar la página web en cualquier momento para conectar y saludar.

Una gran mención a www.weebly.com que hace que sea tan fácil para los principiantes construir sus propias páginas web. Puedo recomendar encarecidamente su servicio, y créeme, ¡yo partía sin conocimientos en cuanto a la construcción de una página web!

Esta publicación del blog de Mark Manson es, en mi opinión, lo mejor que se ha publicado en internet, o probablemente lo mejor que se ha escrito en la historia de siempre. ¡Te ayudará a poner tu mente en marcha!1

Mike Lewis es una inspiración para muchos que quieren dar el salto. Él mismo dio el salto y tiene una historia increíble que contar. Espero trabajar estrechamente con Mike en los próximos próximos años, ya que me ha invitado a trabajar como embajador de su programa. Le deseo a Mike lo mejor con su propio libro, que saldrá a la venta en enero de 2018 a través de una gran editorial en USA. Incluso tendrá el prólogo escrito por Sheryl Sandberg. Esto pone de relieve que el trabajo que estamos haciendo está claramente haciendo ruido y cambiando la vida de las personas. Espero que juntos podamos llegar a un público mucho más amplio.

Encuentra a Mike y a su equipo en www.whentojump.com donde podrás conocer a muchas más personas y familias que también han tomado las riendas de su vida.

Andrew Henderson es el creador de www.nomadcapitalist.com donde explica que su “misión es mostrarte que la geografía ya no es un factor limitante y que puedes puede mejorar exponencialmente tu vida”.

El blog de Andrew ofrece una gran cantidad de información sobre cómo vivir, hacer negocios e invertir en el extranjero. También tiene un fantástico podcast sobre los mismos temas. ¡Busca mi entrevista allí también! Andrew también está trabajando duro escribiendo y preparándose para lanzar un libro propio, así que no dejes de buscarlo.

Por último, vuelve a ver El Día de la Marmota, o por primera vez si nunca la has visto. No solo es el legendario Bill Murray en su mejor momento, sino que el mensaje es claro y divertido al mismo tiempo. Confía en mí, se convertirá en un nuevo faro después de leer este libro.






Espera. ¿TÚ has leído un libro de auto-ayuda?

Las papilas gustativas me hormigueaban. El pollo con anacardos estaba perfectamente condimentado, el baby kai lan tenía la proporción justa de ajo y salsa de ostras y la cerveza Tiger estaba helada como la nieve.

Me senté en mi silla y mi mesa de plástico disfrutando de una comida servida en platos de plástico con palillos de plástico. Estaba con un amigo íntimo en un puesto de comida callejera de Singapur, justo detrás del final bullicioso de Boat Quay en el CBD. La comida era deliciosa, ¡pero sobre todo barata!

Habíamos estado hablando de las tonterías habituales, fútbol, su(s) última(s) novia(s), negocios, el tiempo... ya te haces una idea. Él sabía que yo había leído “El Libro”. Había estado hablando largo y tendido de él en una reunión de compañeros de trabajo anterior, pero él no sabía el impacto que había tenido realmente en mí.

Intenté elegir mi momento. ¿Cuándo y cómo podría soltar la bomba? Necesitaba quitármelo de encima. Quería algún tipo de reacción positiva, pero me temía lo peor.

Mojé un trozo de pollo en un poco de salsa chili padi (una salsa increíblemente picante hecha con chiles tailandeses, ajo y salsa de soja), me lo metí en la boca y fui a por ello.

“Así que sí, voy a dejarlo, (pausa mientras masticaba...). ¡Vamos a dejar Singapur para viajar por el mundo!”

“¿De qué demonios estás hablando? ¿Estás mal de la cabeza?”, mi compañero preguntó incrédulo. “¡No pongas tus esperanzas y sueños en las palabras escritas de un supuesto gurú de auto-ayuda, idiota! Tienes una familia en la que pensar. Tienes una carrera que construir y una responsabilidad con tu empresa”.

Desgraciado. ¡Menudo viaje desde ese momento! ¿Quién en su sano juicio creería que leer un libro de “auto-ayuda” puede cambiar tu vida de una forma tan radical y para siempre?

Yo probablemente era la venta más difícil del grupo. Nunca había leído esos libros y honestamente, juzgaba a la gente que lo hacía. No podía entender por qué la gente leía libros de auto-ayuda y seguían en el mismo trabajo, en el mismo puesto, en el mismo estado de ánimo y en la misma rutina después de todo. Escuchaba sus vertiginosos momentos de iluminación durante un par de semanas, negando con la cabeza en silencio, sabiendo que todo pasaría después de una o dos semanas y todo volvería a la normalidad.

Lo que por supuesto, siempre ocurría. Entonces, ¿cómo llegué a leer un libro de auto-ayuda? Tengo una conversación pendiente con otro amigo para agradecérselo.


El Libro

La voz al otro lado de la línea se cortó bruscamente, dejándome a mitad de la frase. Rápidamente colgué el teléfono con un ataque de frustración, incredulidad y rabia. Se acababa de estropear un acuerdo en el que había estado trabajando toda la mañana y estaba furioso.

“¡Qué maldita pérdida de tiempo! En serio, ¿qué sentido tiene esta mierda, por qué demonios hizo ese trato sin mí? Yo lo preparé todo. Incluso fue mi idea en primer lugar. ¡Él nunca habría pensado siquiera en ello!”

Me alejé de mi escritorio, rodando hacia atrás con mi silla, me puse de pie y tomé mi teléfono móvil en el mismo movimiento e hice una llamada a un amigo mientras entraba en la sala de juntas vacía.

“Oye, esta mañana ha sido jodidamente horrible, necesito algo de sentido común en mi vida. Vamos a almorzar hoy. ¿Qué tal ese sitio de ramen que mencionaste la última vez que quedamos?”

Con la comida ya fijada, conté las horas que quedaban y salí por la puerta al primer toque de la campana.

Caminar a través del calor abrasador y la humedad del 100% de Singapur en el sol del mediodía no es cualquier cosa, y para cuando llegué al restaurante estaba aún más cabreado y listo para soltar mi carga a un amigo.

En lugar de disfrutar de una agradable comida con un tipo al que realmente respetaba y con el que quería divertirme, me pasé toda la reunión quejándome de mi trabajo y de que tenía que haber otra forma de vivir y disfrutar de la vida. Él me escuchó como lo hace un buen amigo, mientras probablemente tomaba nota mental de que debía empezar a evitarme.

Se acercaba el temido momento de volver a la oficina... y entonces sucedió. Mientras nos levantábamos para dejar la mesa, me dijo despreocupadamente: “Deberías leer La semana laboral de 4 horas de Tim Ferriss”.

¿Eso era todo? ¿El gran consejo que lo soluciona todo? Acababa de exponer la basura en la que se había convertido mi vida ¡y me recomienda un libro de auto-ayuda! ¿Cuántos libros de auto-ayuda te han recomendado y has ignorado por completo?

Nos dimos la mano, quedamos en tomar algo una noche en el futuro y nos fuimos cada uno por nuestro lado, caminando bajo la humedad y hacia la amenazante miseria de la oficina.

Volví cubierto de sudor y me dirigí a mi escritorio situado en una habitación que carecía de luz natural. Me senté en mi silla, que tenía un reposabrazos roto, y me quedé mirando fijamente mi ordenador tratando infructuosamente de evitar escuchar las chorradas que mis colegas estaban discutiendo abiertamente. Me encogí de hombros y negué con la cabeza ante lo inútil de su charla y me quedé sorprendido por su falta de comprensión y urgencia por completar o incluso contribuir a su trabajo.

Manda narices. Abrí un navegador de internet, busqué la librería más cercana, les llamé y reservé el libro. La tarde acabó siendo laboriosa, y a las 5 de la tarde recibí la terrible noticia de que tenía que asistir a otra reunión inútil a las 6 de la tarde.

Liberado por fin de mi prisión a las 7 de la tarde, esquivé la invitación a una copa de un compañero de trabajo y corrí a la librería antes de que cerraran.

Leí el primer capítulo durante el viaje en tren a casa. Inmediatamente, una luz se encendió en mi mente.

Envié un mensaje de texto a mi amigo ....

“Amigo, creo que has cambiado mi vida para siempre”. Estaba enganchado.

Como un adicto, buscaba excusas para quedarme a solas y leer el libro, pasando las páginas con voracidad y tratando de averiguar cómo podía hacer que alguna de estas prácticas funcionara en mi propia vida. Como hombre de treinta y siete años, casado y con cuatro hijos menores de ocho años, tenía responsabilidades. Tenía que llevar el pan a casa. Tenía que ir a la oficina todos los días. Tenía que entretener a los clientes y estar en casa hasta tarde dos o tres noches por semana, y tenía que estar fuera en viajes de negocios algunos fines de semana.

Eso es lo que tú también haces, ¿no?

Ese es el papel del hombre en la vida, ¿no? Trabajamos, trabajamos y trabajamos, hasta el punto de convertirnos en un inquilino glorificado en nuestras propias casas. Aguántate y cállate, muestra respeto, machácate y págame.

Al terminar mi primera lectura (serían cinco en total) cerré el libro y me senté aturdido, confundido, desconfiado, convencido pero no del todo, y sobre todo, emocionado. ¿Qué demonios acababa de leer?

Qué torbellino de información, sugerencias, consejos, verdades y, a falta de una palabra mejor, sentido. ¡Todo tenía mucho sentido!

Le di la vuelta al libro, lo volví a abrir y empecé a leer de nuevo desde la primera página. Eso fue en noviembre de 2013.

En marzo de 2014, había dejado mi trabajo y habíamos avisado a nuestro casero, vendido casi todo lo que teníamos, sacamos a los niños del colegio y estábamos dejando un país en el que habíamos vivido, construido una exitosa carrera, llamado hogar y criado a nuestra familia durante quince años.

¡¿Todo en la parte de atrás de un libro?! La mayoría de los amigos y familiares nos apoyaron, algunos necesitaron tiempo para entender la decisión pero la respetaron, y unos pocos pensaron que estábamos simplemente locos.

Pero nuestro plan era claro: dejar la carrera de la rata y viajar a cualquier lugar al que pudiéramos, simplemente ir y estar juntos.

Una frase del libro resonó en mi mente la primera vez que lo leí, y todavía lo hace a día de hoy.

La pregunta candente en tu mente en este momento probablemente sea... “¿Pero cómo puedes decidir que ya es suficiente y de repente te levantas y te vas?” Ah, si hubiera sido tan sencillo.




Encontrando la validación

Verás, esta no fue una decisión que tomamos a la ligera. ¿Cómo podría ser ligera? Claro que el libro fue el catalizador, pero Dios mío, pasamos un examen de conciencia durante las siguientes semanas y meses antes de decidir, definitivamente, que íbamos a por ello.

Hay mucho que considerar cuando se toman decisiones que cambian la vida, ya sea la elección del colegio, la universidad, la carrera, dónde vivir, casarse, comprar una casa, tener hijos, y la lista continúa.

Estoy seguro de que hay algunos libros que te dirán que hay un procedimiento o proceso a seguir. Pues bien, no lo hay. No hay uno que pueda cubrir mágicamente cada circunstancia personal de cada individuo en ese momento exacto de su vida. ¿Cómo puede haberlo?

En su lugar, lo que uno tiene que hacer es hacer malabarismos con los consejos (solicitados o no) y tratar de averiguar cuál será la mejor forma de actuar para uno mismo y para su familia.

Sin embargo, una cosa que absolutamente se debe hacer cuando se toman grandes decisiones es buscar validación.

Nosotros teníamos claro que lo que más queríamos hacer era viajar tan lejos y durante tanto tiempo como pudiéramos. Estuvimos de acuerdo en que la experiencia uniría a nuestra familia y nos abriría a todos a una experiencia de aprendizaje que muy pocos llegan a disfrutar. Con este objetivo claro, empezamos a investigar y a buscar personas que hubieran hecho lo mismo.

¿Había familias por ahí que educaban a sus hijos en casa mientras viajaban a largo plazo? ¿Cómo había afectado a sus hijos y a su vida familiar? ¿Dónde habían estado? ¿Durante cuánto tiempo habían viajado? ¿Qué les empujó a ir? Sorprendentemente, descubrimos que hay toda una comunidad de personas ¡que estaban haciendo esto!

Algunos son blogueros profesionales, vlogueros (blogueros con canales de vídeo) o nómadas digitales que pueden trabajar de forma independiente desde cualquier parte del mundo a través de un ordenador portátil. Otros simplemente se habían tomado una pausa en su vida, un año sabático o renunciaron a sus trabajos por completo para intentar descubrir algo más a lo largo del camino.

Encontramos a la familia Pearce (en www.pearceonearth.com) a través del blog de Tim Ferriss. Brandon Pearce había sido invitado a escribir un post sobre la gestión de su negocio a distancia mientras viajaba a largo plazo con su joven familia. Inmediatamente le envié un correo electrónico con una lista de preguntas, suplicando que me diera su opinión. Estaba desesperado, quería creer que era real, necesitaba validación.

A continuación, el correo electrónico original que le envié:




=1ex Hola Brandon. Prepárate, porque esto podría ser un correo muy largo, pero la parte buena es que este correo es totalmente personal, no estoy buscando ningún apoyo o publicidad, así que ¡tengo eso a mi favor! ¿No?

De todos modos, si te encuentras leyendo el correo completo y estás dispuesto a ponerte en contacto sería genial, si no, lo entiendo perfectamente, así que allá va.

Hace seis semanas, compré “La semana laboral de 4 horas” de Tim Ferriss y ya estoy en mi tercera lectura, literalmente llego a la última página y vuelvo directamente a la primera página. Este libro me ha dado por fin el empujón que necesitaba para tirar por la ventana toda la sabiduría popular sobre la vida y me ha dado la confianza para tomar las riendas de mi propio destino, y usted, señor, es lo más parecido a una prueba viviente; con respecto a mi propia situación, quiero decir.

Siguiendo el blog de Tim, me enteré de tu propio salto de fe hacia lo desconocido y después de leer sobre ti y tu viaje hasta ahora, me sentí obligado a escribirte este correo.

Permíteme que me explique mejor, soy un hombre casado de treinta y siete años con cuatro hijos jóvenes y maravillosos de ocho, seis y dos mellizos de tres años, a los que echo muchísimo de menos durante todo el día mientras estoy en el trabajo. Mi mujer y yo somos británicos y hemos vivido en Singapur durante los últimos quince años, donde hemos formado nuestra familia y un maravilloso círculo de amigos.

Mi carrera profesional consistió principalmente en diecisiete años como agente en el Mercado de Divisas Extranjeras, pero ahora estoy en los mercados de materias primas tratando de llegar a fin de mes. Después de leer el libro de Tim y tu propia historia, hemos decidido seguir lo mejor que podamos las teorías y prácticas del libro y ver si podemos hacer que las cosas funcionen por nosotros mismos y realmente unirnos como una familia.

Nuestro contrato de alquiler aquí termina en diez semanas, así que esa es nuestra línea temporal y estamos ocupados ahora con todas las tareas incómodas como la venta de “cosas” y conseguir poner la administración, etc. en orden. Cuántas personas crees que han tropezado con este primer obstáculo? Qué tarea tan gigantesca parece, tenemos TANTOS muebles y juguetes y basura en general que parece mucho más fácil en este punto simplemente volver a poner el cerebro en piloto automático y volver a la cinta de correr de la vida. CUALQUIER palabra de sabiduría o estímulo sobre tu experiencia con respecto a esta primera etapa ¡sería muy apreciada!

La creación de una musa (negocio secundario para obtener un pequeño ingreso según La semana laboral de 4 horas) será, naturalmente, una parte importante de la operación, o la obtención de un acuerdo de trabajo a distancia para Año Nuevo, pero si alguno de ellos no se concreta en marzo, seguiremos adelante. Ya tengo una musa, como autor de libros infantiles, así que podré aprovechar el tiempo para promocionarlos.

Tenemos una casa en Koh Samui, así que ese será nuestro primer puerto de escala. Todo lo que necesito es suficiente dinero para tener comida en nuestra mesa, pagar algunas facturas de electricidad, seguro médico y de viaje, etc., para lo que puedo recurrir a los ahorros.

Si todavía estás leyendo, probablemente estés pensando: “Oye, eso es genial Dan, tipo cualquiera de Internet, buena historia amigo, pero ¿qué tiene que ver esto conmigo?”

Miedo querido Brandon .... ¡MIEDO!

Cuando racionalizo todo esto en mi mente, SÉ que es lo que quiero, lo que deberíamos hacer. PERO, oh Dios mío, el miedo siempre está ahí, esa horrible y persistente duda, los amigos cercanos o la familia que te dicen que estás loco, que te dicen que no tires por la borda todo lo que has trabajado, “solo unos pocos años más, consigue ese dinero extra en la cuenta bancaria” o “no puedes simplemente sacar a los niños del colegio”.
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