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Prefácio


			Tive a grata satisfação de conhecer o José Paulo Pereira Silva – PhD, empresário, consultor, empreendedor, mentor de empresários, desenvolvedor de pessoas e grande sonhador – em um curso de MBA, quando ele foi meu aluno em uma disciplina que lecionei. Sempre demonstrou ser aplicado e preocupado em desenvolver sua carreira. Fico feliz em poder ter feito parte de algumas de suas escolhas com meus ensinamentos e sugestões. Uma delas foi a de internacionalizar a empresa, atitude que trouxe mudanças muito positivas e significativas em seus negócios.


			Agora ele me retribui com este convite para fazer o prefácio de sua obra Sabedoria nos Negócios e na Vida, tão completa e de grande necessidade para o público em geral. Em cada capítulo, ele conseguiu surpreender pelos ensinamentos técnicos abordados, levando o(a) leitor(a) a uma visão diferenciada para encontrar um propósito de vida.


			A sabedoria é um dos nortes da vida do autor, que aprendeu desde cedo que é preciso se manter firme em seus valores ao longo da jornada, mesmo quando as opções e os rumos parecem conflituosos. A convivência positiva no seio familiar criou uma base concreta para a construção de novas obras e caminhos.


			Frente às dificuldades da vida moderna, viu-se em busca de uma carreira sólida e proveitosa, que permitisse mais tempo junto à família e que viabilizasse a concretização de seus planos e sonhos. Muitos foram os amigos encorajadores e os familiares pacientes que seguiram a seu lado nessa trajetória, conferindo o apoio necessário para sua força e coragem, mesmo nos momentos difíceis.


			Hoje, o empresário compartilha os ensinamentos adquiridos ao longo de sua caminhada para aqueles que almejam viver a sabedoria como uma lógica de vida, presente na vida pessoal e profissional. Como ele mesmo aponta em sua obra, é preciso se cercar de bons exemplos e de pessoas inspiradoras para ter as direções necessárias para chegar onde se quer. Na trajetória do autor, cada momento e descoberta são guiados pela força de um caminho correto e fascinante.


			A cada página, é possível sentir a condução de José Paulo que, de forma muito leve, consciente e fundamentada, leva o(a) leitor(a) por caminhos importantes da vida atual, para facilitar o encontro com o seu propósito.


			Neste livro, você encontrará temas que foram trabalhados com muita sabedoria, para levar o(a) leitor(a) a refletir sobre a excelência de cada um, para a vida pessoal e profissional.


			Recomendo este livro a todas as pessoas e parabenizo o autor pelo exemplo a ser seguido, pois, a partir desses conhecimentos e da aplicação prática da sabedoria em sua vida, passou de vendedor de sacolas plásticas a fundador de um grupo multimilionário que emprega centenas de pessoas – o Grupo Ideal Trends, hoje com sede nos Estados Unidos – USA.


			Rafael Olivieri Neto, PhD.1Autor
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			José Paulo Pereira Silva é graduado em Engenharia de Produção, Mestre e Doutor em Administração de empresas e Pós-Doutor em Relações Internacionais pela Florida Christian University (FCU/USA). É presidente e fundador do Grupo Ideal Trends, atualmente com mais de 30 empresas, clientes em 30 países e projetos de crescimento exponencial. Formou centenas de empreendedores e tornou colaboradores seus sócios. “Dividir é multiplicar!”.


			José Paulo também é pastor na Igreja-Escola Ideal Way, onde busca evangelizar e mobilizar pessoas com métodos e ferramentas de ensino e aplicabilidade bíblica, além do equilíbrio das sete áreas da vida.


			José Paulo Pereira é casado, pai de quatro filhos. Desde sua juventude sempre foi ávido por resultados e muito trabalho.


			Com uma visão aguçada para novos negócios, José Paulo não se limita apenas ao próprio crescimento, mas dedica-se também à formação e à mentoria de milhares de pessoas, dando a oportunidade para seus colaboradores de tornarem-se sócios de suas empresas de forma meritocrática e seguindo seu modelo de liderar pelo exemplo, com a aplicação da cultura para todos no Grupo.


			Durante esse período, por meio de seus direcionamentos, transformou pessoas simples e dedicadas em empresários de grandes resultados, entre eles, jovens que já possuem sua liberdade financeira.


			Tendo como base a integridade, resultados, constância e fé, e por acreditar que dividir é multiplicar, José Paulo tem prazer em passar todo seu conhecimento para o desenvolvimento de pessoas em diversas áreas do mercado.


		




		

			
Introdução


			Caro(a) leitor(a),


			Quantos tombos levamos na vida e nos negócios por falta de sabedoria para lidar com as adversidades?


			Acredito que todos temos referências de pessoas sábias em nossa história.


			Minha grande inspiração de sabedoria e coragem é a minha avó, que ficou viúva aos 46 anos e com dez filhos decidiu mudar de cidade para iniciar uma nova jornada. Levou uma muda de roupa, carne salgada e lenha para manter os filhos alimentados e aquecidos. Ela sabia lidar com as adversidades de um jeito único. O cuidado, a disposição de abraçar o desconhecido e a preocupação de longo prazo de minha avó revelam a sua capacidade de ir além, de olhar para o futuro e garantir resultados positivos com as suas atitudes no presente.


			Para você que está me conhecendo agora, venho de uma família simples e humilde e morei por muitos anos em uma região pobre da Zona Sul de São Paulo. Empreendi em diversos negócios malsucedidos e quebrei por diversas vezes.


			Me dediquei incansavelmente a adquirir conhecimento. Achava que apenas tê-lo era suficiente para crescer na vida, mas descobri que ele não é suficiente sem a sabedoria – esta vai muito além, permeia a análise de valores, crenças, moral e ética. O conhecimento é o conjunto de experiências e coisas que se conhece, enquanto a sabedoria se refere à forma como se utiliza esse conjunto. Não adianta ser um grande conhecedor de boas técnicas de venda, por exemplo, se você não as coloca em prática.


			Foi então que minha vida mudou quando aprendi a colocar em prática todo o conjunto de conhecimentos que obtive com meus fracassos.


			Vivendo um momento extremamente desafiador, no qual consegui fazer uma grande venda, mas o cliente não me pagou, sofri um grande calote e mais uma vez vi meu negócio ruir. Cheguei a passar fome com apenas R$ 0,35 no bolso, o suficiente para comprar uma esfirra em uma rede de fast food. Me senti derrotado, perdido e na ocasião precisei tomar uma importante decisão. Lembrando da minha avó e dos seus ensinamentos de sabedoria e ousadia, tudo mudou.


			Foi apenas uma decisão, utilizando a plena sabedoria, que mudou o meu destino para sempre.


			Passei de vendedor de sacolas plásticas a fundador de um grupo multimilionário que emprega e gera oportunidades para milhares de pessoas ao redor do mundo – o grupo Ideal Trends.


			A Bíblia sempre foi uma grande fonte de sabedoria em minha jornada. Em Efésios 5:16-16 encontramos uma mensagem que vem ao encontro de tudo que estamos conversando sobre utilizar a plena sabedoria: “Tenham cuidado com a maneira como vocês vivem, que não seja como insensatos, mas como sábios, aproveitando ao máximo cada oportunidade, porque os dias são maus”.


			Ou seja, serão os dias difíceis que irão te alavancar para os movimentos na sua vida. Eles trarão aprendizados e oportunidades. Vencer os dias difíceis é extremamente glorificante. Pense nisso!


			Hoje, finalmente consegui atingir o equilíbrio em todas as áreas da minha vida: familiar, profissional, pessoal, espiritual, social, financeira e cultural. Tenho uma família abençoada, sou pai de quatro filhos maravilhosos e tenho uma esposa companheira e dedicada.


			Mas, até chegar aqui, houve uma árdua caminhada, e você leitor(a) terá acesso às principais ferramentas e práticas que desenvolvi. Busquei, em cada página e capítulo desta obra, trazer lições práticas e construtivas para que você possa encurtar significativamente seus caminhos nessa busca tão nobre pelo saber.


			Gosto de dizer que ter sabedoria é uma jornada que envolve autoconhecimento, compaixão, bondade e ética. A sabedoria está intimamente ligada a buscar conhecimentos e aceitar conselhos. E, durante a minha jornada, aprendi a me cercar de pessoas sábias, tanto na minha vida profissional quanto pessoal.


			Muitos filósofos e pensadores nos trazem afirmações ao longo da história de que a sabedoria não é algo que se aprende apenas com estudos, por meio de metodologias específicas; a verdadeira sabedoria deve ser cultivada ao longo da vida, por meio das nossas experiências, erros e acertos. Mas quantos erros cometemos até adquirir a plena sabedoria, não é mesmo?


			A sabedoria é democrática e acessível a todos. Cada um de nós possui a sua. Basta ter a mente e o coração abertos para os aprendizados que a vida nos proporciona diariamente.


			Se tivesse tido a oportunidade de acessar todo o conhecimento que reuni nesse livro durante a minha própria caminhada, talvez meu trajeto teria sido muito mais leve e suave.


			E, para ajudar nesse percurso, lhe aconselho a imergir nessa leitura, que irá no mínimo despertar uma faísca de reflexão sobre o modo como você está construindo a sua vida.


			Boa leitura!


			José Paulo Pereira Silva.


		




		

			
1. Sabedoria


			O que faz de alguém uma pessoa sábia? Sabedoria é a qualidade que dá sensatez, prudência e moderação à pessoa. Está relacionada a um conjunto de saberes que contempla uma manifestação de conhecimentos, constituídos basicamente pela experiência vivida. Ela possibilita avaliar, interpretar e discernir com equilíbrio e assertividade. É a capacidade de combinar um conhecimento adquirido por experiência e a compreensão inata. É a aplicação sábia e lógica do conhecimento.


			Podemos também pensar que a sabedoria é o julgamento global e a percepção de situações e eventos. Ela está presente ao longo de toda a história da humanidade. Podemos olhar para trás para ver exemplos de como ela é descrita e de como influenciou sociedades ao longo do tempo. A ideia de sabedoria aparece já nos textos da Bíblia, sendo mencionada como um dos atributos de Deus. Essa ideia pode soar um pouco abstrata, mas podemos trazê-la para a nossa sociedade: a sabedoria está presente nos saberes adquiridos e assimilados pelas experiências vividas, erros e acertos.


			A palavra para sabedoria em hebraico é hakam, que significa sabedoria, habilidade ou prática. É interessante pensar na ideia de um sábio como alguém hábil, não é mesmo? Afinal, o termo “hábil” remete a pessoas que conseguem colocar em prática aquilo que se propõem a fazer, executando tarefas da melhor maneira possível. De acordo com a Bíblia, este é um dom divino, concedido aos homens como um espírito de sabedoria para o trabalho. Sabedoria, nessa circunstância, não significa sentar-se sob a sombra de uma árvore e refletir sobre o sentido da vida; significa usar seus interesses, talentos e esforços para fazer algo produtivo e proveitoso, relacionando-a com a habilidade, a profissão.
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			A Bíblia também traz histórias que ajudam a ilustrar a aplicação da sabedoria na vida e na tomada de decisões. Uma delas é a de Salomão, coroado rei de Israel com apenas 12 anos. Diante de Deus, ele poderia ter feito o pedido que desejasse, mas sua escolha foi pela sabedoria para governar seu povo, o que foi concedido a ele. No livro dos Provérbios, Salomão apresenta suas leis de conduta e um dos maiores entendimentos advindos de sua sabedoria. Que tal olharmos para o que é dito é pensar em como podemos aplicar essas orientações em nosso cotidiano?


			Se você entra em uma casa com um pão e o compartilha com os presentes durante a refeição, ele acabará. Se você entra em uma casa com a mente e o coração repletos de sabedoria e compartilha suas ideias e pensamentos com os presentes, sua sabedoria não termina porque você compartilhou. A sabedoria não é um bem físico, mas sim um conhecimento capaz de mobilizar pessoas e situações. Ela pode facilitar o seu dia a dia e permitir que suas escolhas sejam as melhores possíveis.


			A sabedoria consiste em aplicar as formas de conduta adequadas em sua vida e transbordar aos outros o seu conhecimento, de modo que a riqueza seja, assim, conquistada com ações baseadas em princípios de sabedoria.
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			A estratégia de aplicar a sabedoria a todos os aspectos da vida indica benefícios de várias formas!
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			REFLITA


			Quais outros benefícios da conduta sábia você consegue pensar?
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			Note nos exemplos que demos que as ações de uma pessoa sábia não se restringem a um dos campos de sua vida. A sabedoria tem esse caráter – viver a sua verdade em todos os momentos, mesmo diante de dificuldades. Isso implica também na compreensão de nossa identidade: corpo – mente – espírito. O espírito alimenta e retroalimenta a mente com doses de sabedoria; o corpo age e reage de acordo com as convicções da mente; a mente confronta e analisa os conhecimentos adquiridos para tomar uma decisão. A decisão tomada deve ser fruto de um bom discernimento. Um bom discernimento é realizado com sabedoria.


			É necessário usar de sabedoria para relacionar os acontecimentos do passado com as consequências no presente – e também para compreender que as ações do presente produzirão resultados no futuro. Por que esse equilíbrio é importante?


			Na prática, nem sempre é fácil encontrar esse equilíbrio. Para isso, vamos propor aqui um exercício:
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			EXERCÍCIO


			Pense no seu passado. O que você gostaria de alterar?


			 


			Agora, pense no que você aprendeu nessa situação.


			 


			No seu presente, você vive as consequências desse aprendizado?


			 


			Se você estiver em uma situação parecida novamente, como pretende agir?
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			Com esse exercício, esperamos chegar a uma reflexão: embora não se possa alterar o passado, você pode e deve aprender com ele. Os caminhos corretos percorridos no passado servem de exemplo e podem ser ainda melhorados. Os erros devem ser objeto de estudo e aprendizado, para que não se repitam.


			O presente é o que realmente você pode fazer agora. Olhe para o passado e veja o que precisa ser corrigido agora – e faça! O presente consiste em estar e ser. Estar trabalhando e produzindo. Ser determinado e sábio em suas resoluções.


			Assim como o passado não pode ser alterado, o futuro não pode ser antecipado. O que você pode fazer em relação ao futuro é se preparar agora para as possíveis necessidades que se apresentarão.


			
Como se conectar com o seu tempo?


			É comum as pessoas que vivem remoendo o passado serem tristes e angustiadas. Os erros ficam rondando o presente e interferindo nos resultados do agora. Os sentimentos de perda e fracasso contribuem fortemente para a depressão. Existem ainda pessoas querem fugir da realidade e viver em um mundo de sonhos. Existem aquelas que não passam um dia sem mergulhar profundamente em um filme. Outras aguardam ansiosas o capítulo da novela ou da série. Há aquelas que consomem um quarto de sua vida na internet ou em atividades variadas, buscando a sensação momentânea de pertencimento e sucesso.


			[image: ]


			[image: ]


			ATENTE-SE


			Alguns tipos de satisfação acabam assim que certa atividade é encerrada. Assim, o entretenimento se torna um vício, uma fuga da realidade. É preciso ter cuidado: o tempo perdido nessa teia de ilusão não volta mais. Essa sensação de tempo perdido nos faz pensar no passado, nas coisas não realizadas e naquilo que talvez não tenhamos no futuro... Esse é um exemplo de como desperdiçar o seu tempo.
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			O ser humano é a única espécie que tem consciência de que irá morrer. Por isso se preocupa com o tempo. Desta forma, queremos melhorar nossas condições de vida e sobrevivência agora, para uma vida mais longa e promissora. Com isso, às vezes nos esquecemos do presente. O agora também é objeto para a aplicação da sabedoria. Muitas pessoas estressadas utilizam mal o seu tempo. O tempo é um recurso indescritível, único e finito. Existe uma só quantidade de tempo e você não poderá aumentá-lo, independentemente do que faça. Utilizar seu tempo com sabedoria é fundamental para uma vida plena e de sucesso. Não importa se você deseja ou não o consumir – ele não para. Por isso, em relação ao tempo, só resta uma coisa: saber se ele será usado de forma proveitosa ou se será desperdiçado.


			E, na prática, podemos fazer isso por meio da sabedoria. Analise agora com sabedoria o tempo. Por exemplo: quando você assina um contrato de trabalho, está vendendo parte do seu tempo. A unidade “tempo” é igual para todos os seres humanos, e você tem a mesma quantidade de tempo que os demais.


			Para efeito de estudo, suponha uma pessoa com uma renda mensal de $ 900,00. Isso significa dizer de forma prática que ela ganha $ 30,00 por dia de trabalho (sabemos que as pessoas de forma geral não trabalham 30 dias no mês, mas para cálculos trabalhistas essa é métrica). Cada vez que ela consome $ 30,00, está pagando com um dia de trabalho.


			Agora, imagine outra pessoa cuja renda mensal é de $ 9.000,00. Usando o mesmo raciocínio, pode-se dizer que diariamente ela tem como renda $ 300,00. Então, consumindo $ 300,00 com algum produto ou serviço, é possível dizer que ela precisa de um dia trabalho para isso.


			Observando as duas rendas, você pode concluir que para as duas pessoas o custo das coisas não é o mesmo. A segunda pessoa, com um dia de trabalho, pode consumir dez vezes mais que a primeira. Esse é um pequeno exemplo de sabedoria. Conhecer o que deve ser conhecido, entender a relação para poder discernir e ter sabedoria para escolher.


			
O que podemos entender como sabedoria?


			Iniciamos esse capítulo com a história de Salomão. Ela também nos permite pensar sobre uma importante lição: o pedido do pequeno rei não foi por fortuna, facilidades e privilégios – mas sim por sabedoria. Sabedoria para se comportar de forma digna e produtiva na vida. Para que lhe fosse concedido discernimento na condução de suas atividades e negócios.


			Todos temos um conjunto de valores, não é mesmo? A verdadeira sabedoria inicia-se quando se vive de acordo com essa realidade em nosso modo de vida. No caso de Salomão, foi viver de acordo com a lei de Deus.


			Quando pensamos em nossa rotina e nas atividades diárias, precisamos refletir sobre produtividade, resultados e atividades. Quando olhamos para a natureza, vemos que uma árvore deve passar por todo o processo: absorção de nutrientes, crescimento e produção de bons frutos – um ciclo completo. Essa é uma boa metáfora para entendermos como, de forma sábia, deve ser o nosso processo nessa jornada chamada vida.


			Nem sempre iremos concordar com as coisas da maneira como elas se apresentam. Podemos estar em uma situação desfavorável ou identificar problemas na sociedade sobre os quais não devemos nos calar. Tudo isso pode mudar quando agimos de modo diferente, e isso é uma maneira de demonstrar sabedoria.
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			ATENTE-SE


			Busque agregar valor, renovar, inovar nos negócios e na profissão. Diferencie-se dos concorrentes. Não se acomode, questione o que não considere correto. Proponha mudanças para melhor, busque uma forma de transformar, de melhorar a vida das pessoas. Saber discernir sobre o que se aprende e se conhece é a forma de melhorar a vida.
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			Há uma história que conta que um rabino ensinava sobre sabedoria para um grupo. Ele perguntou se os ouvintes prefeririam ter em uma viagem um cavalo veloz ou um pangaré, que é mais lento na caminhada. Todos responderam que preferiam o cavalo veloz. Mas o rabino respondeu: depende se estou no sentido certo ou no sentido errado da estrada. No sentido certo, um cavalo veloz é a melhor escolha. Mas, no sentido errado, é melhor o pangaré, pois ao descobrir o erro não terei ido muito longe nele.


			A sabedoria, muitas vezes, apresenta um resultado final obvio, mas que não era esperado. Tem a característica de leveza e tranquilidade.


			Você já deve ter ouvido a expressão “separar o joio do trigo”. Ela tem origem na parábola que compara as semelhanças dessas variedades para os agricultores, que devem separá-las da maneira mais cautelosa possível, a fim de não ter prejuízos. O mundo, assim como um campo de trigo, apresenta várias formas de joio – as incertezas quanto à insegurança, os desafios nos negócios com a presença de pessoas inescrupulosas, o medo recorrente com problemas de saúde, alimentação e vícios. O mundo seria melhor se não existissem essas dificuldades, mas todas elas são oriundas das decisões do próprio homem. A pergunta correta que você deve fazer é: estou sendo trigo ou joio nesse mundo?


			Se pensarmos de forma sábia, quanto tempo é necessário para acabar com toda a adversidade do mundo? Desonestidade, iniquidade, corrupção, violências em geral. O tempo necessário para acabar com tudo isso é menos de um segundo. Se a partir deste instante todas as pessoas do mundo assumirem completamente as suas responsabilidades e deixarem de forma total todos os vícios e todas as irregularidades nas condutas humanas, todas as atribulações cessarão. Isso é uma escolha associada à sabedoria.


			Todos passam por situações desafiadoras, inclusive as pessoas que admiramos. Elas agem pelo exemplo, tomando decisões positivas quando são colocadas à prova. É fundamental agir de forma proativa, oferecendo uma alternativa ao mundo.


			A sabedoria não é sobre a força da mente, é sobre manter um coração cheio de reverência, tomando decisões práticas para realizar aquilo que é correto para o individual e para o coletivo. Sabedoria diz respeito às escolhas certas, ponderadas com bom discernimento.


			
Sabedoria e discernimento


			Todos os resultados que você já teve até agora são consequências de escolhas feitas anteriormente. Talvez algumas não tenham dependido de você, mas consideremos que é assim com todas as pessoas. Isso quer dizer que você tem escolhas, tem o livre-arbítrio para dar direcionamento e sentido à sua vida. Quanto melhor for seu poder de escolha, melhores serão os resultados para sua vida. É isso mesmo: o que lhe confere um melhor poder de escolha é conhecimento e discernimento.


			Imagine alguém que estudou, se preparou profissionalmente, leu vários livros, mas não sabe como decidir sobre várias coisas. Não sabe como educar seus filhos. Não sabe como intervir nas situações difíceis. É inseguro nas escolhas. O que está faltando é sabedoria! É ela que concede o poder de discernir sobre as demandas da vida.


			Por que às vezes temos a impressão de que a vida do vizinho é melhor e mais fácil que a nossa? Porque não conhecemos a fundo o que ele passa e o que passou para ter aquela vida. Não conhece as experiências, as vivências dele. Por isso, não se compare com outras pessoas. Viva suas próprias experiências com sabedoria.


			A sabedoria, por exemplo, condena o falso mérito. Você sabe o que isso? Falso mérito é quando você conquista alguma coisa sem agregar valor. Por exemplo, observe o número de pessoas que já ganhou na loteria e depois perdeu todo prêmio. Isso ilustra a ideia de que não adianta você ganhar algo no qual não está preparado para ter. Você precisa de conhecimento sobre as coisas para poder discernir sobre elas e de sabedoria para aplicar a melhor decisão.


			No mundo do trabalho, também não faltam exemplos. Um deles é o do colega de trabalho que fica na cola dos companheiros, esperando que os demais resolvam as situações, enquanto ele mesmo faz muito pouco ou quase nada. No final do processo, a equipe toda recebe os parabéns pelo bom desempenho, inclusive ele, que fez parte da equipe. No final do mês, todos recebem os mesmos salários. Mas, na primeira adversidade, esse funcionário não resiste às avaliações profissionais. Isso porque ele não agrega valor, não retém os conhecimentos, as habilidades utilizadas no trabalho e não tem o companheirismo necessário para essa tarefa. É uma falsa conquista.


			Quando você não busca sabedoria, o tropeço é inevitável. Trilhar um caminho desconhecido traz grandes riscos de você se perder, mas é possível aprender com experiências passadas ou com o apoio dos outros. É preciso, porém, certificar-se de que essa outra pessoa que você busca para adquirir conhecimentos seja realmente uma pessoa sábia e que compartilhe os mesmos valores que você.


			Sabedoria não é saber tudo, não é conhecer tudo. É saber que tudo tem uma explicação, independentemente de sabê-la ou não. Ela aponta o caminho certo, mostra qual é a decisão acertada. Traz a compreensão simples, mas fundamental, de que você é um órgão vital de seus círculos, como de sua família. Se você vai mal, sua família vai mal. Todos, jovens ou adultos, são importantes, um elemento vital de suas famílias. Aproveite, ouça o que sua família tem a dizer e aprenda com ela, mas também busque transmitir o conhecimento que você adquiriu, em uma relação de trocas mútuas.


			O conhecimento é objeto de estudo desde épocas remotas, em que ele era identificado como fruto da razão. As ideias identificam o conhecimento, que pode ser considerado ligado à capacidade de compreender, aprender e entender as coisas. A primeira fase para se estabelecer uma análise científica sobre algo é conhecê-la. Depois, entender se é possível melhorar algo e como fazer isso. Por exemplo: ao observar uma planta, o pesquisador precisa adquirir todo o conhecimento possível sobre ela – a qual clima ela se adapta, a altura que atinge, as características de seus galhos e folhas, sua necessidade de luz, água etc. Após conhecer essa planta, o pesquisador pode estabelecer algumas técnicas que irão melhorar sua condição. Isso significa dizer que é possível, com o conhecimento, discernir sobre a melhor técnica para o cultivo da planta.


			O discernimento é a capacidade de avaliar sobre o que se conhece e decidir de forma sábia sobre isso. É a sabedoria para compreender o que é certo e o que é errado. Entenda: não basta ter conhecimento e não saber o que fazer com ele. Atualmente, temos livre acesso a vários conhecimentos por meio da internet, mas isso não significa que sempre sabemos como utilizá-los. Se soubéssemos, estaríamos todos vivendo em plenitude. Estamos sempre cercados de dificuldades existenciais, financeiras e comportamentais. Isso acontece, muitas vezes, quando falta discernimento, e esse discernimento está intimamente ligado à sabedoria, pois a adquirimos por meio das experiências vividas.


			Em muitas crenças, o discernimento é uma expressão de autenticidade, um mecanismo que, mediante o amor, pode levar a descobrir qual é a vontade superior. O discernimento é a condição necessária para tornar realidade as decisões em coerência com as características da espiritualidade e os negócios, em consonância com a sabedoria que vem da ordem das coisas.


			Quando uma pessoa tem capacidade de discernir sobre um assunto, diz-se que é uma pessoa capaz. Todas as pessoas, exceto em limitações específicas, têm capacidade de discernir sobre algo. O que diferencia uma pessoa da outra é a qualidade desse discernimento, a profundidade que consegue chegar com sua análise na tomada de decisão. Podemos perceber isso quando pensamos nas profissões e na especialidade de cada pessoa: quando você precisa tomar uma decisão sobre questões judiciais, busca a ajuda de um advogado; quando precisa decidir sobre impostos e registros financeiros, busca um contador. Assim acontece para os demais ramos. Para cada assunto específico, é possível encontrar um especialista. Esse, por sua formação e atuação, tem mais experiência e melhor discernimento sobre a demanda. Então seria sábio de sua parte buscar por essas pessoas.


			
O que podemos aprender com pessoas sábias?


			Tudo que o ser humano desenvolve é para atender às necessidades e desejos do próprio ser humano. Desde os primórdios, existe uma busca constante por transformar e melhorar produtos e serviços. O desejo pelo melhor e pelo perfeito é latente no ser humano. Contudo, sabemos que o perfeito não é produzido pelas mãos do homem – há sempre a ideia de que a perfeição está naquilo que vai além da nossa compreensão, no divino. Por isso, buscar estudar e trabalhar, melhorando sempre as coisas, é buscar se aprimorar diante desse ideal.


			Os ensinos bíblicos são aplicáveis em diversas filosofias e religiões. Isso não quer dizer, necessariamente, que a pessoa precise ser religiosa. Viver uma determinada verdade pressupõe ter atitudes alinhadas com o que você acredita ou admira, e não só falar sobre isso.


			As pessoas, a história, a religião, entre outras coisas, carregam diversas verdades em si mesmas. Precisamos sempre estar atentos ao que ouvimos, pois podemos ouvir a verdade e a sabedoria de diferentes fontes. Estamos sempre em diálogo com o que acreditamos, mas é preciso saber ouvir e acolher isso em nossas atitudes.


			Precisamos assumir a responsabilidade de criar a sensibilidade para compreender os sinais que recebemos a todo momento. Reconhecemos a voz que escutamos todos os dias. A voz de nosso cônjuge, de nossos filhos, pais e amigos. Se você tem um filho, provavelmente quando vai buscá-lo na escola, no meio de várias crianças, é capaz de reconhecer sua voz. O mesmo acontece em relação à espiritualidade – alguém que só busca orientação quando está com dificuldades dialoga pouco e pode não ouvir aquilo que está sendo dito ou compreender aquilo que é mostrado.


			Se você quer comprar peixes, ouça as dicas do peixeiro. Se quer pescá-los, observe o pescador. Em cada área, em cada fase de um processo, existe uma dose de sabedoria. A maneira mais eficiente de se familiarizar com a sabedoria é convivendo com pessoas sábias. Escolha as pessoas que farão parte de sua vida, isso a influenciará diretamente. Lembre-se também de que a sabedoria não se encontra no topo de um curso de doutorado, no dinheiro, no poder; a sabedoria é algo que as pessoas adquirem ao longo do tempo. A pessoa sábia compartilha conhecimento e experiências, age dentro das regras e não agride os outros. Esse comportamento pode ser uma referência aos outros ou permitir uma relação de apoio e ajuda quando alguém precisa de um mentor.


			É preciso ter uma coisa em mente: a sabedoria é infinita e, portanto, você sempre precisará de mentores, pois nunca saberá o bastante. Ouça os outros, tenha mentores, busque o convívio e o relacionamento com pessoas sábias. Lembre-se do que foi dito aqui anteriormente sobre discernimento: saber fazer as escolhas certas com o conhecimento adquirido. A experiência de vida, os bons combates que uma pessoa lutou, lhe trazem sabedoria.
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			Reflita


			Pense em uma viagem de milhares de quilômetros de carro, por regiões diversas e estradas que variam entre asfalto e terra. Provavelmente você encontrará muitos trechos de estradas boas, mas também muitos trechos ruins. Em alguns momentos, poderá contar com o GPS, em outros não. Há grandes extensões de estradas sem paradas. Saber o melhor local para descansar e qual é o posto de combustível confiável é fundamental nessa jornada. São inúmeras as possibilidades. Imagine que um motorista com trinta anos de experiência em viagens nessa região vai lhe acompanhar durante toda a jornada. Como você avalia as suas perspectivas e chances de sucesso? E como esse aprendizado poderia ajudar em situações futuras?
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			É claro que há um limite para as pessoas sábias. Existem momentos em que nenhuma experiência humana poderá nos ajudar. Quantas pessoas já passaram por situações em que médicos não resolviam, advogados não resolviam, amigos não resolviam, dinheiro não resolvia... é quando dizemos que só Deus pode resolver, já que é a Ele que creditamos a sabedoria máxima. É preciso, porém, ter discernimento para entender sua relação com o divino: entender que a sabedoria concede a disposição para lutar, mas não vai lhe entregar a vitória sem luta. Algumas crenças apontam que Deus concede a inteligência para pensar, mas não vai pensar por você. Ou seja, você precisa encontrar, seja em outras pessoas ou nas suas próprias crenças, aquilo que parece ser a decisão mais correta e adequada.
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