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    APRESENTAÇÃO


     

 



    Muitas pessoas acham que têm motivos suficientes para se preocupar. Outras se sentem incapazes de evitar a preocupação, mesmo quando percebem que é inútil perder o sono por causa disso. Mas...


    Por que as pessoas se preocupam?


    Ninguém sabe exatamente a razão. Quando você ainda era criança, dava cambalhotas no tapete com suas amiguinhas. De repente, sem perceber, passou a ficar preocupada em conti-nuar fazendo isso, porque achava que todo mundo iria ver os ursinhos estampados na calcinha. Mais tarde, veio o peso da preocupação: será que estou bem vestida? A perda da inocência foi a passagem para o mundo dos adultos.


    As pessoas ficam preocupadas com praticamen-te tudo: com o emprego, com a segurança dos filhos, se o dinheiro será suficiente para o aluguel, se vai chegar a tempo para o casamento...


    Existe a “preocupação saudável”, aquela que nos habilita a encontrar uma solução para o problema. E a preocupação “nociva”, que vem carregada de sentimentos negativos, do tipo “Que droga que o meu punho está doendo, ele não para de doer!” e fica remoendo essa situação. Tá bom, o punho está doendo, mas não é melhor providenciar uma consulta com o ortopedista e resolver isso do que ficar se lamentando com todo mundo, o dia todo?


    Nas páginas seguintes, apresentamos 52 dicas para você lidar melhor com as preocupações do dia-a-dia. São maneiras simples e práticas que vão ajudá-la a viver melhor, desfrutando desse presente maravilhoso que é a vida!
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