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    Apresentação


    Como seduzir com amor


    Este livro é especial para quem gosta de novidades eróticas, é compacto, tem linguagem fácil, pode ser levado na sua bolsa e até nas suas viagens para que você tenha sempre “boas ideias”.


    Aprender e realizar fantasias sensuais ajuda a desenvolver o processo de sedução, aumentando a segurança e a autoestima. É muito importante para toda mulher não perder o contato com a própria sensualidade.


    Muitos homens desejam secretamente que sua companheira seja uma grande amante diferente de todas que já conheceu. Que tal presentear sua amada com este livro?


    A explosão de erotismo ocasionado pelo “Best seller” e o filme “50 Tons de Cinza” reacendeu a liberação de mais ousadia e criatividade em casais do mundo inteiro, o que impulsionou como nunca a busca de acessórios eróticos, aprender pompoarismo e fetiches para realizar suas fantasias.


    O prazer e o orgasmo se intensificam ao realizar as fantasias eróticas, e as mulheres sentem maior excitação e lubrificação vaginal quando se prepararam e também durante a performance. As novidades para turbinar o sexo como as fantasias sensuais são potentes preliminares. Usar o seu poder de sedução protege e mantém aquecido o seu relacionamento.


    “Dizem que um homem que tem uma mulher que sabe fazer fantasias tem um harém, e não precisa de mais ninguém”...


    Desejamos felicidades e momentos inesquecíveis para todos!

  


  
    Introdução


    Fantasiar é dar asas à imaginação, ir além dos seus próprios limites, estimular sentimentos e sensações e assim aprofundar a relação do casal. As fantasias sensuais podem ser usadas para conquistar e também para manter a pessoa amada.


    Sou escritora e professora de artes sensuais do workshop “Deusa do Amor” e um dos cursos favoritos que ministro é o de fantasias sensuais. Sou apaixonada pelo meu trabalho e adquiri através de muitos anos de ensino um carinho especial em relação às fantasias sensuais. Constatei que muito além de entretenimento a prática saudável das fantasias é um excelente recurso terapêutico na vida sexual dos casais. Como profissional da área de saúde tenho também dedicado minha vida aos estudos e pesquisas na prevenção e melhoria da saúde sexual. Meu objetivo é ajudar as pessoas a ter uma melhor qualidade de vida e a serem mais felizes no amor e no sexo. Sempre é uma alegria ensinar e aprender com as alunas e leitoras. Também é gratificante saber sobre os resultados positivos após a leitura de nossos livros e dos treinamentos. Agradeço de coração a todos pelo carinho e amizade.


    Atualmente, cresce cada vez mais o número de profissionais que trabalham na área da sexualidade, são pesquisadores, professores, médicos, empresários, etc., que atuam neste importante segmento ligado à saúde e à qualidade de vida. Por trabalhar em área similar, conhecemos e temos amizade com muitos deles e, de uma maneira ou de outra, estamos sempre sabendo através dos desabafos de muitas situações delicadas, cômicas e outras vezes constrangedoras envolvendo estes profissionais que ainda nos dias de hoje são discriminados ou confundidos até por pessoas mais próximas como parentes, vizinhos e conhecidos. Muitos de nossos amigos e eu mesma passamos por tantas situações incríveis que dariam um bom livro ou filme, que eu chamaria de “Os Profissionais do Sexo.” Hoje, até podemos levar com mais leveza e até sorrir quando as pessoas... Vamos dizer, pensam ou fazem “pequenas confusões” no dia a dia achando que somos “diferentes”, “anormais”, mais “liberais” e assim por diante...


    Tantas coisas mudaram depois da virada deste século, mas sabemos que as pessoas que trabalham ou possuem sex shop ainda não escapam dos “comentários” e muitos chegam a se divertir com eles. O lado bom de tudo isto é que o setor do erotismo se estabelece cada vez mais como tendência, devido ao público estar vencendo a timidez, rompendo com antigas limitações e aderindo definitivamente a este novo mundo de novidades para o prazer. As muitas fábricas e confecções de fantasias sensuais e lingeries, bem como o crescimento no setor comprovam o aumento da procura dos itens para a sensualidade feminina.


    Hoje são muitas as representantes e vendedoras de produtos eróticos no país e a maioria tem se saído muito bem, mesmo que algumas delas não possuam o incentivo do próprio marido ou companheiro. Continuam com “garra” e persistem, auxiliando no sustento de suas famílias trabalhando em um mercado que só cresce: O das lingeries, fantasias e acessórios sensuais. Mas quem conhece melhor estas “heroínas” sabe que são pessoas iguais e como “todo mundo” tem as suas famílias, sonhos e ideais.


    O setor relacionado a sexualidade aumenta o conhecimento, saúde e prazer a um público cada vez maior e ávido por novidades, como podemos constatar com o sucesso crescente das grandes feiras como a” Erotic Fair” em São Paulo, Rio de Janeiro, nos Estados Unidos e Europa. Existe ainda uma aura de pecado ou perversão quando se trata do assunto, mas, como tudo na vida pode ser usado para o mal ou para o bem, o sexo não é diferente! Neste momento em especial, agradeço e parabenizo a todos os que trabalham para trazer a todos o lado feliz, criativo e saudável da sexualidade.


    O que desejo verdadeiramente e peço a Deus que eu tenha sempre sabedoria e força para realizar a missão de auxiliar a “curar” o sexo, e trazer para as pessoas novas maneiras de “expressar o amor”! Muito amor, felicidades e sucesso a todos!


    Celine Kirei

  


  
    O prazer e as fantasias


    Convido você a buscar maneiras criativas de estimular sua vida amorosa com as fantasias sensuais. São algumas sugestões para você começar neste caminho que poderá desvendar novos prazeres. Procurei escrever de uma maneira mais livre como são as fantasias. Sinta-se livre para criar as suas. A proposta deste livro é facilitar e aumentar a coragem e a ousadia para praticá-las e poderá servir de apoio as alunas que frequentam nossos cursos presenciais, enquanto que o livro “Strip Tease: Como conquistar um Homem” que lançamos recentemente poderá ampliar os conhecimentos de artes sensuais com outra técnicas e estilos como “chair dance”,”lap dance”,” erotic dance”, etc.


    Mas neste momento em que desenvolveremos o tema de fantasias sensuais vou procurar incentivar mais os processos criativos individuais com ideias inéditas selecionadas e desenvolvidas para servir de motivação, assim, cada leitora poderá expressar livremente seus desejos e desenvolver suas criações. O treinamento das fantasias e striptease podem trazer muitos benefícios. Os resultados são mais eficazes se praticados regularmente. Mantenha os livros próximos a você, é importante treinar sempre e surpreender seu parceiro. Tenha certeza que as fantasias poderão trazer também muita alegria e momentos inesquecíveis. “É melhor ser alegre que ser triste, a alegria é a melhor coisa que existe” – Vinicius de Morais. Acrescentei alguns textos e frases de escritores e poetas. Grandes mestres da criação de nossos mais belos sonhos e fantasias. “Agradeço a todos os verdadeiros tesouros” que nos deixaram.


    Através das fantasias sensuais podemos aquecer ao máximo o relacionamento. Podemos até esquecer uma “transa normal”, mas o sexo aquecido por uma excitante fantasia é inesquecível! Fantasiar com o seu marido ou namorado. Surpreender a pessoa amada afastando a rotina. Aumentar a chama da paixão e fazer renascer a emoção. São os melhores presentes que recebemos quando realizamos nossas fantasias sensuais.
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    Muitas pessoas ainda têm medo de suas fantasias sensuais. Elas pensam que é algo pecaminoso ou de pessoas pervertidas. Mas as fantasias que vamos sugerir neste livro são saudáveis, lúdicas e divertidas, mas sempre muito apimentadas. Todas as pessoas e casais maiores de idade podem também se beneficiar das sugestões deste livro nos seus relacionamentos independente da sua orientação sexual (homo ou heterossexual). Para a mulher solteira aprender fantasias sensuais faz com que o contato com a sexualidade e poder de sedução não sejam esquecidos, mas desenvolvidos, preparando-a para o momento em que conhecer ou reencontrar “aquela pessoa muito especial”. Então, valerá a pena a dedicação aos treinamentos das performances de fantasias e striptease que naturalmente aumentam a sensualidade, a segurança e a autoestima.


    A criatividade é uma dádiva que pertence a uma Deusa do Amor. São mulheres que sempre querem aprender mais e aprimoram a Arte de fazer amor com toda a força e intensidade da sua alma. São as grandes amantes que fazem do sexo uma obra prima. São também a maior dádiva que um homem pode receber de Deus.


    Aula de fantasias sensuais


    Este livro é baseado no método inédito criado para o “workshop Deusa do Amor”, para o Curso de Fantasias Sensuais. Através de nossa experiência desenvolvemos etapas e o passo a passo para tornar o aprendizado mais fácil e didático, sempre de uma maneira dinâmica e lúdica:


    
      	1ª - A Importância das Fantasias Sensuais;


      	2ª - Os benefícios para saúde sexual e aspectos psicológicos;


      	3ª - Como planejar e se preparar;


      	4ª - Saber classificar as fantasias e escolher de acordo com cada ocasião;


      	5ª - Linguagem e expressão corporal de acordo como personagem;


      	6ª - Como desenvolver autoconfiança, eliminar a timidez para adquirir mais sensualidade e ousadia;


      	7ª - Ampliar a criatividade dos movimentos e da dança;


      	8ª - Aprender as posturas e olhares que aumentam a sedução;


      	9ª - Treinamento das performances das básicas: lúdicas e temáticas até as mais avançadas;


      	10ª - Desenvolver fluidez e ritmo e saber criar e improvisar novas fantasias sensuais.

    


    A importância das fantasias


    Muitas pessoas ainda não conseguem entender para que servem as fantasias, especialmente as eróticas. Algumas dizem que são apenas devaneios imaginários sem nenhum sentido. Mas, como se sabe ,muitos livros e filmes são produto da imaginação e fantasia dos autores e, entre eles, famosos Best Sellers e filmes. Para falar uma verdade simples as pessoas gostam de ler, assistir e também ter as suas próprias fantasias. Muitas procuram realizar suas fantasias eróticas e outras nem sabem por onde começar. Mas o que pouca gente sabe são os benefícios das fantasias sensuais para a saúde, aspectos psicológicos e melhorar o relacionamento.


    Os benefícios para a saúde
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