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			Sofrimentos que experimentamos, alimentados pelas expectativas que criamos em relação aos outros, sob a ótica da sororidade feminina.
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			Prefácio


			Queridas(os) leitoras(es),


			É com imensa alegria que compartilho com vocês este livro, fruto de uma jornada de descobertas, aprendizados e transformações. Sou Graziela Guimarães dos Anjos, uma mulher que, como tantas outras, trilhou um caminho cheio de desafios e experiências enriquecedoras. Ao longo dos meus anos de vida, pude testemunhar as complexidades das relações humanas e, em particular, as interações entre mulheres.


			No mundo contemporâneo, somos confrontadas diariamente com expectativas culturais, sociais e pessoais que moldam nossas escolhas nos relacionamentos. Essas expectativas, muitas vezes, levam-nos a criar padrões de comportamento, alimentados por ideias preconcebidas e crenças limitantes, que nos distanciam da união e colaboração genuína entre mulheres. Foi a partir dessa constatação que decidi mergulhar no universo da sororidade feminina e explorar suas possibilidades transformadoras.


			Este livro é um convite para que cada uma de nós se conecte com o poder do apoio mútuo, da empatia e do respeito entre mulheres. A sororidade, em sua essência, é um chamado para reconhecermos que juntas somos mais fortes, que podemos construir pontes de solidariedade e superar os desafios que a vida nos apresenta.


			Ao longo dos capítulos, iremos explorar diversas facetas da sororidade feminina e como ela pode iluminar nosso caminho rumo a relacionamentos mais saudáveis e significativos. 


			Cada página deste livro foi cuidadosamente elaborada com base nas experiências da vida, mas também com a riqueza das histórias compartilhadas por mulheres corajosas e inspiradoras que cruzaram meu caminho. 


			Acredito firmemente que a sororidade não se limita à teoria, mas é uma força viva e pulsante que pode nos guiar na busca por relacionamentos autênticos e genuínos. Nosso objetivo é despertar o poder feminino adormecido, criar uma irmandade de mulheres capazes de encararem a vida de forma mais positiva e empoderada.


			Convido vocês a abraçarem esta jornada de autodescoberta e transformação. Que possamos, juntas(os), desconstruir as barreiras que nos separam e celebrar as conquistas individuais e coletivas. Que cada página deste livro seja um convite para se conectar com a essência da sororidade feminina, em busca de um mundo em que todas as mulheres possam florescer. 


			Este é apenas o começo. Que a sororidade esteja sempre em movimento, crescendo e iluminando nossas vidas.


			Com amor e gratidão,


			A Autora.


		




		

			Rainha de Copas da verdade


			É verdade o que dizem meus pensamentos


			O tempo passa, e essa verdade se apropria de mim como se Dona fosse


			Não tenho o que questionar, eles são cláusulas pétreas, incontestáveis


			Não tenho contra-argumentos


			Mas tudo bem


			Acreditar neles é o melhor que eu tenho a fazer


			Afinal, eles dizem a verdade


			Quem sou eu para desdizê-los?


			Aí, eu seria a Rainha da Discórdia


			E eu querendo ser a Rainha de Copas… com meus pensamentos.


			Grazi Guimarães


			Out/2022


		




		

			Capítulo 1


			Expectativas irrealistas


			Quando somos jovens, muitas de nós aprendemos a idealizar nossos relacionamentos, tanto pessoais quanto profissionais. Nós criamos expectativas irrealistas que são alimentadas por nossos desejos e sonhos e, muitas vezes, essas expectativas são baseadas em estereótipos de gênero.


			Como mulheres, somos ensinadas a ser boas cuidadoras, a sermos agradáveis, a agradar a todos e a sermos sempre perfeitas. Essas expectativas podem nos levar a colocar muito peso nos ombros dos outros, isso nos direciona, inevitavelmente, a inúmeras decepções e sofrimento.


			Muitas vezes, essas expectativas são criadas por nós mesmas e nem percebemos. Podemos esperar que nossos parceiros ou amigos satisfaçam todas as nossas necessidades emocionais ou que nossos colegas de trabalho, ou simplesmente amigos, cumpram todas as nossas expectativas profissionais. Essas expectativas podem levar a sentimentos de decepção, ressentimento e até mesmo raiva quando não são atendidas. Dessa forma, quando abordamos esse tipo de expectativa sob a ótica da sororidade feminina, podemos encontrar maneiras mais saudáveis e produtivas de lidar com esses sentimentos.
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