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	Apresentação


	Uma obra como esta, por mais simples que seja de ler, não é simples de escrever. Relacionamentos não são fáceis, relacionamentos dão trabalho. No caso da família brasileira, encontramos peculiaridades relacionais que, provavelmente, não encontraríamos em outras culturas. Este livreto foi feito ouvindo pessoas. Não quis trazer pra cá as ideias da minha cabeça nem contar apenas com minha experiência de pesquisadora de Gênero. Queria saber o que as pessoas gostam de ouvir, quais os tipos de gestos maridos e mulheres gostam que seus companheiros lhes façam. Quais atitudes e palavras lhes causam mais alegria ou mais tristeza. Foi a partir do depoimento de 100 pessoas que me inspirei para deixar com você estas breves reflexões. Desejo que saboreie cada palavra, como quem saboreia uma rara iguaria.




	Agradecimentos


	Quero deixar registrada a minha gratidão às pessoas que me ajudaram e aos grupos que elas representam. Ao mesmo tempo, desejo respeitar a privacidade delas. Então, aqui vai meu muito obrigado a vocês, amigos e amigas, professores, psicólogos, administradores, enfermeiros, analistas de sistemas, jornalistas, atletas, teólogos, turismólogos, engenheiros, advogados, secretários, recepcionistas, contadores, cabeleireiros, estudantes, securitários e tantos outros que me ajudaram, donas e donos de casa, pais e mães de famílias, namorados e namoradas. Aprendizes eternos da vida, aprendizes do Deus da vida. 


	Dedico este livreto a vocês, mulheres, sempre interessadas em construir os relacionamentos e criar vínculos. Vocês, mulheres sensíveis, que muitas vezes foram feridas, mas são insistentes em perdoar e caminhar a estrada junto das pessoas que amam. A vocês, mulheres guerreiras, que tantas vezes levam o mundo nas costas, cuidam de seus maridos, filhos, da casa, do emprego, e ainda arranjam tempo para serem lindas e maravilhosas. Vocês são incríveis.
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	1. Onde está a alteridade?


	E nos amemos uns aos outros segundo o mandamento que nos ordenou.


	1 João 3,23


	Nestes tempos de individualismo e projetos pessoais, os planos feitos a dois se tornam cada vez mais escassos. As pessoas estão cada vez menos dispostas de fazer sacrifícios voluntários em prol da outra pessoa. Cada um deseja viver para si e não para o outro. A palavra alteridade e a sua matriz, altruísmo, perdeu significado na era em que vivemos. Qual foi a última vez que você fez um sacrifício grande pelo seu marido? Não fique lamuriosa se ele não te deu o reconhecimento que você achava merecer. Alteridade requer fazer sacrifícios por ele simplesmente por amá-lo.


	2. Tenha interesse por cultura


	Ouça o sábio e cresça em prudência; e o instruído adquira habilidade para entender provérbios e parábolas, as palavras e enigmas dos sábios.


	Provérbios 1,5-6


	Seu marido gosta de ambientes sofisticados? Gosta de ir ao teatro, ao cinema, a concertos, museus e exposições? Você não se sente muito bem nesses lugares porque não entende muito de artes etc. Entretanto, vale a pena investir. Muitos casamentos acabam porque um dos cônjuges não se preocupa em partilhar dos mesmos interesses do outro. Que tal demonstrar mais curiosidade pelas artes e assuntos culturais? Se entusiasmar por teatro e por ópera, participar dos programas requintados que ele gosta de fazer é um jeito excelente de agradá-lo.


	3. Semeando gentileza


	A ternura do teu coração e as tuas misericórdias permanecem comigo.


	Isaías 63,15


	Você normalmente não tem muita paciência e seu marido resolveu zombar do seu nervosismo. Você fica ainda mais irritada e sai dos limites. Não seja rabugenta. Há mulheres que só cobram, reclamam e perturbam. Elas se tornam alvo fácil de um marido que tem espírito de comediante e gosta de ver alguém irritado para ter motivo para fazer piada. Não exploda, inove, faça diferente! Seja gentil com seu marido, use a gentileza como ingrediente principal das suas ações. Gentileza gera gentileza. Não alimente, com seu nervosismo, as oportunidades de ser uma piada. Faça a piada em vez de ser a piada.
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