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Epígrafe


“A inteligência artificial é a ciência de fazer máquinas realizarem coisas que exigiriam inteligência se fossem feitas por pessoas.” — “Marvin Minsky”




“Um computador jamais será criativo da mesma forma que a mente humana é criativa.” — “Douglas Hofstadter”




“Nenhum computador deveria tomar decisões que envolvam valores humanos.” — “Joseph Weizenbaum”




“Programar com IA não é delegar a inteligência, é multiplicar a capacidade humana de criar.” — “Flavio Franco Jr.”






Prefácio do Autor

A cada nova onda tecnológica, desenvolvedores e líderes se veem diante do mesmo dilema: o que é realmente útil e o que é só ruído? Com a Inteligência Artificial, isso se intensificou. A internet se encheu de promessas vazias, hacks milagrosos e um frenesi de “prompts secretos” que não entregam nada além de frustração.

Enquanto isso, a engenharia de software — o mundo real onde sistemas precisam funcionar, escalar e sobreviver — continua exigindo clareza, método e responsabilidade.

Este livro nasce para devolver exatamente isso.

Aqui você vai encontrar um caminho direto, honesto e estruturado para entender como a IA pode trabalhar ao seu lado. Não como um truque, não como um gerador de código caótico, mas como um conjunto de agentes inteligentes capazes de colaborar na análise, arquitetura, implementação e evolução de software.

Este é o primeiro volume da série Desenvolvendo Software com Agentes de IA com framework BMAD, criada para trazer lucidez em um momento onde o hype fala alto, mas a prática fala mais alto ainda.

Agradeço por estar aqui.

Vamos construir juntos.




Carta ao Leitor

Se você chegou até aqui, há uma chance real de estar cansado do caos informacional que envolve a Inteligência Artificial. Talvez você já tenha tentado usar IA para programar e percebeu que, sem método, ela entrega promessas vazias, códigos inconsistentes e mais retrabalho do que solução.

Este livro existe para mudar isso.

Aqui, você não encontrará truques.

Aqui, não há atalhos mágicos.

Há clareza. Há método. Há prática.

Meu objetivo é que, ao final desta leitura, você entenda IA como uma ferramenta profissional — capaz de pensar, analisar, estruturar e construir junto com você. Um parceiro de engenharia.

Leia na ordem, faça anotações e volte quando precisar.

Este livro foi pensado para acompanhar sua evolução, não para ser lido apenas uma vez.

Nos vemos nas próximas páginas.








1 Por que este livro existe: IA sem mistério

Este não é mais um livro prometendo que a IA vai fazer tudo por você. Ele existe para o oposto: para mostrar como continuar sendo engenheiro, líder técnico ou desenvolvedor — agora com agentes cognitivos ao seu lado.



1.1 O contexto: ruído, hype e frustração

Nos últimos anos, o mercado de tecnologia foi inundado por promessas em torno de IA generativa:


	vídeos falando em “10x mais produtividade”;


	tutoriais superficiais de prompt engineering;


	exemplos de código mágicos que funcionam na apresentação e falham no mundo real.




Paralelamente, o dia a dia de quem constrói software continuou com problemas bem concretos:


	backlog crescente;


	pressão por entregas mais rápidas;


	sistemas legados difíceis de evoluir;


	falta de clareza em requisitos e responsabilidades.




O resultado é um paradoxo incômodo:


Nunca tivemos tanta “inteligência” disponível nas ferramentas, e ao mesmo tempo tantos times confusos sobre como usar isso de forma séria.







1.2 O problema central: IA sem método

Usar IA sem método significa algo simples:


	cada desenvolvedor interage com modelos de forma isolada;


	não há padrão sobre o que pedir, que contexto usar, que saída esperar;


	não existe memória compartilhada desse aprendizado;


	a organização não sabe dizer se a IA está ajudando ou atrapalhando.




Isso gera um conjunto de sintomas que você provavelmente já viu:


	trechos de código gerados que ninguém sabe de onde surgiram;


	decisões de arquitetura influenciadas por respostas de chat sem registro formal;


	problemas de segurança e privacidade por uso descuidado de dados em prompts;


	frustração ao tentar reproduzir uma “boa resposta” recebida dias atrás.




CUIDADO


Sem método, IA vira apenas um acelerador de improviso. Você erra mais rápido, registra menos e perde controle sobre o que está acontecendo.







1.3 Para quem é este livro

Este livro foi escrito para três perfis principais:


	Desenvolvedores de software que querem usar IA diariamente sem abrir mão de disciplina técnica;


	Líderes técnicos e gestores de TI que precisam organizar o uso de IA em times e produtos reais;


	Programadores iniciantes que desejam aprender IA de forma estruturada, sem cair em atalhos de clickbait.






