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    Este livro é dedicado a meus pais, João e Maria, que me revelaram a arte de seguir na vida.


  




  

    Há milhares de pessoas para lhe dizer que isso não pode ser feito. Há milhares de pessoas profetizando fracasso; há milhares de pessoas apontando para você, um por um, os perigos que o aguardam para atacá-lo. Mas prepare-se com um sorriso, tire seu casaco e vá em frente; comece a cantar enquanto ataca o que “Não pode ser feito”. E você o fará.




    (Robert Greene)




    Se você se torna alguém que não se sente à vontade a não ser que esteja criando uma mudança, que se sente inquieto se as coisas estão paradas, e decepcionado por ter fracassado recentemente, você descobriu como se sentir à vontade com os comportamentos que provavelmente o farão sentir-se seguro para seguir em frente.




    (Seth Godin)


  




  

    APRESENTAÇÃO




    Claro que você não precisa comprar meu livro. Compraria um livro cujo conteúdo você poderia acessar gratuitamente na internet, sem tirar um centavo do bolso? O que posso lhe dizer é que eu compraria. Sabe por quê? Eu faço isso o tempo todo.




    Digo isso porque, este pequeno trabalho consiste num apanhado de textos, quase todos escritos no bloco de notas do meu smartphone, Samsung e, depois, publicados na minha página do Facebook: MindSet.




    Quando inicio a leitura de um livro em PDF – baixado gratuitamente – e vejo que estou diante de algo novo e instigante, interrompo a leitura e faço pedido do bom e velho livro físico. Na verdade, hoje leio pouco PDF (já li muito).




    Preciso dizer ainda que, não estou aqui como iniciador de novas ideias. Sou um mensageiro que aprendeu a empacotar algumas ideias. O meu trabalho consiste em sínteses e leves inspirações em nomes maiores como Robert Cialdini, Seth Godin, Robert Greene e Conrado Adolpho, como poderão notar ao longo da leitura.




    Ademais, segue também alguns textos colhidos na Internet, com as devidas referências, para seguir o mesmo fluxo de conteúdos publicados por mim na minha página.




    Para finalizar, este livro é muito pequeno para tantas ideias nele contidas. Acho que fiz uma cápsula de ideias e “insights” superpoderosos. Só quero alertá-lo para um perigo: eles modificaram minha vida. Boa sorte!


  




  

    VOCÊ É A DIFERENÇA




    Há muitas pessoas invisíveis por aí.




    Anônimas. Insignificantes. São tão pequenas que não podem ser notadas.




    Elas não ostentam nenhum símbolo de poder – um relógio dourado caríssimo, um jaleco branco, um carro de luxo, um terno, um diploma, um sobrenome de peso. Talvez seja uma delas, aquela pessoa varrendo rua. Ou aquele senhor empurrando seu carrinho de mão, de rua em rua, surtido de tomates, bananas e outros produtos de sacolão. Ou o simples e humilde pescador.




    Como elas são o que são?




    Elas não são o que são, você as tornou assim. Agora você precisa dar um novo sentido, mudando suas percepções. Segundo Deepak Chopra, “O mundo é uma projeção de nossas decisões pessoais e de histórias internas, se continuamos a fazer as mesmas escolhas sempre, repetindo as mesmas histórias internas, o próprio mundo começa a refletir o perfil condenado.” Toda e qualquer escolha é uma passagem para um futuro diferente.




    Elas são invisíveis porque você escolheu torná-las invisíveis. Elas são pequenas graças à sua indiferença.




    Quanta oportunidade você perdeu de fazer conexão e de conferir às pessoas a dignidade que merecem. Ninguém é demasiadamente pequena para que não possa fazer parte de sua rede de relacionamentos.




    Fora da zona de conforto, precisamos olhar nos olhas das pessoas e enxergar o caráter humano.


  




  

    FORÇAS E FRAQUEZAS




    Se souber jogar, poderá transformar sua fraqueza em força. Iluda seu oponente com suas atitudes: quando estiver mais forte, finja estar mais fraco. O entorpeça com esse tipo de ilusionismo, manipulando as aparências e as percepções. Poder não é apenas o que você tem, mas também o que parece ter, pois o que importa é “como seus inimigos o veem”.




    Mesmo que o cerco pareça fatal, a melhor saída é a tranquilidade. Jamais veja uma situação como sem saída. Depois contra-ataque. “As pessoas tendem mais a atacá-lo se o virem como frágil ou vulnerável.” Então, nunca as deixem ter certeza de que você é fraco ou que esteja com medo. Os sinais dependem de você.




    Por mais que seu opositor se pareça muito mais superior, saiba que toda força traz em si uma fraqueza. Toda força é uma fraqueza em potencial.




    Então, concentre todas as suas forças nesse único ponto.


  




  

    PROPÓSITO DE VIDA




    Você não poderá seguir adiante na liderança – e fazer a diferença – sem antes formular esta pergunta: qual é o propósito de minha vida? Sem a resposta correta, sua busca corre perigo. Líder é aquele que escolheu liderar; porém, sem autoconhecimento, você deixou para trás algo essencial ao líder.
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