
Introdução 



As estrias são marcas na pele que são comuns e podem ser causadas por vários fatores, incluindo gravidez, crescimento rápido, ganho de peso, entre outros. Embora as estrias não possam ser completamente eliminadas, existem alguns métodos caseiros que podem ajudar a reduzir a aparência das estrias. Neste manual, vamos explorar 20 métodos caseiros eficazes para ajudar a reduzir a aparência das estrias. 



1 : Óleo de Coco 

O óleo de coco é um dos métodos caseiros mais populares para reduzir a aparência das estrias. Para usar o óleo de coco, comece por massagear o óleo na área afetada por cerca de 10 minutos. Em seguida, enxágue com água morna. Repita este processo diariamente para melhores resultados. 



O óleo de coco contém ácidos graxos que ajudam a hidratar a pele e reduzir a aparência das estrias. Além disso, o óleo de coco também pode ajudar a melhorar a elasticidade da pele. 

 

2: Aloe Vera 

O gel de aloe vera é outro método popular para reduzir a aparência das estrias. Para usar a aloe vera, comece por aplicar o gel na área afetada e deixe-o por 30 minutos. 

Em seguida, enxágue com água morna. Repita este processo diariamente para melhores resultados. 

