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Invitación al viaje
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Invitación al viaje - Regreso del mercado.

© Arjen de Ruiter / Shutterstock.com






¡Bienvenidos a Uganda!

Hace poco más de un siglo, el futuro primer ministro británico, Winston Churchill, embriagado por su prodigiosa naturaleza, llamó a Uganda la «perla de África». Su halago, que aún perdura hoy día, aparece en todos los folletos turísticos que alaban las maravillas de este país todavía poco conocido, pero que se ha abierto completamente al turismo desde el final de los años oscuros. Desde principios de la década de 1990, Uganda ha experimentado una completa transformación gracias a su decidido crecimiento económico, que ha atraído a inversores de todo el mundo. A esto hay que añadir que, con la reciente disminución de las tensiones en el norte del país y en Karamoja, Uganda es ahora uno de los territorios más seguros del continente. El país tiene mucho que ofrecer al viajero aventurero, cuya curiosidad se verá recompensada con creces.

Limítrofe con Kenia, Tanzania, Sudán del Sur, Ruanda y la República Democrática del Congo, su ubicación es única porque está situado en la frontera de dos mundos de una riqueza excepcional: la sabana del África oriental y los bosques ecuatoriales del África central. En un breve intervalo de tiempo, es posible pasar de las relucientes aguas del lago Victoria a los vertiginosos picos de las montañas Virunga y la cadena de las Rwenzori. Puede empezar la mañana con un conmovedor encuentro con los frágiles gorilas de montaña y acabarlo al final del día observando una manada de elefantes. O admirar apaciblemente la infinita diversidad de aves de este paraíso ornitológico y encontrarse al día siguiente sobre una balsa luchando con los torbellinos de los rápidos del Nilo. Aunque en la actualidad las rutas turísticas están bien señaladas, con una oferta en constante evolución, esta tierra de contrastes sigue siendo un destino poco frecuentado que se puede disfrutar con tranquilidad y que aún conserva ese estimulante aroma de aventura. Si a esto le sumamos la extraordinaria amabilidad de la población, reconocida como una de las más acogedoras del continente, comprenderá por qué le ofrecemos esta guía, que le permitirá disfrutar de ella a su conveniencia, con todo el respeto y la consideración que se merece. Así que, una vez más: ¡webale kuja mu Uganda! "(«¡Bienvenido a Uganda!» en luganda).

El equipo editorial

AGRADECIMIENTOS: a Wim Kok, de Matoke Tours, por su valiosa información sobre el suroeste del país. A Neil y Katie, del Mutanda Lake Resort, por su cálida bienvenida. Al equipo de Dutchess en Fort Portal, y en particular a sus excepcionales san jacobos. Al personal del hotel Kontiki, en Hoima, por su hospitalidad. Al personal de Apoka Lodge y a Julius, un apuesto guía del Parque Nacional Kidepo. A Theo Vos, de Kara-Tunga, por su entusiasmo, y a Julius Lemukol por su profesionalidad y su amabilidad. A Faustin, de la UWA, por sus explicaciones y por su ayuda durante nuestra visita a la reserva de Pian-Upe. A Alexandre Van Enst y al equipo de Kipling Lodge por sus detalles. A Jalilou, un experimentado y cauteloso motociclista de Jinja. A Pieter Huybrechts, por su calurosa bienvenida en Via d'Entebbe. A Innocent Manda, de Pearl Afric Tours and Travel, por su contagioso buen humor, y a Abdul, un excelente conductor. A los equipos del Fairway Hotel y Bushpig Backpackers, por su consideración. Finalmente, gracias a todo el equipo de Alpha Rent-a-Car, y especialmente a Andrew, por sus habilidades como conductor y sus valiosos consejos, y a Elizabeth Lakwonyero, por apoyar a la autora de estas líneas durante varias semanas.




Lo más destacado de Uganda




Una nación apasionante

Con un clima agradable durante todo el año y distancias relativamente cortas que permiten experimentar la gran diversidad del país en pocas semanas, Uganda es un lugar excelente para viajar. Dado que el impacto del turismo de masas es aún muy limitado, las relaciones que se establecen con la población local suelen ser mucho más auténticas. A veces tímidos, los ugandeses son muy corteses y hospitalarios. Los viajeros acostumbrados a moverse por África afirman que el recibimiento en este país es único. Si bien es verdad que algunas partes del territorio todavía están lejos de los circuitos turísticos, sepa que podrá disfrutar tranquilamente de las ciudades y el campo, donde las tradiciones permanecen aún muy vivas. El viajero nunca se verá acosado, y aunque conviene respetar todas las precauciones habituales en materia de seguridad, puede darle sin miedo un voto de confianza a este acogedor país africano.




Paisajes imponentes

Situado geográficamente en la frontera de África oriental y central, atravesado por el Gran Rift, Uganda cuenta con una infinita variedad de paisajes en un área relativamente pequeña. Los paisajes son verdaderamente imponentes: las grandes extensiones de sabana habitadas por los emblemáticos mamíferos africanos del parque Queen Elizabeth y el de las cataratas Murchison, los exuberantes bosques ecuatoriales y los volcanes que emergen entre la niebla en las fronteras con la República Democrática del Congo y Ruanda, los lagos de cráteres brillantes, las pequeñas islas de los lagos Victoria y Bunyonyi, los picos nevados de los montes Rwenzori (montes de la Luna) o las llanuras desérticas en el este son algunos ejemplos. Pero Uganda es también el país del Nilo, el río más largo del mundo, que fluye desde el lago Victoria y cuyo tumultuoso curso está salpicado de impresionantes caídas, cataratas y rápidos.




Una fauna excepcional

La especial situación geográfica del país, sin salida al mar, con numerosos recursos hídricos y una gran diversidad paisajística, favorece la presencia de un gran número de especies animales y vegetales, algunas de ellas endémicas. De hecho, mucha gente viene a Uganda para observar al famoso gorila de montaña, pero con unos pocos días de safari, también se pueden ver leones (entre ellos, los famosos leones «arborícolas» de Ishasha), leopardos, elefantes, jirafas... Sin olvidar el millar de especies de aves censadas, de todos los colores y tamaños, que hacen de Uganda un absoluto paraíso para los ornitólogos, que podrán avistar fácilmente al escurridizo y escaso picozapato. Es difícil no enamorarse de las aves después de una visita a la «perla de África».




Una infinidad de actividades

Excursiones por la selva ecuatorial en busca de gorilas y chimpancés, safaris en todoterreno por los grandes parques nacionales, avistamiento de aves, senderismo y trekking en los Rwenzori y en el macizo del monte Elgon, paseos en canoa o a caballo, Uganda es un paraíso para los amantes de la naturaleza. Y si lo que desea son las emociones fuertes, diríjase a la «fuente» del Nilo para pasar un inolvidable día de rafting en el río salvaje. También debe saber que algunos lagos son ideales para bañarse.




Ficha técnica


[image: ]

Tabla de temperaturas de Uganda






Dinero




Moneda

La moneda nacional es el chelín ugandés (ush), que circula en billetes de 50000, 20000, 10000, 5000, 2000 y 1000, y en monedas de 500, 200, 100 y 50. Los establecimientos turísticos suelen utilizar el dólar estadounidense como moneda de referencia, por lo que los precios mencionados en esta guía serán en dólares estadounidenses o en chelines. Las tarjetas internacionales Visa son aceptadas en establecimientos de alta gama (hoteles y restaurantes) y se puede retirar dinero en los cajeros automáticos de los principales bancos. A los titulares de MasterCard o American Express, les conviene saber que muy rara vez es aceptada y solo en Kampala. Prevea abonar una comisión del 5 % al 8 % si paga con tarjeta de crédito.




Tipo de cambio

A principios de junio de 2019, el euro se cambiaba a 4214 ush (3760 Ush por 1 US$). Para seguir el tipo de cambio y sus fluctuaciones, www.xe.com es un sitio web de conversión universal. Viajar con euros parece ventajoso en vista de la apreciación de esta moneda, pero rara vez es aceptada en hoteles y restaurantes, al contrario que el dólar. Si viaja con dólares, tenga en cuenta que solo se aceptan los billetes emitidos a partir de 2009, tanto en bancos como en diversas empresas e instituciones.




Ideas de presupuesto

Tenga en cuenta que Uganda es bastante cara si quiere disfrutar de todas las actividades que se ofrecen, especialmente si desea visitar los gorilas de montaña y disfrutar de safaris en los parques nacionales, lo que casi siempre requiere los servicios de una agencia o empresa de alquiler de coches. Pero si es de los que prefieren conocer a la gente local y hacer excursiones utilizando el transporte local y acampando, el presupuesto se reduce bastante.

[image: ] Presupuesto reducido: menos de 25 € por día y por persona en camping o dormitorio, con comidas locales y gastos diversos.

[image: ] Presupuesto mediano: calcule de 40 a 80 € por día y por persona en habitación doble, con comidas en restaurantes turísticos y gastos diversos.

[image: ] Gran presupuesto: desde 180 € por día día pasando las noches en lodge o establecimientos de alta gama, así como por un día de safari con una agencia.




Uganda en resumen




El país

[image: ] Nombre oficial: República de Uganda.

[image: ] Capital: Kampala.

[image: ] Superficie: 241038 km².

[image: ] Situación geográfica: fronteras comunes con Kenia, Tanzania, Ruanda, República Democrática del Congo y Sudán del Sur.

[image: ] Administración: Uganda está dividida en 121 distritos, agrupados en cuatro regiones administrativas. La ciudad de Kampala tiene un estatus especial.

[image: ] Ciudades principales: Kampala, Entebbe, Jinja, Mbarara, Mbale, Masaka, Gulu, Mukono, Kasese, Kabale, Lira, Masindi, Hoima, Fort Portal, Kisoro, Tororo, Kitgum, Arua.

[image: ] Jefe del Estado: Yoweri Museveni, presidente de la República de Uganda desde 1986.

[image: ] Lema nacional:  «Por Dios y mi país».

[image: ] Idioma oficial: el inglés es el idioma oficial, hablado por la mayoría de la población en las ciudades, pero no necesariamente en áreas remotas. El luganda es la lengua vernácula con más hablantes.




Población

[image: ] Población total: 41.488.000 habitantes (estimaciones de las Naciones Unidas, 2017).

[image: ] Densidad: 172 habitantes por km² (2017).

[image: ] Tarifa de natalidad: 42 ‰ (2016).

[image: ] Tarifa de mortalidad: 9 ‰ (2016).

[image: ] Tasa de mortalidad infantil: 38 ‰ (2016).

[image: ] Crecimiento demográfico: 3,3 % (2017).

[image: ] Expectativa de vida: 62 años (2017).

[image: ] Tasa de alfabetización: 73,2 % (2012).

[image: ] Tasa de escolarización: 94 % en la escuela primaria (2014).

[image: ] Grupos étnicos: hay unos cincuenta grupos. Los baganda, banyankole y bakiga son, numéricamente, los grupos más importantes. Cada grupo étnico utiliza su propio idioma.

[image: ] Religión: la gran mayoría de la población es cristiana; católicos y anglicanos son los más numerosos, pero la población cristiana total ha disminuido en la última década, mientras que la de los pentecostales está aumentando. La comunidad musulmana también está creciendo, especialmente en el este del país y en Kampala. Las demás creencias y religiones son muy minoritarias.




Economía

[image: ] PIB: 28360 millones de dólares (estimaciones del FMI, 2018).

[image: ] PIB per cápita: 2448,72 de dólares (estimaciones del FMI, 2018).

[image: ] Crecimiento anual del PIB: 4,7 % (2016).

[image: ] Índice de desarrollo humano: 163º de 187 países (2016).

[image: ] Exportationes: 2267 millones de dólares (2015).

[image: ] Importaciones: 5528 millones de dólares (2015).

[image: ] Distribución del PNB por sectores: agricultura, 24 %; industria, 21 %; servicios, 55 % (2015).

[image: ] Recursos principales: café, té, pescado, algodón, flores, plátanos, tabaco, oro, cemento, textiles, ovejas, ganado vacuno y turismo.

[image: ] Socios comerciales principales: Kenia, India, Países Bajos, Ruanda, Sudán del Sur, China, Emiratos Árabes Unidos, RDC, Suiza, Alemania, Bélgica, Italia, Japón.

[image: ] Tasa de desempleo: 4,1 % (estimaciones del FMI, 2018).

[image: ] Inflación: 1,7 % (mayo de 2018).




Teléfono

[image: ] Para llamar desde España a Uganda: 00 256 + número en Uganda sin el cero de la región u operador móvil.

[image: ] Para llamar desde Uganda al extranjero: 00 + indicativo (34 para España).

[image: ] Para llamar al país: Añada un 0 delante de los tres dígitos correspondientes al código de área; por ejemplo, para Kampala, marque 0 + 414. Los números que comienzan con 07 indican un teléfono móvil.

[image: ] Coste de las llamadas: La competencia entre los principales operadores (Airtel, MTN y Africell) es feroz, lo que permite que los precios estén entre los más competitivos del continente. Los teléfonos públicos se pueden encontrar por todas partes en las ciudades, con frecuencia en pequeños puestos sobre la acera. En Uganda, como en casi todos sitios, el mercado de la telefonía móvil se ha disparado en los últimos años. Una buena opción es viajar con su teléfono móvil previamente desbloqueado y equipado con un sistema de tarjeta SIM de prepago para la red local de uno de los tres operadores (parece que MTN tiene la mejor cobertura de red). El chip cuesta 3000 ush, con recargas disponibles de 500, 1000, 2000, 5000, 10000, 20000, 40000, 50000 y 100000 ush. El precio por minuto de una llamada internacional depende del país al que se realice la llamada: pagará entre 360 y 12000 ush por 60 segundos con MTN. Para activar el chip, debe (en la actualidad) registrarse en cualquiera de las compañías operadoras, para lo que deberá proporcionar una fotocopia del DNI, pero los procedimientos de registro están en proceso de cambio en el momento de escribir estas líneas.




Aconsejable saberlo


En Uganda se conduce por la izquierda. Los enchufes eléctricos son diferentes, recuerde llevar adaptadores (enchufes ingleses) para los cargadores.








Diferencia horaria

Uganda está situada en la zona horaria GMT +3. Por tanto, hay 2 horas de diferencia en invierno y 1 hora en verano en comparación con España (a las 12 h del mediodía en Madrid, son las 13 h en Kampala en verano y las 14 h en invierno). El sol sale a las 7 de la mañana y se pone a las 7 de la tarde durante todo el año.




Formalidades

Para visitar Uganda se requiere un visado. Desde 2016, los servicios de inmigración del Ministerio del Interior de Uganda han creado un sitio web para proporcionar una forma rápida de obtener un visado electrónico (desde unas pocas horas hasta unos pocos días laborables). Después de un período inicial con diversos fallos, en la actualidad los procedimientos en línea son muy sencillos. Entre en visas.immigration.go.ug y seleccione el tipo de visado que desea: visado de turista de entrada única (50 $), visado de turista para África Oriental (visado único para Kenia, Uganda y Ruanda: 100 $), visado de entrada múltiple... En función de su elección, aparecerá en pantalla la lista de documentos que deberá tramitar electrónicamente durante el procedimiento (por ejemplo: copia de la página biométrica de su pasaporte, certificado de vacunación internacional y foto de identidad reciente para el visado de turista de entrada única). El segundo paso consiste en rellenar el formulario. A continuación, deberá adjuntar los documentos requeridos. Finalmente, el último paso es enviar su solicitud. El pago del visado se puede realizar en línea. También deberá mencionar el lugar en el que desea recoger su visado «de papel». No olvide anotar el número de confirmación al final del procedimiento: este le permitirá seguir la evolución de la tramitación mientras es procesado por los servicios competentes. Unas horas o unos días más tarde, recibirá un correo electrónico confirmando la aceptación de su solicitud, tras lo cual podrá imprimir el visado electrónico. A partir de ese momento le bastará con ir al punto de entrada seleccionado con los documentos requeridos y su visado electrónico. En el aeropuerto de Entebbe, por ejemplo, después de comprobar su certificado de vacunación contra la fiebre amarilla, puede dirigirse directamente a los mostradores electrónicos de visados. Una vez que se haya tomado la foto y haya estampado su firma electrónica, le adherirán el visado al pasaporte de inmediato.




Clima

Su situación en el eje ecuatorial le otorga a Uganda un clima caluroso durante todo el año, suavizado gracias a la altitud, especialmente en el suroeste del país. La amplitud térmica (diaria, mensual o anual) es muy baja: por ejemplo, en Kampala, el mercurio oscila entre 17 y 29 °C. Las temperaturas más altas se registraron en el lago Albert y las más bajas en los montes Rwenzori. Más que de invierno y verano, hablaremos de estaciones secas (de diciembre a febrero y de junio a agosto) y estaciones húmedas (de marzo a mayo y de septiembre a noviembre). Sin embargo, hay que tener en cuenta que estas tendencias generales cambian un poco en función del terreno (en los bosques tropicales occidentales llueve todo el año) y del cambio climático, que también afecta a Uganda modificando ligeramente las estaciones del año.




La bandera de Uganda


[image: ]

La bandera de Uganda - Bandera de Uganda.




Fue izada por primera vez tras conseguir la independencia el 9 de octubre de 1962. El negro simboliza los pueblos de África, el amarillo el sol y el rojo la sangre de la fraternidad. En el centro se encuentra una grulla coronada cuelligrís (Balearica regulorum), emblema del país que ya figuraba en la insignia colonial a principios del siglo XX.








Propuestas de visita

En comparación con sus populares vecinos Kenia y Tanzania, Uganda es un país pequeño, y aunque el estado de las carreteras y los límites de velocidad exigen más tiempo que el que sugieren las cortas distancias, es posible descubrir sus principales atractivos con bastante rapidez, básicamente porque se concentran en el oeste del país. Para viajes de una a dos semanas, si quiere observar gorilas y participar en algunos safaris, será casi imprescindible utilizar los servicios de una agencia o alquilar un coche con conductor. Si bien es verdad que las carreteras principales permiten desplazarse con facilidad en los transportes locales para llegar a las principales ciudades del país, resulta más complicado (aunque es factible si se dispone de tiempo) visitar las áreas remotas y los parques nacionales por uno mismo. Tenga en cuenta que en Uganda los lodges no suelen organizar el traslado de sus huéspedes y que la entrada a los distintos parques no está incluida en el precio de la estancia. En cambio, las agencias sí ofrecen un servicio integral. Las personas que han tenido la excelente idea de pasar más tiempo en Uganda podrán salir de las rutas habituales para descubrir algunos tesoros preservados o hacer un trekking, por ejemplo. No olvide que, si su presupuesto no llega para comprar permisos para observar gorilas o hacer un safari, existe una especie de «circuito paralelo» para los amantes del senderismo y de la naturaleza que, a un coste más bajo, podrán visitar Uganda alojándose en su propia tienda de campaña.




Visita breve

[image: ] De una semana a diez días. Si solo va a pasar una semana en Uganda, seguramente es porque viene para conocer a los famosos gorilas de montaña, quizá como una extensión de una estancia en Tanzania o Kenia. Este tipo de estancia no puede ser improvisada, ya que debe reservar el permiso con bastante antelación (hasta 6 meses o más en temporada alta) a través de una agencia de viajes o contactando directamente con la Autoridad de Vida Silvestre de Uganda. La mayoría de las agencias del país ofrecen «Gorilas tours» exprés de tres días de duración, a los que se pueden añadir dos o tres días de safari en el Parque Nacional Queen Elizabeth (o en las cataratas Murchison, pero el viaje desde el suroeste del país consume demasiado tiempo). Por último, si los gorilas no son su prioridad y no quiere alejarse mucho de la capital, las islas Ssese en el lago Victoria ofrecen una escapada muy agradable, posiblemente complementada con una excursión a Jinja, a las fuentes del Nilo. Una estancia de diez días le permite ver lo mejor de Uganda, conocer gorilas y chimpancés y participar en uno o varios game drives en los dos principales parques nacionales, el Queen Elizabeth y el de las cataratas Murchison. Un recorrido intenso en el que se puede esperar una conducción decente...

[image: ] Día 1: Entebbe, viaje al Parque Nacional del Lago Mburo, donde podrá observar cebras, búfalos o impalas; una agradable jornada antes de llegar a Bwindi.

[image: ] Día 2: viaje a la Selva Impenetrable de Bwindi. Caminata y pernoctar en un lodge en medio de un entorno natural excepcional.

[image: ] Día 3: hay que madrugar para ir en busca de los gorilas de montaña; después de este fabuloso encuentro, desplazamiento al lago Bunyonyi.

[image: ] Día 4: día tranquilo en el lago Bunyonyi, uno de los más hermosos de Uganda; bañarse y navegar en canoa hasta una isla salvaje.

[image: ] Día 5: salida hacia el Parque Nacional Queen Elizabeth, paseo en barco por el canal de Kazinga para observar la vida silvestre. Game drive al atardecer o caminata por las gargantas de Kyambura. Pernoctar en lodge o en banda.

[image: ] Día 6: game drive matutino por el parque y, después del desayuno, desplazamiento al bosque de Kibale a través de pueblos coloridos y plantaciones de té. Pernoctar en lodge a escasa distancia del bosque tropical lluvioso.

[image: ] Día 7: excursión por la selva en busca de chimpancés. Paseo ornitológico por las marismas de Bigodi. Noche en Fort Portal, una de las ciudades más agradables del país.

[image: ] Día 8: a escoger entre viaje al espectacular Parque Nacional de las Cataratas Murchison o a Jinja para participar en un trepidante rafting por el Nilo. En ambos casos, largo día de viaje.

[image: ] Día 9: para aquellos que decidan visitar el Parque Nacional de las Cataratas Murchison, game drive matutino y navegar por el Nilo hasta las impresionantes cataratas del mismo nombre; pernoctar en lodge o en una tienda de campaña tipo safari. Para los que prefieren los deportes de aguas bravas, rafting río abajo desde Jinja.

[image: ] Día 10: corta excursión hasta la cima de las cataratas de Murchison o a Jinja, luego conducir hasta Entebbe para un embarque inmediato.




Visitas largas

[image: ] Dos semanas. Es la duración media de una estancia en Uganda, que permite disfrutar de los grandes atractivos del país y tomarse un tiempo de descanso entre las diferentes etapas. El trayecto clásico, que se debe realizar en un sentido o en otro en función de la fecha del permiso para observar gorilas, consiste en dejar Kampala para ir a Kabale (o a Kisoro para entrar en Ruanda y ver los gorilas en el Parque Nacional de los Volcanes si todo está completo en Uganda), a continuación a Bwindi y finalmente regresar lentamente parando en el Parque Nacional Queen Elizabeth. Desde allí, los amantes del trekking pueden iniciar su ascenso a los montes Rwenzori y el resto se dirigirán a Fort Portal y al bosque de Kibale, y luego a las cataratas Murchison. Las agencias ofrecen este tipo de paquetes, pero también pueden diseñar itinerarios a medida. Para los viajeros de bajo presupuesto, se puede llegar en transporte público a las islas Ssese, Jinja, donde se practica el rafting, el lago Bunyonyi o los lagos de la región de Fort Portal, lugares excelentes para conocer a la población local. También podrá disfrutar de un safari de tres días en las cataratas Murchison con uno de los agentes mochileros de Kampala.

[image: ] Tres semanas o más. Además de los principales puntos de interés descritos anteriormente, Uganda realmente merece una visita exhaustiva. Con más tiempo, puede completar el paquete de dos semanas con paradas más largas para disfrutar de todos los paseos y actividades paralelas. Podría plantearse hacer este mismo circuito viajando en transporte local, conocer a fondo Kampala, descansar en las islas Ssese, conquistar uno de las cimas de los montes Rwenzori y visitar, no muy lejos de allí, el Parque Nacional de Semuliki, con sus aguas termales y un sinfín de aves. También podrá visitar las zonas menos frecuentadas y explorar las áridas llanuras orientales, el Parque Nacional del Monte Elgon o el magnífico Parque Nacional del Valle de Kidepo, un verdadero paraíso de vida silvestre al que se puede llegar después de un largo viaje en coche o en avión. Y, sobre todo, tomarse su tiempo para conocer a una población entrañable y comprender toda su riqueza cultural.

[image: ] Días 1-4: llegada a Entebbe, visita al lago Victoria y tres días de «Gorilla tour» en la Selva Impenetrable de Bwindi. Conocerá a los gorilas después de unos minutos u horas de caminata en el bosque con un guía de la UWA.

[image: ] Día 5: lago Bunyonyi. Visita a uno de los lagos más hermosos de Uganda, descanso para olvidar las largas caminatas por el bosque. Bañarse y navegación en canoa hasta una isla prístina.

[image: ] Día 6: Kisoro, excursión para descubrir la cultura batwa en el bosque de Mgahinga.

[image: ] Días 7-9: safari en el Parque Queen Elizabeth. Visita a Ishasha, famoso por sus leones «trepadores», game drive en la península de Mweya para observar la fauna; excursión en barco por el canal de Kazinga para contemplar hipopótamos, elefantes, búfalos y también aves.

[image: ] Días 10-12: bosque de Kibale y lagos de cráter. Caminata por el bosque lluvioso en busca de chimpancés y luego visita a los lagos de cráter. Senderismo y avistamiento de aves en las marismas de Bigodi. Visita a Fort Portal, una de las ciudades más agradables del país.

[image: ] Días 13-15: a escoger entre trekking en el macizo de Rwenzori o game drive en el Parque Nacional de las Cataratas Murchison, el más grande del país. Crucero por el Nilo hasta las cataratas homónimas.

[image: ] Días 16-18: Parque Nacional del Valle de Kidepo. Pernoctar en Gulu y luego desplazamiento a Kidepo. Game drive para observar la fauna y la flora de la espectacular sabana africana. Partida hacia el sur en dirección al Parque Nacional del Monte Elgon.

[image: ] Días 19-22: monte Elgon. Visita a las cataratas de Sipi, unas magníficas cascadas; es uno de los lugares más románticos del país. Un día de descanso para relajarse y tomarse un respiro después de todos esos kilómetros o excursión en bicicleta de montaña para los más deportistas. Encuentro con la cultura karamojong. Senderismo en el macizo del monte Elgon.

[image: ] Días 23-25: Jinja y las cataratas del Nilo. Día de emociones fuertes con un rafting por el Nilo o, para los menos aventureros, un paseo en barco por el río para ver la puesta de sol. Jornada de descanso en la piscina del hotel. Visita a Jinja, la ciudad más indígena del país.

[image: ] Día 26: bosque de Mabira. Senderismo por la magnífica selva para descubrir este santuario ecológico tan apreciado por los ornitólogos.

[image: ] Días 27-29: Kampala. Descubrimiento de la agitada vida de una capital africana. Comida en uno de los excelentes restaurantes de la ciudad y luego ir de compras al barrio de Kabalagala.

[image: ] Día 30: Entebbe y salida hacia el aeropuerto.




Visitas temáticas

Aunque el tamaño del país no es muy grande, las posibilidades de estancia son variadas y los viajeros entusiastas organizarán su itinerario en función de sus intereses. Aquí se citan algunos de los más destacados.




Primates

Los primates abundan en Uganda: hay trece especies diurnas y seis nocturnas. El bosque de Kibale es uno de los enclaves que no hay que perderse porque alberga la mayor densidad y variedad de primates de toda África Oriental: cuenta con el chimpancé, pero también el piliocolobus (comúnmente conocido como colobo rojo), el mangabeye de mejillas grises o el cercopiteco de cola roja.... Entre otras especies interesantes, se encuentran el colobo blanco y negro, muy común en el país, el cercopiteco de L'Hoest, una especie rara y protegida que se puede observar en los parques de Kibale, Bwindi, Queen Elizabeth y Rwenzori, y el cercopiteco de Brazza en la reserva de Semliki y en el parque Kidepo.... Pero el principal interés del país en esta materia, obviamente, sigue siendo la observación de gorilas y chimpancés. Tenga en cuenta que varias agencias organizan excursiones centradas en los primates. La mayoría de los viajeros van a Uganda para experimentar el fascinante encuentro con el gorila de montaña. Aunque sigue en peligro de extinción, las políticas de conservación transfronteriza (RDC, Ruanda y Uganda) están empezando a dar sus frutos. Se estima que el número de gorilas ha aumentado de unos 700 a principios de la década del 2000 a más de 1000 en 2018. En Uganda, donde vive la mitad de estos grandes simios, es posible verlos en la Selva Impenetrable de Bwindi. Sin embargo, hay que tener en cuenta que el número máximo de permisos emitidos por día fue de 128 en 2018 (8 personas como máximo por grupo de gorilas habituados), lo que significa que hay que reservar plaza con mucha antelación. Si todo está lleno, puede cruzar la frontera para visitar los gorilas en Ruanda (que también requiere un visado), donde los permisos disponibles son más numerosos, pero también mucho más caros (1500 $). Una alternativa es probar suerte en el hermoso Parque Nacional del Gorila de Mgahinga, situado en la ladera norte de la cordillera de los Virunga y adyacente al parque de los Volcanes (Ruanda) y Virunga (Congo Kinsasa). Un grupo de gorilas habituados a la observación, se desplazan con normalidad por los tres países, ignorando las fronteras. La oficina de la UWA en Kisoro emite los permisos en el último minuto, dependiendo de su posición. Menos costoso (aunque hemos conocido a turistas que habían adquirido hasta tres permisos para gorilas), visitar chimpancés, los parientes más cercanos, es otra de las actividades imprescindibles para los primatólogos en ciernes. El lugar más recomendado es el bosque lluvioso de Kibale, pero también es posible encontrarlos en el bosque de Budongo, al oeste de Masindi, en la garganta de Kyambura (Parque Nacional Queen Elizabeth) o en la reserva Semliki. Por último, recomendar la visita a un grupo de chimpancés huérfanos, la mayoría rescatados de manos de los cazadores furtivos, que pueden ser observados de cerca en la isla de Ngamba, a una hora en barco desde Entebbe, en el lago Victoria.




Grandes mamíferos

Los amantes de la vida salvaje que sueñan con ver los grandes mamíferos de la sabana estarán encantados en Uganda. Los safaris pueden no ser tan espectaculares como en Kenia o Tanzania, ya que los animales suelen estar más dispersos y las manadas son menos numerosas, pero esto se compensa con una mayor tranquilidad y la posibilidad de observar a los animales sin ser molestados por la cohorte de todoterrenos. Desde la capital es fácil llegar al Parque Nacional Queen Elizabeth y al de las Cataratas Murchison, que ofrecen, además de los tradicionales safaris, populares cruceros en barco. Se pueden ver elefantes, hipopótamos, leones (incluidos los famosos leones sobre los árboles de Ishasha), jirafas (en las cataratas Murchison y, en los últimos años, en el lago Mburo), todo tipo de antílopes, búfalos y, para los más afortunados, leopardos. Aunque parezca extraño, las cebras están ausentes en ambos parques, pero se encuentran en el Parque Nacional del Lago Mburo, a solo unas horas en coche de Kampala. Los viajeros de alto poder adquisitivo podrán volar a la frontera con Sudán del Sur para visitar el parque de Kidepo. Muy poco visitado a causa de su lejanía, es uno de los santuarios de animales más espectaculares de la región. Aquí se pueden ver reunidas todas las especies arriba mencionadas, además de guepardos. Otro sitio recomendable es el Centro de Educación y Conservación de Vida Silvestre en Entebbe, donde podrá recibir una excelente introducción al descubrimiento de la vida salvaje.




Avifauna

Con más de 1000 especies catalogadas, Uganda parece ser el último paraíso para los ornitólogos, que pueden avistar tanto especies de sabana como del bosque ecuatorial en el mismo país. Para los neófitos, no hay necesidad de entrar en los parques nacionales para disfrutar de estos animales. Águilas y rapaces, ibis, abejarucos, carracas, martinetes, pelícanos, cigüeñas o garzas, las aves están por todas partes, son increíbles, de todas las formas y colores, con cantos fascinantes. En cambio, los especialistas sí tienen motivos sobrados para viajar a ciertas áreas: el parque de Bwindi cuenta con 23 especies endémicas del Valle del Rift; Semuliki, con especies endémicas de la cuenca del Congo; el Parque Nacional Queen Elizabeth, con su larga lista de 600 especies, y Kibale, con las coloridas aves forestales. Uganda es famosa sobre todo por ser el lugar donde más fácilmente se puede observar el majestuoso picozapato en su entorno natural, ya sea en las marismas de Mabamba, cerca de Entebbe, en Semliki o en el delta de las cataratas Murchison.




La Uganda de los lagos y los ríos

Este es un itinerario que proponemos en particular a los viajeros independientes con un presupuesto limitado, que no van a dedicar el viaje a visitar gorilas y hacer safaris, pero desean poder hacer senderismo, pescar y relajarse en un magnífico entorno natural, visitar proyectos comunitarios y conocer el estilo de vida de los lugareños. Los campistas podrán disfrutar del país a sus anchas. En la agenda están las islas Ssese, en el lago Victoria, el lago Bunyonyi, ideal para bañarse y navegar en piragua, la región de los lagos de cráter entre Fort Portal y Kibale, y las riberas del Nilo, al norte de Jinja. También cabe la posibilidad de visitar el lago Mburo, en el parque nacional homónimo, el lago Mutanda, al norte de Kisoro, y la zona de las cataratas de Sipi, en las laderas del monte Elgon.




Deporte y emociones fuertes

Los más aventureros no pueden perderse el rafting por el río Nilo, un día cargado de emociones. El itinerario empieza en Jinja y en el trayecto se descienden varios rápidos de nivel 5. Para completar la descarga de adrenalina, también se puede hacer bungee jumping. Los montañeros experimentados podrán realizar expediciones extraordinarias en Uganda, especialmente en la estación seca, a los montes Rwenzori. El circuito clásico dura seis días y culmina en los glaciares del monte Stanley, a más de 5000 metros de altitud. Las cimas de los Virunga, en el parque de Mgahinga, y el monte Elgon, un volcán extinto en la frontera con Kenia, son algunos de los desafíos posibles. Por último, para los deportistas más tranquilos, ¿por qué no considerar la idea de atravesar el país en bicicleta? Los propios ugandeses la utilizan a menudo para desplazarse en las ciudades o entre los pueblos. Con una buena bici, una tienda de campaña y una buena dosis de resistencia, dado el relieve de algunas regiones, hará un viaje original y único, inmerso en la naturaleza y en contacto diario con los lugareños.




Cómo llegar




Viaje organizado




Especializados

Aquí encontrará los operadores turísticos especializados en su destino. Confeccionan sus propias rutas y generalmente dan muy buenos consejos porque conocen la región al dedillo. Cabe señalar que sus tarifas son a menudo ligeramente superiores a las de los generalistas.




[image: ] ACCESITRAVEL

✆ +34 958 071 732

www.accesitravel.com

info@accesitravel.com




Accesitravel es una agencia especializada en viajes para personas con movilidad reducida. Diseñan propuestas a medida de todo tipo y a todos los destinos imaginables. Entre ellos cuentan con varias propuestas para visitar Uganda con circuitos de entre tres y catorce días para disfrutar de su naturaleza, algunos de ellos centrados en observar a los gorilas.






[image: ] ALTAÏR VIATGES[image: ]

Gran Via, 616

BARCELONA

✆ +34 933 426 626




Antiguamente llamada Orixà, esta agencia se creó en 1988 con la idea de ofrecer viajes culturales y de naturaleza para individuales o grupos reducidos. En 2017 se convirtió en Altaïr viatges que, siguiendo la línea de la librería del mismo nombre, añade viajes en grupo acompañados de un experto para poder entender mejor la cultura y el lugar que se visita. Ofrecen viajes organizados con locales y especialistas de Uganda que recorren los principales Parques Nacionales del país, conocer los gorilas y observar parte de su patrimonio natural.






[image: ] AZUL MARINO VIAJES[image: ]

C/ Alaya, 2

BILBAO

✆ +34 944 230 223

www.viajesazulmarino.com

bio@viajesazulmarino.com




Viajes Azul Marino es una de las primeras agencias españolas en alejarse de los destinos habituales y ver el mundo con otros ojos. Entre sus propuestas hay varias que tienen como destino Uganda, con salidas desde diferentes aeropuertos españoles, para descubrir su naturaleza y paisajes, centrándose, sobre todo, en los gorilas. Además de las propuestas habituales, también ofrece la opción de realizar trekkings o viajes de aventura.






[image: ] CERCLE DES VACANCES[image: ]

31, avenue de l'Opéra (1er)

París (Francia)

✆ +33 01 40 15 15 15

www.cercledesvacances.com

M° Pirámides.



Abierto de lunes a viernes de 9 a 20 h y los sábados de 10 a 18.30 h.


Los asesores del Cercle des Vacances son especialistas que compartirán con usted sus consejos y pequeños secretos para hacer de su viaje una experiencia inolvidable. Hágales conocer sus hábitos de viaje, las diferentes regiones que desea descubrir y elaboren juntos un viaje a medida que se adapte a sus necesidades. Su agencia en el corazón de París le da la bienvenida de lunes a sábado para ofrecerle estancias, excursiones y vuelos a precios económicos.






[image: ] CLUB MARCO POLO[image: ]

C/ Hurtado Amézaga, 4

BILBAO (España)

✆ +34 944 790 641

www.clubmarcopolo.es

info@clubmarcopolo.es




Club Marco Polo es un turoperador internacional, el primero de los grandes grupos en desarrollar productos lejos del sol y playa habituales. Proponen viajar a Uganda en busca de los gorilas de montaña o explorar sus parques nacionales, siempre con guías de habla española.






[image: ] KANANGA[image: ]

C/ Cendra, 30-32

BARCELONA

✆ +34 932 687 795

www.kananga.com

web@kananga.com




Especialistas en viajes de aventura por todo el continente africano desde 1992, en Kananga diseñan y operan cada ruta ellos mismos para garantizar lo mejor de cada destino; paisajes, fauna, cultura, tribus y actividades de aventura. Combinando diferentes modos de transporte para llegar a destinos inéditos, fuera de los circuitos habituales, sus años de experiencia y verdadera pasión por África harán que no quede indiferente. Entre sus rutas por África oriental, algunas se centran en Uganda. Proponen explorar el país a través de la aventura para poder observar los gorilas, por tierra o aire, y disfrutar de algunos de sus paisajes más desconocidos.






[image: ] KAREBA[image: ]

Calle Colom, 48

SABADELL

✆ +34 937 156 659

www.karebaviatges.com

kareba@karebaviatges.com




Kareba ofrece viajes a medida y en grupo reducido (con o sin guía acompañante) con un claro objetivo: que el viajero viva una experiencia única y se deje atrapar en cada nuevo horizonte por la esencia del destino. Su empeño está en cuidar de cada detalle y su trato, ya que entienden que no hay dos viajes iguales. Su asesoramiento personalizado les permite ofrecer una aventura diferente e inolvidable para conocer el carácter de cada país.

Kareba propone una alternativa en grupo reducido y a medida para descubrir este país siguiendo el curso del Nilo, observando sus animales únicos, como el rinoceronte blanco y el gorila, y recorriendo sus magníficos parques y reservas. Un viaje para conocer la esencia africana.






[image: ] PANGEA[image: ]

C/ Príncipe de Vergara, 26

MADRID

✆ +34 910 837 976

www.pangea.es

contacto@pangea.com




Con oficinas en Madrid y Barcelona (Rambla de Catalunya, 26), Pangea es una agencia que, además de ofrecer viajes a medida, también dispone de un espacio que pretende inspirar al viajero con tienda, zona de restauración y librería de viajes. Se especializa en la creación de circuitos con la ayuda de expertos del destino. Todas sus rutas pueden adaptarse a sus necesidades de presupuesto, tiempo y estilo de viaje. Dentro de su oferta, proponen varias rutas por Uganda para descubrir sus parques, fauna y paisajes, ya sea a través de sus ríos, cataratas y lagos, como del enigmático gorila.






[image: ] RUTAS 10[image: ]

C/ Hostaleza, 37, 1.º 3.º

MADRID

✆ +34 915 240 668

www.rutas10.com




La agencia de viajes Rutas 10 surgió en 1980 como un proyecto de viajes alternativos, cuando estos eran una rareza en España. Fueron pioneros en la organización de viajes de aventura y en el descubrimiento y acercamiento de otras culturas entre los viajeros españoles, abriendo destinos inimaginables. Ofrecen diversas propuestas para descubrir Uganda, ya sea descubriendo los lugares donde habita el gorila con rutas de quince a dieciocho días, o centrándose en el lago Victoria en un viaje que combina con otros países vecinos, como Ruanda o Kenia y Tanzania. Los paquetes incluyen todo lo que necesita para no preocuparse, hasta un guía local de habla castellana.






[image: ] TARANNÀ VIAJES CON SENTIDO[image: ]

C/ Vallespir, 174

BARCELONA

✆ +34 934 118 372

www.taranna.com

taranna@taranna.com




Tarannà Viajes con Sentido es una agencia experta en personalizar viajes por todo el mundo y para todo tipo de viajeros. Bajo una filosofía de viajes sostenibles, proponen diferentes itinerarios a medida o en grupo por Uganda, de entre once y veintitrés días, para explorar los principales parques nacionales, practicar senderismo, observar los gorilas y recorrer sus aguas. Algunas de las propuestas combinan Uganda con las vecinas Ruanda, Zanzibar y Kenia.

Tarannà programa siempre viajes sin prisas ni agobios, con traslados y guías privados para que el viajero piense exclusivamente en disfrutar y vivir el momento; para que sólo tenga que decidir cómo y con quién quiere hacerlo.






[image: ] TERRE ET NATURE VOYAGES[image: ]

23, rue d'Ouessant (15e)

París (Francia)

✆ +33 01 45 67 60 60

www.terreetnature.com

contact@terreetnature.com



Abre de lunes a viernes de a h. En una cita fuera de estos horarios.


Terre et Nature Voyages ofrecen una estancia deportiva o cultural en los países más bellos del mundo.






[image: ] TERRES LLUNYANES[image: ]

C/ dels Arbres, 5

BARCELONA

✆ +34 937 778 080

www.terresllunyanes.com

terres@terresllunyanes.com




Terres Llunyanes es una agencia de viajes alternativos y de aventura con más de quince años de vida. Han diseñado diferentes tipos de rutas que pretenden satisfacer a los viajeros más diversos.

Propone actualmente varios viajes a Uganda, algunos combinados con la República Democrática del Congo, Kenia o Tanzania, de entre nueve y veinte días, para descubrir la hospitalidad de sus gentes, su fauna salvaje y el contraste de sus paisajes. Terres Llunyanes pretende mostrar estas tierras en todo su esplendor, desde la capital hasta los parques nacionales más importantes.






[image: ] VERTIERRA[image: ]

Avda. de Buendía, 11, local 22

GUADALAJARA

✆ +34 914 485 245

www.vertierra.com

info@vertierra.com




Con una red de guías profesionales repartidos por los cinco continentes, Vertierra ofrece itinerarios adaptables a las necesidades de cada viajero. En sus rutas por Uganda, le proponen desde un viaje de nueve días que combina con Ruanda para relajarse en sus lagos, hasta una ruta de doce días que pasa por los puntos más emblemáticos del país.






[image: ] VIATAMUNDO[image: ]

Gran Vía, 19-21, 2º

BILBAO

✆ +34 946 751 578

www.viatamundo.com

info@viatamundo.com




Motivados por la poca calidad de la oferta de viajes responsables que había en el mercado, este equipo se propuso encontrar las mejores rutas que cubrieran las necesidades de los viajeros más concienciados, siempre respetando los pueblos que se visitan.

Es difícil no encontrar un viaje que se adapte a nuestros gustos entre su amplia oferta a Uganda: safaris, trekking, acampada, gorilas, parques nacionales, lagos, hospitalidad africana, etc. Algunas de las propuestas se complementan con paradas en Ruanda, Tanzania, Kenia e, incluso, Zanzibar. El viajero dispondrá de todo un equipo a su servicio, deseoso de mostrarle los rincones más desconocidos y salvajes del país. Todos los viajes incluyen un guía en castellano o de habla hispana.






Receptivo

Muchas agencias de viajes tienen su sede en Uganda. Los operadores turísticos generalistas más importantes se encuentran principalmente en Kampala y, en menor medida, en Entebbe. Sin embargo, hay algunos en las provincias, como Kabarole Tours, en Fort Portal, y Buffalo Safari Camps, en Jinja. También hay empresas especializadas en Kampala y Entebbe o en el resto del país, como Kara-Tunga, una agencia con sede en Moroto, que tiene como objetivo dar a conocer la región de Karamoja y la cultura de los karamojong.




[image: ] AFRICA ADVENTURE SAFARIS[image: ]

Block 269

Plot 2763, Begumisa Close

Lubowa

KAMPALA

✆ +256 392 834 606

www.ugandagorillatour.com

info@ugandagorillatour.com




Especializada en el tracking de gorilas en Uganda y Ruanda, Africa Adventure ofrece estancias de diferentes duraciones (de 1 a 26 días) dedicadas principalmente a la observación de primates (gorilas de montaña, chimpancés, monos dorados...). Los safaris se organizan durante todo el año. Una agencia seria.






[image: ] AFRI TOURS & TRAVEL LTD[image: ]

FairwayHotel

1 Kafu Road

P.O. Box 5187

MURCHINSON FALLS NATIONAL PARK

✆ +256 414 233 596

www.afritourstravel.com

info@afritourstravel.com

Afri Tours & Travel can arrange a safari to Sambiya River Lodge.




Es uno de los operadores turísticos más respetados de Uganda para la organización de safaris. Existe desde 1994 y ofrece una amplia gama de servicios. Tendrá la oportunidad de visitar los principales parques nacionales de Uganda, pero también de elegir una ruta en función de sus intereses, como hacer rafting en el Nilo, observar gorilas en la selva o un trayecto fuera de los circuitos habituales con un paquete adaptado a sus necesidades. Ante todo, el personal está enamorado de África, y se compromete a brindar a sus clientes la mayor comodidad, pero siempre respetando el medio ambiente. Miembro de la Asociación de Operadores Turísticos de Uganda y registrado en el Ministerio de Turismo, Comercio e Industria, es una apuesta segura para disfrutar de safaris en el país. Sus oficinas se encuentran a quince minutos de las magníficas cataratas Murchinson, un lugar majestuoso y no castigado por el turismo de masas.






[image: ] ASYANUT SAFARIS TOURS[image: ]

Quality Shopping Village

Lubowa Terrace

Lubowa

KAMPALA

✆ +256 414 503 065

www.asyanuttours-safaris.com

info@asyanuttours-safaris.com




Este operador turístico con sede en Kampala le ofrece la oportunidad de descubrir las riquezas de Uganda, pero también las de los países vecinos de Kenia y Tanzania. Autorizado por el Ministerio de Turismo y miembro de varias asociaciones continentales (African Travel Association, Africa Travel and Tourism Association...), Asyanut Safaris Tours organiza safaris a medida.






[image: ] ATLAS AFRICAN SAFARIS[image: ]

Amadinda House, primer piso.

Plot 13 B, Kampala Road

KAMPALA

✆ +256 393 516 761

www.atlassafarisuganda.com

hello@atlassafarisuganda.com




Atlas African Safaris ofrece diferentes tipos de actividades en los diferentes parques nacionales de Uganda, pero también en Jinja o en las islas Sese: rastreo de gorilas, game drives, rafting y bungee jumping, avistamiento de aves, safaris «culturales» (asistencia al proceso de fabricación de telas de corteza, visita al santuario católico de Namugongo...). Las estancias, de 1 a 21 días, con pernoctaciones en lodges acogedores, son debidamente confeccionadas por el equipo de este operador turístico.






[image: ] BUFFALO SAFARI CAMPS

JINJA

✆ +256 782 805 639

www.buffalosafaricamps.com

info@buffalosafaricamps.com




Esta agencia es conocida por sus safaris «económicos» : Kidepo (5 días, 499 $ por persona); Queen Elizabeth (3 días, 370 $ por persona) y Cataratas Murchison (3 días, 345 $ por persona). Los aventureros con pocos medios también podrán disfrutar de lo lindo gracias a Buffalo Safari Camps.






[image: ] CAMPING SAFARIS[image: ]

Bombo Rd, Emka House

KAMPALA

✆ +256 414 344 332

www.campingsafarisuganda.com

info@campingsafarisuganda.com



Posibilidad de alquilar todo tipo de vehículos, con o sin conductor, y realizar safaris por todo el país. Precios atractivos.


Con esta agencia, olvídese de los safaris convencionales. Con sede en Kampala, le permitirá descubrir los países vecinos y cruzar las fronteras con todos los documentos necesarios de una manera ágil y sencilla. Los conductores son muy amables (posibilidad de varios idiomas con suplemento), los vehículos están en muy buenas condiciones y todo el equipo es adorable. Una agencia recomendada.
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Plot 2 B, Robert Mugabe Road

Kinawataka

KAMPALA

✆ +256 712 385 446

www.safaritoeastafrica.com

d.jungle@safaritoeastafrica.com




Agencia de viajes gestionada por un risueño italiano que ha apostado fuerte por el ecoturismo y el turismo solidario. Esta seria empresa, con una excelente reputación por lo que respecta a su personal y a los safaris que organiza en Uganda, Ruanda y Burundi («Lo mejor de Uganda», en 15 días, «Escalada a los montes Rwenzori», en 10 días, «Lo mejor de Ruanda», en 10 días, etc.), cuenta con tres lodges: el Ishasha Jungle Lodge, el Bwindi Jungle Lodge y el Bugoma Jungle Lodge. La agencia trabaja de forma que su actividad ayude a las comunidades locales. Además, desde 2013, Destination Jungle ha lanzado una campaña de concienciación para la conservación del ecosistema del bosque de Bugoma.






[image: ] EAST AFRICAN SAFARIS[image: ]

EMKA House. Primer piso

Plots 3 y 5, Bombo Road

Nakasero

KAMPALA

✆ +256 414 344 332

www.eastafricansafaris.co.ug




Se trata de una agencia muy profesional que organiza viajes a Uganda y los países vecinos. El equipo cuida bien a sus clientes. Recomendamos este pequeño operador turístico local.
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Lubowa Estate

Entebbe Road

Lubowa

KAMPALA

✆ +256 704 300 703

www.gorillabookings.com

info@gorillabookings.com




El principal atractivo de los circuitos que ofrece esta agencia, ubicada en el sur de la capital ugandesa, son sobre todo los gorilas y, en menor medida, también los chimpancés.






[image: ] GORILLA LIFE SAFARIS & TRAVEL[image: ]

KAMPALA

✆ +256 782 186 562

www.ugandagorillatour.com

info@ugandagorillatour.com



Abierto los 7 días de la semana.


Esta empresa sudafricana con sede en Uganda, gestiona y planifica escapadas turísticas. Desde los gorilas de montaña en peligro de extinción hasta los maravillosos paisajes que le valieron a Uganda el apodo de la «perla de África», todo estará a su disposición para que su viaje sea inolvidable. La agencia tiene la particularidad de trabajar con muchas empresas locales y su gran mérito es repartir las visitas equilibradamente entre la exploración, la cultura, las actividades recreativas y los encuentros con los lugareños. Su oferta dispone de un gran número de paquetes vacacionales para satisfacer todos los gustos. Dado su enfoque en la dimensión social, la agencia colabora con empresas adheridas al comercio justo. Los guías son cuidadosamente seleccionados por su experiencia, su profesionalidad y, sobre todo, por su conocimiento de los lugares que le van a dar a conocer. Placer, descubrimiento, relajación o actividades deportivas y dinámicas, es el viajero el que toma las decisiones en función de sus deseos, así que no espere más y láncese a conocer uno de los lugares más sorprendentes y salvajes de África oriental.






[image: ] GORILLA TOURS[image: ]

Plot 624/625, Lubowa Rise

Lubowa

KAMPALA

✆ +256 392 177 992

www.gorillatours.com

postmaster@gorillatours.com




Fundada a principios de la década del 2000 por una pareja uzbeko-holandesa, Gorilla Tours es una agencia que organiza estancias de 2 a 19 días para descubrir las múltiples riquezas del paisaje, la fauna y la flora del país. El equipo también puede diseñar circuitos individuales a medida para observar gorilas, chimpancés, elefantes, leones y otros mamíferos.
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Plot 1001, Biina Road

Bloque 243

Mutungo Hill

KAMPALA

✆ +256 393 267 153

www.safari-uganda.com

info@greatlakessafaris.com




Con sede en Kampala, Great Lakes Safaris es una empresa creada por un autóctono en 2001. Ofrece excursiones en Uganda, pero también en Kenia, Tanzania, Burundi y Ruanda. En cuanto a la «perla de África», la agencia propone la escalada al monte Stanley (cordillera de los Rwenzori) o al monte Elgon, observación de gorilas y chimpancés, excursiones de aviturismo y vuelos en globo sobre el Parque Nacional Queen Elizabeth.






[image: ] GREEN BREAKS SAFARIS

E4 Topher Close Mbuya 2

KAMPALA

✆ +256 393 227 128

www.greenbreakssafaris.com

ignaki@greenbreakssafaris.com




Algunas de las especialidades de esta agencia: ornitología, senderismo, pesca y golf.
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Plot 25, Balikuddembe Road, Naguru

KAMPALA

✆ +256 392 002 500

www.intektravel.com

fly@intektravel.com




¿Busca una escapada al Parque Nacional del Lago Mburo? ¿Un viaje a la isla de Bulago? ¿Una excursión hasta la cima del monte Elgon? Elija Intek Travel. Esta agencia también puede organizar reuniones y viajes para miembros de ONG, de empresas y del cuerpo diplomático.






[image: ] KABAROLE TOURS & SAFARIS[image: ]

Plot 1, Molidina Street

FORT PORTAL

✆ +256 483 422 183

www.kabarole-tours.com

info@kabarole-tours.com




Fundada a principios de los años noventa por un profesor nativo de la región, esta agencia organiza safaris por todo el país. También propone excursiones por los alrededores más o menos cercanos de Fort Portal: excursiones en bicicleta de montaña, Tea Experience Tour (visita a plantaciones de té y a una fábrica), avistamiento de aves dentro de la propia ciudad, visita a los pantanos de Kihingami, expediciones alrededor de los lagos de cráter, visita de un día al pueblo de Rubona (visita a un colmenar, a una granja donde se elabora «vino de plátano», a grupos de mujeres que tejen cestas de colores, etc.). En resumen, si desea aprovechar al máximo su estancia en Fort Portal y conocer a fondo la región, no dude en ponerse en contacto con el equipo de Kabarole Tours.
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Plot 19, Bukoto Street

Kamwokya

KAMPALA

✆ +256 392 176 513

www.kagerasafaris.com

info@kagerasafaris.com




Además de ofrecer salidas de senderismo en el macizo del monte Elgon y escapadas a Ruanda y Kenia, Kagera Safaris centra sus viajes principalmente en Bwindi y Kibale para la observación de primates.
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Plot 80, Circular Road

Moroto

EL KARAMOJA

✆ +256 784 414 528

www.kara-tunga.com

info@kara-tunga.com




Promover y apoyar a la región de Karamoja a través del turismo es una de las misiones de Kara-Tunga, un operador turístico con sede en Moroto. Fundada hace algunos años por Theo, un holandés con raíces karamojong, la agencia ofrece una inmersión en la cultura local a través de diversas actividades: visitar una manyatta (aldea tradicional), pasar la noche con pastores cerca de su corral de ganado (kraal), etc. Kara-Tunga también ofrece la oportunidad de explorar la región sobre dos ruedas (bicicleta o boda-boda) durante uno o más días. Los aficionados al senderismo también estarán encantados, ya que organizan expediciones a las diferentes cadenas montañosas de la región (montes Moroto, Kadam, Napak y Morungole). Una agencia muy profesional con un personal muy amable.
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Nabugabo, zona A

Plot 142, First Close

Lweza

KAMPALA

✆ +256 772 552 819

www.kazingatours.com

mail@kazingatours.com




Se trata de una agencia seria que se ha especializado en el descubrimiento de la vida salvaje de Uganda. Los viajes organizados, de 3 días a 3 semanas, le permitirán observar elefantes, jirafas, hipopótamos y otros mamíferos en los parques nacionales esparcidos por todo el país y también de los estados vecinos (Tanzania y Ruanda). Aficionados y observadores de aves experimentados disfrutarán con «Birding through Uganda», un viaje de 22 días dedicado a la observación de los especímenes emplumados más hermosos del país (se han censado más de mil especies de aves en Uganda). También elaboran viajes a medida.
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Green Leaves House

Kirombe-Butabika Road

KAMPALA

✆ +256 751 646 578

www.kjongsafarisuganda.com

info@kjongsafarisuganda.com, aps@africanpearlsafaris.com




Los safaris que ofrece esta agencia le permitirán conocer diversas curiosidades del país. También ofrecen un trekking de diez días en los Rwenzori, con sus lobelias gigantes, un itinerario ornitológico de dos semanas para observar picozapatos, grullas coronadas cuellinegras o tejedores, pero también un circuito de una semana que incluye el Parque Nacional Semuliki y sus aguas termales o un paseo a caballo en el Parque Nacional del Lago Mburo, etc. Cabe destacar también sus variadas actividades de un día (visita a Kampala, santuario de Ziwa, rafting en las aguas tumultuosas del Nilo, etc.).
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Plot 13, Bukoto Street

KAMPALA

✆ +256 756 933 773

www.kombitours.com

info@kombitours.com




Kombi Tours ofrece circuitos por todo el país, desde tracking de gorilas y chimpancés o los clásicos game drives y trekkings (Rwenzori, montañas Virunga), hasta excursiones de escalada o rafting. Aunque la agencia está dotada con todoterrenos nuevos, su gran originalidad es su flota de furgonetas Volkswagen (sí, las antiguas combis), que harán las delicias de los amantes de los safaris tradicionales... Seamos claros, si opta por las combis es porque dispone de tiempo. La agencia también destaca por sus interesantes ofertas para presupuestos reducidos.
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Plot 3, Parliament Avenue

Raja Chambers

KAMPALA

✆ +256 414 342 926

www.magic-safaris.com

info@magic-safaris.com




Esta agencia opera en Uganda, Ruanda y Zanzíbar, y ofrece actividades muy diversas: senderismo, observación de gorilas y chimpancés, avistamiento de aves, rafting, visitas culturales.... También confeccionan circuitos a medida de acuerdo con sus deseos.
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ENTEBBE

✆ +250 784 500 466

www.mapendanovoyages.com

mapendanovoyages@aol.com




Especialista en África oriental y central, esta agencia con sede en Kigali (Ruanda) ofrece un itinerario de 8 días dedicado exclusivamente a Uganda (llegada y salida desde el Aeropuerto Internacional de Entebbe) y otros dos combinando la «perla de África» con Ruanda (12 días) y con Kenia (16 días). La gira de 16 días Uganda-Kenia hace especial hincapié en el este de Uganda: encuentro con los iks y los karamojong, visita a la reserva de Pian-Upe...
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Plot 3680, Church Road

Kansanga

KAMPALA

✆ +256 393 202 907

www.matoketours.com

info@matoketours.com



De lunes a viernes de 9 a 16.30 h.


Fundada a principios de la década del 2000, esta agencia es sin duda una de las mejores del país, porque combina profesionalidad y calidad de servicio. Propietaria del excelente Mutanda Lake Resort y ganadora de varios premios, Matoke Tours ofrece la gama completa de itinerarios «imprescindibles» del país a través de sus circuitos organizados y adaptados al presupuesto de cada bolsillo. La organización de estancias a medida también forma parte de la oferta de este operador turístico, que no duda en cruzar las fronteras para elaborar sus viajes combinados (viajes transfronterizos de 9 a 15 días, combinando sitios naturales y atracciones de vida silvestre en Uganda con los de los países vecinos: Tanzania, Kenia, Ruanda y, si la situación geopolítica lo permite, la República Democrática del Congo). Mención especial merecen la competencia de los guías y el buen estado de la flota de Matoke. La agencia también vende sus propios mapas (parques nacionales, Ruanda...) por 15000 ush, disponibles en sus oficinas de Kampala.






[image: ] NDERE ECOCOM TOURS AND TRAVELS

Ndere Centre, Plot 2872 Butuukirwa, Ntinda

Kisaasi Road

KAMPALA

✆ +256 414 597 704

www.ndere.com

info@ndere.com




El famoso centro cultural de Kampala se ha embarcado en el desarrollo de itinerarios turísticos basados en el encuentro con las poblaciones locales y su cultura. Un camino a explorar para un turismo más solidario.
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Uringi Crescent, parcela 2.

Upper Kiwafu

ENTEBBE

✆ +256 392 176 327

www.nkuringowalkingsafaris.com

info@nkuringowalkingsafaris.com




Con sede en Entebbe, en las instalaciones de la Papyrus Guesthouse, Nkuringo Walking Safaris está especializado, tal como su nombre indica, en el senderismo. Además del trekking de Kisoro a Buhoma con trayecto en canoa por el lago Mutanda, las pernoctaciones en el Nkuringo Bwindi Gorilla Lodge y la travesía del área occidental del Parque Nacional Bwindi, esta compañía puede organizar caminatas en la sierra volcánica de los Virunga, pero también por el bosque de Semuliki o en las reservas forestales, poco frecuentadas, de Kasyoha Kitomi y de Kalinzu (distrito de Bushenyi). En realidad, ofrecen excursiones y trekkings por todo el país.






[image: ] PEARL AFRIC TOURS & TRAVEL[image: ]

NIC Building

Plot 3, Pilkington Road

Nakasero

KAMPALA

✆ +256 414 232 730

www.pearlafric.com

info@pearlafric.com




Liderada por Innocent, esta pequeña agencia es muy profesional. Ofrece excursiones de un día (rafting en el Nilo, por ejemplo) y safaris de 2 a 20 días para descubrir lo mejor de la «perla de África» : las cataratas de Sipi, el Parque Nacional del Valle de Kidepo, gorilas de montaña y chimpancés, el Parque Nacional de las Cataratas Murchison, el Parque Nacional Queen Elizabeth... También es posible hacer viajes combinados Uganda-Ruanda y Uganda-Tanzania, o incluso el «East Africa Safari» (Uganda, Ruanda, Tanzania y Kenia), un viaje espectacular desde Bwindi hasta el lago Manyara (Tanzania) en el que disfrutará de un vuelo en globo sobre el Serengueti y un descenso en el cráter de Ngorongoro. Por último, no podemos olvidarnos de mencionar la amabilidad y la seriedad de los conductores de la agencia.
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Plot 3391, Mandela National Stadium

Gate 11

KAMPALA

✆ +256 772 340 576

www.africasightsandsounds.com

info@africasightsandsounds.com



En el Estadio Mandela. De lunes a viernes de 8.30 a 17.30 h. Rutas desde 50 $ por persona.


Este operador turístico nos ha seducido por su originalidad, su voluntad y su implicación. Además de las rutas estándar, como las visitas a gorilas, que también realizan, ofrecen circuitos educativos, geográficos y rurales, con visitas a plantaciones de café, con la idea de que sus socios locales trabajen desde una perspectiva de desarrollo rural y turístico sostenible. Acogen a individuos, turistas, grupos de escolares, estudiantes, personas mayores y también tienen experiencia con personas con problemas sociales provenientes de Europa, por ejemplo. Póngase en contacto con ellos y averigüe la oferta que le tienen preparada. Disponen, además, de una iniciativa turística única: «Entanda cultural». Conozca más sobre la historia de esta iniciativa visitando su página web.
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Plot 5, Binayomba Avenue

Bugolobi

KAMPALA

✆ +256 414 251 182

www.safariuganda.com

info@safariuganda.com




Esta empresa, cuyos servicios son irreprochables, es sin duda una de las mejores del país. La oferta de actividades es muy variada: tracking de gorilas, senderismo, safaris fotográficos de aves, visitas culturales, vuelos en globo aerostático, pesca... Nos complace destacar la profesionalidad de los guías y la excelente calidad de la flota de vehículos. Fundada en 1993, Uganda Safari Company es miembro de Wildplaces Africa, un grupo que posee algunos de los lodges más lujosos de Uganda (Apoka Safari Lodge, Clouds Mountain Gorilla Lodge y Semliki Safari Lodge). Situados en un entorno natural incomparable, estos lodges son el punto de partida ideal para una excursión por el bush o por el bosque en busca de chimpancés, una salida en barco por el lago Albert para observar al picozapato o un game drive en el Parque Nacional del Valle de Kidepo. Y el toque de gracia a esta exquisita imagen: las comidas servidas en los lodges son exquisitas, así como la atención del personal, ya sea en la sede de Kampala o en las del resto del país.
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Entebbe Road

Kisubi

ENTEBBE

✆ +256 783 155 629

www.toplifesafaris.co.ug

toplife.safaris@gmail.com, tours@toplifesafaris.co.ug




Situado en la ciudad de Kisubi, en la carretera Kampala-Entebbe, Top Life Safaris es un operador turístico fundado por gente de la localidad. Desde los vehículos con techo corredizo de la compañía se pueden ver los elefantes y leones del Parque Nacional Queen Elizabeth, los alcéfalos de Jackson del Parque Nacional de las Cataratas Murchison y, con un poco de suerte, los guepardos del Parque Nacional del Valle de Kidepo...
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Plot 24/26 Ganesh Plaza, Entebbe Road

KAMPALA

✆ +256 414 235 521




Tropical Africa Tours & Safaris es un operador turístico ugandés especializado en vacaciones de lujo en Uganda y Ruanda. Ofrece diferentes rutas y posibilidades de itinerarios según el presupuesto y los deseos de cada cliente. Los servicios que ofrece la compañía siempre van de la mano con el lujo, ya sean safaris, senderismo o rafting en las tumultuosas aguas del Nilo...
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Plot 27, Lumumba Avenue

KAMPALA

✆ +256 414 346 464

www.volcanoessafaris.com

enquiries@volcanoessafaris.com




Esta compañía es propietaria de tres ecolodges de alta calidad en suelo ugandés (Bwindi Lodge, Mount Gahinga Lodge y Kyambura Gorge Lodge) y articula sus safaris en torno a ellos: si opta por el Bwindi Lodge, tendrá a su disposición la observación de gorilas y una visita a los alrededores; si elige el Kyambura Gorge Lodge, podrá ver chimpancés en la garganta homónima; y finalmente, si escoge el Mount Gahinga Lodge, podrá hacer excursiones y conocer a los batwa. Por supuesto, es posible integrar varios lodges en un mismo circuito para disfrutar de las diferentes actividades que se ofrecen.
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Plot 2815

Mbogo Police Road, A. Wadriff Building

KAMPALA

✆ +256 773 529 011

www.wildernessafricansafaris.com




Un operador turístico bastante reciente dirigido por guías profesionales que conocen su país al dedillo. Safaris a medida, gorilla tracking de 3 días a 1 semana o fly safaris, pero también rutas que combinan Uganda y Ruanda, o escalada en los Rwenzori y en el monte Elgon. Hassan, muy amable y competente, puede llevarle por las pistas más bellas de Uganda.
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Nsamizi Close, parcela 3.

ENTEBBE

✆ +256 414 321 479

www.wildfrontiers.co.ug




Wild Frontiers organiza safaris desde 1996 y es una de las agencias más experimentadas de Uganda. Ofrecen estancias temáticas (observación ornitológica, pesca...), cruceros por el lago Victoria y por el Nilo para disfrutar de la belleza de los amaneceres y los atardeceres, safaris programados o personalizados, etc. Además, trabajan con el Ngamba Island Chimpanzee Sanctuary (el santuario de chimpancés de la isla Ngamba) para la observación de chimpancés (medio día o un día completo con primates). Los guías son competentes y los vehículos de la empresa están en excelentes condiciones. Y para redondear el panorama, Wild Frontiers cuenta con tres magníficos y exclusivos lodges: el Buhoma Lodge en Bwindi, el Ishasha Wilderness Camp en la parte meridional del Parque Nacional Queen Elizabeth y el Baker's Lodge a orillas del Nilo (Parque Nacional de las Cataratas Murchison).






Sitios comparadores

Varias páginas web permiten comparar las ofertas de viaje (paquetes enteros, vuelos, etc.) y tener así un abanico de posibilidades y, sobre todo, de precios. A continuación reenvían al usuario directamente al sitio donde se ofrece la opción seleccionada. No obstante, conviene revisar bien los precios que piden por hacer las reservas o por ponerle en contacto con las agencias, y las condiciones de compra de los billetes.




Viajar por libre




En avión

El precio de un viaje de ida y vuelta de España a Entebbe, sabiendo que no hay vuelos directos desde ningún aeropuerto español, varía entre 500 y 1700 € en temporada alta y de 200 a 400 € en temporada baja. Hay que tener en cuenta que la variación de precios depende de la aerolínea, del tiempo de reserva, de la temporada y del número de paradas. Para obtener precios atractivos es imprescindible hacerlo con (mucha) antelación. Recuerde comprar sus billetes seis meses antes de partir.




Principales líneas aéreas
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Paseo de la Castellana, 53, 1.º

MADRID

✆ +34 912 757 792

www.emirates.com/es



Horario de atención telefónica: de lunes a domingo de 8.30 a 21.30 h.


Emirates ofrece vuelos directos y diarios a Dubái desde varios puntos de la Península, y puede hacer escala hacia Entebbe. Una vez en el aeropuerto emiratí, si viaja en clase turista se le ofrecerá un autobús gratuito que le dejará en sus oficinas situadas en la Corniche de Abu Dhabi. Consulte los horarios en el sitio web. Esta lanzadera ofrece el mismo servicio a la vuelta. Si viaja en business o clase alta, ponen a su disposición un coche con conductor que le llevará gratuitamente a su alojamiento en Abu Dhabi y de vuelta al aeropuerto. Para este servicio tendrá que reservar previamente en su página web o con la agencia de viajes.
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C/ Diego de León, 69, 4.º A

Madrid


✆ +34 914 015 701

www.ethiopianairlines.com

airmat@airlinesairmat.com




Desde Madrid, Ethiopian Airlines ofrece vuelos a Entebbe haciendo escala en Addis Ababa.
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✆ +34 917 438 690

www.qatarairways.com/es




Esta compañía opera desde diferentes aeropuertos de España. Ofrece vuelos a Entebbe desde el aeropuerto internacional de Doha, Catar.






Sitios comparadores

Algunos sitios web le ayudarán a encontrar billetes de avión al mejor precio. Algunos comparan los precios de las compañías aéreas regulares y low-cost. Encontrará vuelos (únicamente el vuelo, sin otros servicios) al mejor precio.
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www.compare2go.es




Nacido con la idea de crear un comparador más completo, práctico e intuitivo, Compare2Go es un meta-buscador de vuelos o alquiler de coches que, en menos de un minuto, busca y propone las ofertas más interesantes disponibles en los sitios de viajes españoles. La interfaz ofrece un filtro sencillo para personalizar aún más los resultados.
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✆ +34 911 985 069

www.kiwi.com




Bajo su atractivo diseño, muestra el coste del viaje a cualquier lugar del mundo. Resulta muy útil a la hora de buscar combinaciones de vuelos, pues selecciona los mejores enlaces para hacer escalas y ahorrar dinero.






[image: ] MISTERFLY ESPAÑA


✆ +34 902 636 178

www.misterfly.es



De lunes a viernes de 10 a 19 h; sábados hasta las 17 h.


MisterFly.com es un portal de reservas recién llegado. Su concepto innovador se basa en una idea: la transparencia de los precios. Esto se materializa a través de un precio fijo desde la primera página de búsqueda; es decir, que no se añadirá ningún coste más en la factura final. La información sobre el coste del equipaje y otras tarifas se dará desde el principio, y su gran flexibilidad permite añadir el suplemento de equipaje a la ida, a la vuelta o en ambos, con gran facilidad.






Dormir




Hoteles

Además de las abundantes hostales, todos los centros urbanos del país tienen al menos un hotel de un nivel ligeramente superior, donde en principio no tendrá dificultades para encontrar una habitación. Generalmente limpios y bien surtidos, estos establecimientos no suelen tener ningún estilo especial que los caracterice y su clientela suelen ser clientes locales, con la excepción de los grandes hoteles de categoría internacional, situados principalmente en Kampala y Entebbe.




Hostales

En las zonas urbanas, algunos particulares han transformado o reservado una o varias de las habitaciones de su propia casa para huéspedes de paso. Es la fórmula que muy a menudo se usa en los bed & breakfast. A buen seguro que disfrutará de la comodidad y la hospitalidad local. Es una excelente oportunidad para conocer a los ugandeses y su forma de vida, en un ambiente íntimo y tranquilo.




Albergues juveniles

Los mochileros son los que más se acercan a los albergues juveniles. Los precios son muy razonables, especialmente adaptados a los jóvenes de bajo presupuesto, muy numerosos en África oriental. Estos lugares son todavía escasos en Uganda, pero su número tiende a aumentar. Los viajeros pueden pernoctar en dormitorios, en cuartos compartidos o en tiendas de campaña en el jardín. Aunque no se conocen como «mochileros», los establecimientos equivalentes en versión campestre están ubicados en las afueras de los parques nacionales más visitados para permitir a los viajeros que no pueden permitirse un lodge disfrutar de la magia de la vida silvestre africana. Es posible montar una tienda de campaña o alquilar una banda a precios moderados y posiblemente participar en safaris organizados y económicos.




Campings

Esta es la mejor manera de descubrir Uganda sin dejarse una fortuna en el alojamiento. Accesibles para los viajeros sin vehículo, algunos campings, o más bien zonas reservadas en los jardines de los albergues y las casas de huéspedes u hostales, se encuentran en ciudades turísticas, mientras que para instalarse en terrenos más extensos, hay que ir a las regiones situadas en plena naturaleza. Al borde de los parques nacionales, algunos establecimientos permiten a los campistas plantar sus tiendas de campaña y disfrutar de infraestructuras comunes, como los servicios públicos. Para las personas que van por libre y viajan en todoterrenos, la UWA (Uganda Wildlife Authority) gestiona las zonas dentro de los parques donde pueden acampar, aunque es necesario registrarse en una oficina de la UWA o en los puestos situados en los puntos de entrada de los parques. A menos que tenga un vehículo que le permita instalarse en el techo, no se recomienda acampar en las reservas naturales. Aún es posible hacerlo fuera de los parques, pero si es en las cercanías de aldeas, conviene pedir permiso al jefe local. Las noches pueden ser frescas, especialmente en Kigezi y en terrenos elevados, por lo que es imprescindible contar con un buen saco de dormir.




Turismo rural – Agroturismo

En los parques nacionales o en sus alrededores, los hoteles dan paso a los lodges, dignos y prestigiosos herederos de las casas tradicionales de la sabana, que se integran perfectamente en el paisaje gracias al uso de materiales naturales. Situados en el corazón de una exuberante sabana, idealmente cerca de las masas de agua que tanto gustan a los animales de caza, los lodges tienen un estilo especial: sin dejar de ser auténticos, hay detrás un esfuerzo constante por conseguir la mayor comodidad. Dependiendo de la región, utilizan paja, madera, piedra, caña u otras fibras vegetales para construir pequeños bungalós o cabañas, con terrazas privadas y edificios comunes (salón, bar, restaurante), y con unas magníficas vistas sobre el paisaje. Los interiores, a menudo de aspecto «robinsoniano», están decorados con objetos de artesanía local (cestería, telas pintadas a mano, esculturas de madera...). Las aberturas, siempre muy numerosas (grandes ventanas o fachadas recortadas, mosquiteras a modo de cristales), favorecen una verdadera simbiosis con la noche africana. La ropa de cama es generalmente de buena calidad; los baños y duchas, equipados con agua caliente durante todo el día o parte del mismo, a veces se encuentran en el exterior para conseguir una mayor comunión con la naturaleza. Los campamentos de safaris son los parientes cercanos de los lodges. Cuentan con los mismos servicios, pero aquí las cabañas y bungalós dan paso a grandes tiendas de color caqui, a menudo montadas sobre pilotes, equipadas con todas las comodidades hoteleras (muebles, baños protegidos por paredes de bambú o briquetas). El servicio amable y personalizado prevalece en los lodges y campamentos donde nunca —o muy raramente— hay más de veinte personas a la vez (excepto en Mweya Lodge y Paraa Lodge, que son más bien hoteles de sabana). Por la mañana, el café se puede llevar a la cama, mientras que por la noche se toma alrededor de una gran hoguera bajo las estrellas. Normalmente se come en torno a una mesa comunitaria (platos exquisitos), donde también se toman los aperitivos, el té y las pequeñas galletas que dividen agradablemente los días entre las diferentes actividades programadas. Además de tomar el sol, los turistas podrán realizar game drives, paseos en plena naturaleza, salidas en barco o en canoa, y visitas a proyectos comunitarios, acompañados por guías altamente cualificados que siempre están dispuestos a ofrecer una multitud de explicaciones naturalistas y culturales.




Cómo moverse




En avión

Los vuelos nacionales no están muy desarrollados debido a que las distancias por carretera son relativamente cortas. Eagle Air vuela a Arua (noroeste) cuatro veces por semana y puede fletar vuelos chárter a los parques nacionales del país (Kidepo, Queen Elizabeth, Cataratas Murchison, Bwindi, Semliki, Rwenzori y Mgahinga) a petición. Los Cessna de AeroLink vuelan a la parte occidental del país (Kisoro, Kasese...) diariamente y al Parque Nacional del Valle de Kidepo tres veces por semana (se requiere un mínimo de cuatro pasajeros para que la avioneta despegue). Por último, cabe señalar que la aerolínea privada Air Uganda no opera vuelos comerciales desde 2014; sin embargo, el Gobierno tiene previsto relanzar las actividades de Uganda Airlines, una aerolínea nacional que dejó de operar en 2001, en un futuro próximo...




En autobús

Es la forma más económica para visitar Uganda (después de hacer autostop). Los autobuses de gran tamaño ofrecen conexiones regulares entre las principales ciudades, con salida en las estaciones de autobuses, a precios muy razonables. La gran mayoría de los vehículos son limpios, cómodos y puntuales. Por otro lado, el volumen de la radio o de los vídeos puede estar bastante alto, lo que impide cualquier posibilidad de dormir. ¡No se olvide de llevar tapones para los oídos! Para conseguir los billetes, lo mejor es ir el día anterior a la estación de autobuses o a las oficinas de la compañía correspondiente. Además de los autobuses, los minibuses (matatus) circulan por las carreteras principales y también por las secundarias. Sus horarios son aleatorios, ya que solo salen cuando están completos y se detienen cuando lo piden los pasajeros, así que los puede parar cuando pasen a su lado. Máxima flexibilidad. Se trata de una solución muy económica pero bastante lenta, que se puede reservar para distancias cortas, ya que la comodidad no es su prioridad.




En tren

En la actualidad no quedan trenes de pasajeros en Uganda, con la excepción de unos pocos alimentadores ferroviarios —que funcionan de manera más que errática— en Kampala.




En coche

La red de carreteras de Uganda es de calidad desigual: las carreteras pavimentadas que conectan las principales ciudades del país son generalmente buenas, a pesar de algunos baches (por ejemplo, el tramo de Kichwamba-Katunguru, dentro del Parque Nacional de la Reina Isabel, y el de Kasese-Fort Portal), pero muchas pistas están muy bacheadas y, con frecuencia, son casi intransitables después de la temporada de lluvias intensas. La elección del vehículo dependerá, por tanto, de las regiones que quiera visitar y de las carreteras que tenga que utilizar. Es posible viajar en un coche tipo berlina por las carreteras principales, pero si quiere salirse mínimamente de los caminos trillados, un todoterreno es más práctico y, en algunas ocasiones, incluso imprescindible. Se conduce por la izquierda. La velocidad máxima autorizada fuera de las zonas edificadas es de 100 km/h en las carreteras asfaltadas nacionales y 80 km/h en las pistas (aunque hay pistas excelentes, muy practicables y bien niveladas, hay muchos caminos en un estado lamentable, donde superar los 30 o 40 km/h es todo un reto). Dentro de las zonas urbanas, el límite permitido está en 50 km/h. Hay que tener cuidado, especialmente por la noche, ya que el alumbrado público es escaso en la red de carreteras de Uganda, así como la señalización en las carreteras y vías secundarias. Las causas potenciales de los accidentes nocturnos incluyen baches, animales y seres humanos, que no son fácilmente perceptibles en la carretera. Hay gasolineras en las ciudades y, con bastante frecuencia, al menos un surtidor en los pueblos grandes. Cuando se viaja a zonas remotas, es aconsejable llevar bidones de combustible, aunque los particulares suelen vender gasolina (a veces de calidad dudosa) en las carreteras y en los mercados locales. No olvide llevar consigo los documentos del vehículo y el permiso de conducir internacional, ya que la policía se los pedirá en los controles de carretera establecidos en las carreteras principales. Por último, el nivel máximo permitido de alcohol en sangre es de 80 miligramos por cada 100 mililitros de sangre.

[image: ] Muchas agencias de Kampala ofrecen diferentes tipos de vehículos de alquiler, desde el coche más básico hasta el todoterreno o minibús más potente (calcule 40 $ por día para una berlina y hasta 160 $ por día para un Landcruiser totalmente equipado, sin incluir el combustible). Muchos operadores turísticos organizan también viajes sin conductor (self-drive tours).
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EMKA House. Primer piso

Plots 3 y 5, Bombo Road
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KAMPALA
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www.alpharentals.co.ug
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Alquiler de vehículos desde 50 a 160 $ por día dependiendo del modelo. El combustible no está incluido. Posibilidad de alquilar los servicios de un conductor por 30 $ por día.


Aunque no tiene sede central, esta agencia ofrece un servicio de excelente calidad: una amplia gama de vehículos, equipamiento en perfecto estado, servicio personalizado, asistencia 24 horas los 7 días de la semana y conductores muy competentes, que también están cualificados para llevarle en sus safaris. No dude en preguntar por Andrew, un conductor prudente que conoce Uganda como la palma de su mano.
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Autostop

El autoestopismo, practicado por los ugandeses más pobres, funciona bastante bien en el país, siempre y cuando no se tenga demasiada prisa. También es una excelente manera de conocer gente, aunque no es muy aconsejable para mujeres que viajen solas. A menos que encuentre a un connacional, por lo general tendrá que pagar una contribución para cubrir los gastos de combustible. Mejor acordarlo con el conductor antes de subir.




DESCUBRIR



Uganda en 35 palabras



África de los Grandes Lagos

Originalmente, el término fue utilizado por exploradores como Burton y Stanley, en su periplo en busca de las fuentes del Nilo. Se refiere a la región de África oriental y central compuesta por Uganda, la República Democrática del Congo, Ruanda, Burundi y Tanzania, países limítrofes de los lagos Albert, Edward, Kivu, Tanganika y Victoria. Sin embargo, en un sentido más estricto, se considera que solo deberían tenerse en cuenta los lagos Albert, Edward y Victoria, cuyas aguas alimentan al Nilo Blanco, mientras que los otros dos forman parte de la cuenca del río Congo. Desde un punto de vista geopolítico, el África de los Grandes Lagos se caracteriza por una alta densidad humana, una gran proximidad cultural y lingüística y una experiencia de gobernanza común articulada en torno a pequeños reinos centralizados. Después del período colonial, la región se distinguió tristemente por sus guerras étnicas, particularmente en Ruanda, Congo y Burundi.



Bañarse

Dado que Uganda no tiene acceso al mar, existe una gran tentación de bañarse, al igual que hacen los lugareños, en los numerosos lagos del país y especialmente en las hermosas playas de arena de las islas Ssese. Sin embargo, con pocas excepciones (lago Bunyonyi, lago Mutanda...), tiene todos los números para contraer esquistosomiasis, una enfermedad parasitaria transmitida por larvas de gusanos (trematodos del género Schistosoma) que penetran bajo la piel con la intención de llegar a los órganos vitales. Por lo tanto, el sentido común recomienda evitar bañarse. No obstante, si el impulso es irrefrenable, cualquier expatriado podrá explicarle que es posible bañarse si, a su regreso (el período de incubación dura varias semanas), sigue un tratamiento con praziquantel como medida preventiva.



Plátanos
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KISORO - El plátano es una fruta muy popular en Uganda.

© GUDKOV ANDREY – Shutterstock.com



Aunque las cifras difieren de una fuente a otra, los ugandeses están entre los mayores consumidores de plátanos del mundo, con un consumo medio estimado en unos 200 kilos por persona y año. Esta fruta altamente nutritiva contribuye en gran medida a la ausencia de hambruna en el país. Las plantaciones de plátanos son un componente importante del paisaje, pues ocupan casi el 40 % de la tierra cultivada. La fruta se consume tal y como la conocemos, pero hay muchas otras variedades de plátanos: algunos se usan para hacer una cerveza local, mientras que otros, los macho, constituyen la base de la alimentación. Los pequeños bananos dulces son una delicia. Las hojas y los tallos también se utilizan para cocinar, para la construcción de techumbres y en la industria textil.



Bandas

Las bandas son pequeños bungalós rudimentarios, generalmente en forma de cabañas redondas, con techos de paja o fibras vegetales. Se pueden encontrar en casi todo el país y constituyen una opción de alojamiento barata.



Big Five

Esta expresión, utilizada originalmente por los cazadores occidentales, se ha convertido en símbolo de la fauna africana y de los amplios espacios abiertos. Hace referencia a los cinco mamíferos más grandes del continente: elefante, búfalo, león, leopardo y rinoceronte. Los primeros cuatro se encuentran presentes en los parques nacionales de Uganda, pero el rinoceronte ha sido diezmado por la intensa caza furtiva y la destrucción de su hábitat, particularmente en la década de 1970, hasta tal punto de ser declarado como «especie extinta» en territorio ugandés en 1983. El Santuario de Ziwa, ubicado unos 170 km al noroeste de Kampala, tiene como objetivo reconstruir las poblaciones de rinocerontes blancos y negros en Uganda y, finalmente, reintroducirlos en los parques y reservas del país.



Avistamiento de aves

Con más de 1 000 especies de aves registradas, Uganda es uno de los destinos favoritos de los ornitólogos. El avistamiento de aves (birding), es decir, la observación y reconocimiento de las aves (apariencia, canto...), es una actividad muy popular en la que los guías ugandeses suelen estar bien formados. Un libro de referencia y unos buenos binoculares son indispensables.



Cruceros

En cierta manera, es la versión náutica del game drive. Los paseos en barco tienen lugar en el río Nilo, en el Parque Nacional de las Cataratas Murchison o en el canal Kazinga, que conecta los lagos George y Edward en el Parque Nacional Queen Elizabeth. De dos a tres horas de duración, estos paseos en barco de motor permiten acercarse lo más posible, y sin miedo, a cocodrilos e hipopótamos, y observar las aves y los elefantes que vienen a beber a lo largo del río. El crucero al atardecer alrededor de las antiguas, y ya desaparecidas, cataratas Ripon, en Jinja, es una visita obligada para todos los románticos que quieran observar los delicados juegos de luces del atardecer en el Nilo.



Boda-boda

Este término, que proviene de la expresión inglesa border to border, fue acuñado en la década de 1960 para referirse a las bicicletas que permitían a las personas cruzar las fronteras de Kenia y Uganda sin visado. Los taxis de dos ruedas siguen siendo muy populares en el país, aunque hoy en día los ciclomotores han reemplazado a las bicicletas en casi todas partes. Los boda-bodas son un medio de transporte esencial, pintoresco, económico y conveniente para evitar el tráfico pesado, especialmente en Kampala. Los conductores de boda-boda son particularmente simpáticos. No obstante, tienen la mala reputación de conducir de forma peligrosa, lo que causa muchos accidentes. No dude en pedirles que reduzcan la velocidad. Además, en los últimos años han aumentado los robos a los turistas que utilizan este medio de transporte, principalmente de noche. Por eso le aconsejamos que lleve lo mínimo si quiere desplazarse en boda-boda de noche; también puede consultar al personal de los establecimientos turísticos (hoteles, restaurantes...), pues suelen tener una lista de números de teléfono de motociclistas de confianza. Si va a quedarse durante un tiempo en un mismo lugar, elabore su propia lista de contactos.



Café

Con su clima templado y sus tierras elevadas, Uganda disfruta de unas condiciones ideales para el cultivo del café. Los granos de café son el principal cultivo comercial del país y su producción representó el 17 % de las exportaciones de Uganda en 2017. El café robusta (Coffea canephora), que constituye la mayoría de los cafetos y alrededor del 80 % de la producción nacional, se cultiva principalmente en la Región Central, mientras que el café arábigo (Coffea arabica) se cultiva principalmente en las laderas del monte Elgon o de los montes Rwenzori.



Chimpancés

Gran país de primates, Uganda es el hogar de los famosos gorilas y de vastas colonias de chimpancés. Podemos encontrar a nuestros traviesos primos lejanos en el bosque de Kibale, en el de Budongo (especialmente en Kaniyo Pabidi), en los parques nacionales de Queen Elizabeth (la garganta de Kyambura y el bosque de Maramagambo) y Semuliki, y en la reserva de Semliki. El chimp tracking cuesta entre 30 $ y 150 $, dependiendo del parque (el más barato es en la reserva Semliki), y permite observar a nuestros amigos antropomorfos durante unos sesenta minutos después de una o varias horas de caminata en la selva.



Crane

El país está lleno de instituciones cuyos nombres incluyen el término crane... Pero ¿qué significa esta palabra? Pues bien, es simplemente el nombre inglés del ave nacional, la grulla coronada cuellinegra, que aparece como emblema en la bandera y que sin duda tendrá la oportunidad de observar en las proximidades de algunos puntos de agua. Es una bella y gran ave zancuda que se distingue por su cabeza multicolor coronada por una cresta de plumas doradas.



Game drive

Un drive es una excursión en todoterreno por los parques nacionales, lo que generalmente se conoce como safari. Game hace referencia a la abundante vida salvaje en estas reservas, pero a los ugandeses les divierte el lado aleatorio que aporta la palabra game en su acepción de «juego». El principio de los game drives es, por tanto, recorrer tantas pistas como se pueda para ver la mayor cantidad de animales posible. Se realizan a primera hora de la mañana y a última hora de la tarde, cuando el fuerte calor ha disminuido y los animales salen en busca de agua y comida. El éxito de un game drive depende de varios factores: la suerte, por supuesto, porque no hay garantía de estar en el lugar correcto en el momento adecuado, pero también de la profesionalidad del guía, su capacidad para observar y localizar, así como el interés y la relevancia de sus explicaciones.



Gorilas

Son las grandes estrellas del país, el elemento que atrae al mayor número de visitantes extranjeros. De los aproximadamente 1 000 gorilas de montaña del planeta, la mitad se encuentran en Uganda. Las autoridades están haciendo todo lo posible por preservar a estos grandes simios y, al mismo tiempo, atraer a los turistas y su contribución económica. A 600 $ por permiso, el aporte financiero es muy importante. Sin embargo, la oferta —en 2018, había dieciséis grupos de gorilas «acostumbrados» a la observación en el parque de Bwindi y uno en el parque de Mgahinga— sigue estando por debajo de la demanda, por lo que otros dos grupos de gorilas «se están acostumbrando» actualmente en el área de Buhoma para acoger a más viajeros.



Idi Amin Dada

El general Idi Amin Dada es la figura más infame de Uganda. Megalómano, violento y sanguinario, controló el país de 1971 a 1979, y dejó tras de sí varios cientos de miles de muertos y una economía quebrada. Murió en 2003 tras un exilio dorado en Arabia Saudí. El actor Forest Whitaker, en una magistral interpretación del tirano, lo devolvió a la actualidad en El último rey de Escocia.



Lodge

Los viajeros acostumbrados a la elegancia y el refinamiento de este tipo de alojamiento en otros países africanos puede que queden un tanto decepcionados en Uganda. En realidad, el uso del término es a veces abusivo, ya que lo que más abunda son los grandes establecimientos de los parques nacionales, que no son más que hoteles de sabana sin ninguna intimidad, que carecen de los cuidados acabados y la decoración estilizada típicos de los lodges. Esto no suponía un problema cuando los precios eran acordes a la calidad, pero sí cuando se empezaron a disparar. Afortunadamente, en los últimos diez años se han construido nuevos lodges de gran calidad (materiales utilizados, decoración interior, servicios y prestaciones...), situados en magníficos parajes naturales, que se han sumado a las pocas direcciones que hacían honor al término lodge; este impulso cualitativo aún no ha terminado, y los futuros lodges deberían compensar definitivamente la triste impresión dejada por algunos establecimientos...



LRA

El Lord's Resistance Army (LRA, Ejército de Resistencia del Señor) es un movimiento de rebelión contra el gobierno ugandés creado en 1987. Situado en el norte del país, este grupo guerrillero, dirigido por Joseph Kony, un autoproclamado profeta apoyado por el gobierno sudanés, ha aterrorizado a la población civil durante casi veinte años. Es responsable del secuestro de al menos 20 000 niños (obligados a convertirse en niños soldados o esclavos sexuales) y de innumerables violaciones. El conflicto entre el LRA y el ejército nacional ha causado la muerte de decenas de miles de civiles ugandeses y el desplazamiento de casi dos millones de personas. En 2006, las fuerzas armadas ugandesas repelieron a los rebeldes a la República Democrática del Congo (RDC) y al sur de Sudán. Entre 2006 y 2008 se celebraron en Juba, la actual capital de Sudán del Sur, las conversaciones de paz entre Uganda y el LRA bajo los auspicios de los líderes independentistas de Sudán del Sur. Al final de las negociaciones, los miembros del LRA tuvieron que abandonar permanentemente el territorio ugandés para establecerse en el Parque Nacional de Garamba, en la RDC. Sin embargo, como no se ha firmado ningún acuerdo formal, siguen operando en las fronteras del Congo, el sur de Sudán y la República Centroafricana, y a pesar de la persecución orquestada por Kampala, con la ayuda de Estados Unidos, su líder, Joseph Kony, sigue en libertad.



Luganda

Aunque el inglés es el idioma oficial de Uganda, el luganda sigue siendo la lengua más hablada. Originalmente se utilizaba en las tierras del reino de Buganda, en Kampala y en el centro del país, pero finalmente se acabó imponiendo como lengua vehicular entre las diferentes comunidades. Así, pues, le invitamos a que aprenda algunas palabras para complacer a sus interlocutores.



Matatu

Sinónimo de taxi colectivo en toda África oriental, los matatus son minibuses que proporcionan transporte urbano e interurbano. Muy económicos, los viajes en matatu son también una excelente manera de conocer a la población local. En el pasado siempre había espacio en los matatus, que iban siempre repletos, pero ahora el número de pasajeros está limitado a catorce asientos. Generosamente decorados, con asientos a menudo cubiertos de telas que imitan pieles de animales y lemas religiosos en la ventana trasera o en el parabrisas, estos minibuses ofrecen un verdadero espectáculo urbano, especialmente alrededor del New Taxi Park de Kampala, un buen ejemplo de caos organizado.



Matooke

Este término se refiere tanto a los plátanos verdes (similares a los plátanos macho), aptos para cocinar, como al puré espeso que se prepara con ellos. El matooke es realmente la base de la comida ugandesa. En luganda, tooke significa «plátano» (plural: matooke) y, por extensión, la palabra se ha convertido en sinónimo de alimento.



Muzungu

El término (plural: bazungu) se refiere genéricamente a los occidentales, y a los blancos en general. Así es como suelen llamar a los turistas. Aunque no sea peyorativo, el término puede ser a veces molesto, sobre todo cuando va acompañado de la frase give me my money («dame mi dinero»), que en el oeste del país indica que el turismo se está desarrollando con sus efectos perversos. Pero a diferencia de muchos otros países, aquí se sigue usando de forma amigable y el muzungu nunca es acosado.



Nilo

El río, que compite con el Amazonas por el título de ser el más largo del mundo, fluye a través del territorio ugandés desde el lago Victoria hasta Sudán del Sur. Según el explorador británico Speke —que recorrió la región a mediados del siglo XIX y fue el primer europeo en ver el lago, al que dio el nombre de la reina de Inglaterra, Victoria—, el río comienza su curso hacia el Mediterráneo desde esta inmensa masa de agua. Esta afirmación fue y sigue siendo discutida por muchos científicos, que creen que las fuentes del Nilo brotan en Ruanda y/o Burundi. La cuestión, a menudo más política que geográfica, fue zanjada hace ya tiempo por los profesionales de la comunicación y el turismo de Uganda: en Jinja es donde se encuentra la verdadera fuente del Nilo, para gran disgusto de las autoridades de Burundi y Ruanda.



Huérfanos

Es una de las grandes desgracias del país. Se calcula que en Uganda hay dos millones de niños y niñas que han quedado huérfanos debido a la guerra o al sida. La mayoría de las veces, estos niños son confiados a un hermano mayor o a una abuela, pero hay muchos orfanatos y asociaciones.



Pobreza

Situada en el puesto 163 de 188 países en términos de desarrollo humano (2016; en comparación, España ocupa el puesto 27), Uganda se encuentra entre los países más pobres del mundo. La desnutrición infantil, las deficientes instalaciones de saneamiento y el escaso acceso a la electricidad son algunos de los problemas que aquejan a gran parte de la población ugandesa. Sin embargo, ha habido una mejora significativa en el área de la pobreza monetaria, ya que la proporción de habitantes que viven por debajo del umbral de pobreza pasó del 31,1 % en 2006 al 19,7 % en 2013, mientras que la proporción de ciudadanos que viven con 1,90 dólares o menos al día se redujo en casi 19 puntos porcentuales durante el mismo período (del 53,2 % al 34,6 %), según datos del Banco Mundial (2016). Sin embargo, estas cifras positivas ocultan grandes disparidades regionales: según el Banco Mundial (2016), el número de pobres en el este y el norte del país aumentó en 16 puntos (del 68 % al 84 %) en ese mismo período. Y aunque el PNUD, en su Informe sobre Desarrollo Humano de Uganda 2015, es menos alarmante por lo que respecta a estas regiones, e incluso apunta una reducción de la pobreza, aunque muy escasa, coincide con el Banco Mundial en un elemento similar: las infraestructuras y los servicios (electricidad, sanidad pública, educación, etc.) están menos desarrollados en Karamoja y en los distritos del norte que en la Región Central. La marginación (económica, social y política) y las secuelas de los conflictos y los enfrentamientos armados explican en parte esta situación.



Perca del Nilo

Introducida en la década de 1950 en el lago Victoria, oficialmente para estimular el desarrollo económico y oficiosamente para permitir a los miembros de la administración colonial británica participar en la pesca deportiva, la perca del Nilo (Lates niloticus) es un «monstruo» que puede llegar a pesar hasta unos 50 kilos o más. Esta introducción ha tenido consecuencias nefastas para la biodiversidad de los lagos, ya que las percas han proliferado a expensas de las especies endémicas, sobre todo los cíclidos. Algunos investigadores estiman que más del 65 % de las especies que habitan el lago han desaparecido debido a esta especie invasora. Por otra parte, su comercio, floreciente en la década de 1990, ha estado abasteciendo mesas y restaurantes en los países ricos durante casi treinta años, con exportaciones de varias toneladas por día. Mientras que los gobiernos de los países ribereños del lago (Uganda, Tanzania y Kenia) y las empresas pesqueras industriales se enriquecen, la población que vive a lo largo del lago ha visto reducirse drásticamente sus reservas de alimentos, lo que ha dado lugar a cambios en las técnicas de pesca y en la alimentación. El documental La pesadilla de Darwin denuncia el tráfico vinculado a este comercio y convierte la perca del Nilo en un símbolo de los efectos nocivos de la globalización. Y lo que es peor aún: el ya famoso pescado es en sí mismo una víctima de su propio éxito, ya que la sobrepesca ha provocado un descenso significativo de las capturas desde el comienzo del nuevo milenio. Obviamente, esto ha tenido consecuencias económicas para los numerosos pescadores que habían recurrido a la fuente de ingresos que representaba la perca.



Perla de África

Esta bonita expresión que representa tan bien a Uganda es más que un simple eslogan para la promoción del turismo. Procede de Winston Churchill que, en 1908, describió el país de la siguiente manera en su obra My African Journey: «Por su magnificencia, por la variedad de formas y colores, por la profusión de una vida fabulosa —plantas, aves, insectos, reptiles, bestias— a gran escala, Uganda es verdaderamente la perla de África».



Petróleo

Este es el mayor reto económico de los próximos años. Aunque los estudios geológicos y geofísicos realizados en la década de 1920 ya revelaron el potencial petrolero de la cuenca del lago Albert, fue principalmente la exploración que tuvo lugar en la década de 1990 la que condujo al descubrimiento de yacimientos de hidrocarburos viables que se podrían empezar a comercializar en la década del 2000. En 2017, la reserva de petróleo directamente explotable ascendía a 1 700 millones de barriles (de una reserva total estimada de 6 500 millones de barriles). Se espera que la explotación y exportación del petróleo ugandés, pospuesta hasta ahora, comience en 2020 o 2021, una vez que se haya completado la construcción de la refinería de Kabaale (distrito de Hoima) y la construcción del oleoducto que transportará el oro negro desde los yacimientos lacustres hasta la costa del océano Índico en Tanga (Tanzania). El gobierno ugandés espera recaudar más de 2 000 millones de euros anuales en ingresos procedentes del petróleo a principios de la década de 2020. Presentado por las autoridades estatales como una bendición para el desarrollo del país, la futura explotación petrolera, sin embargo, plantea numerosos dilemas ambientales, sociales y económicos, particularmente en los distritos de Hoima y Buliisa, donde se encuentra la mayor parte de las perforaciones. Las relaciones con la RDC, con la que Uganda comparte las aguas del lago Albert, y el posible establecimiento de un Estado que viva solo de las rentas son dos puntos, entre otros muchos, planteados por observadores nacionales e internacionales en el escenario político ugandés.



Posho

Elemento básico en la gastronomía tradicional del África oriental, el posho (que en Kenia, por ejemplo, se llama ugali) es una masa hecha con harina de maíz mezclada y espesada en agua hirviendo. El posho se usa a modo de pan y se come con los dedos. Se convierte en una bola hueca con la que se cogen del plato las verduras (espinacas, guisantes...) e incluso la carne, un producto de lujo que la mayoría de los ugandeses solo consumen en ocasiones especiales. Muy nutritivo, incluso pesado, el posho colmará los apetitos más insaciables.



Rafting en el Nilo

Conocido en todo el mundo, el rafting que arranca en Jinja y desciende río abajo por el Nilo es una actividad emblemática del país. El descenso se compone de cascadas, remolinos y saltos, con algunas secciones clasificadas con el nivel 5 (extremadamente difícil), una verdadera montaña rusa. Esta carrera de resistencia, que atrae a miles de aventureros de todo el mundo cada año, es una visita obligada, sobre todo porque varias de las mejores agencias la tienen en su repertorio. ¡No faltarán las sensaciones!



Valle del Rift

Uganda está enclavada entre las ramas oriental y occidental del Rift situado en el este de África, una falla, fosa o fractura (estas son las acepciones de la palabra inglesa rift) que se extiende a lo largo de varios miles de kilómetros desde Mozambique hasta el mar Rojo y el golfo de Adén. Fruto de la intensa actividad tectónica de los últimos 30 millones de años, volcanes, depresiones y grandes lagos salpican el Valle del Rift. El imponente macizo de los Rwenzori, la cordillera de los Virunga y las vastas masas de agua de los lagos Edward y Albert destacan en la rama occidental (también conocida como Rift Albertino) de esta falla, que un día debería separar las placas africana (en la que se encuentran Uganda y el Rift Occidental) y somalí (Somalia y el este de Etiopía, de Kenia y de Tanzania).



Reinos

Los principales reinos incorporados por la colonización a la entidad estatal ugandesa comenzaron a conformarse, probablemente, entre los siglos XV y XVI. Abolidos en 1967 por Milton Obote, fueron restablecidos en 1993 como «instituciones culturales» por Yoweri Museveni. Desprovistos de poder político real, pero con cierta influencia, los reyes ostentan un cargo que es más bien honorífico y simbólico. El funcionamiento de las monarquías y su relación con el Estado sigue siendo esencial para la comprensión de la Uganda contemporánea. El reino de Buganda, que dio su nombre al país, sigue siendo, como antes de la abolición de 1967, el más importante de la «perla de África». Además de Buganda, Bunyoro y Toro son los reinos principales restaurados hace veinticinco años.



Sida

Al igual que otros países africanos, Uganda está gravemente afectada por el virus. No obstante, con una tasa de prevalencia en adultos que ha pasado tras veinticinco años del 19 % (la más alta del mundo en ese momento) al 7 %, el país está siendo un ejemplo para las instituciones internacionales en la lucha contra este flagelo. La campaña de protección iniciada por el presidente Yoweri Museveni en los años noventa se basa en el principio «ABC» : A de abstinencia, B de Be Faithful (fidelidad) y C de condón. Además de la prevención, Uganda acaba de empezar a producir medicamentos antirretrovirales.



Taxi

Para los ugandeses, este término se refiere al matatus o, en los trayectos menos frecuentes, a los autobuses colectivos. Para conseguir un vehículo privado, tendrá que pedir un special hire y negociar con firmeza el precio del viaje. Desde el aeropuerto, sin embargo, si no ha concertado el traslado con su hotel con antelación, se le ofrecerá un taxi. No hay confusión posible porque no hay matatus.



Tracking

El tracking hace referencia a una caminata en el bosque en busca de gorilas o chimpancés. Se realiza en grupos pequeños y su duración depende de la posición de los primates —seguidos constantemente por los rangers de la UWA—, es decir, la caminata puede durar 20 minutos o 5 horas antes de encontrarlos. Por su parte, el tiempo de observación está limitado a una hora. Los trackings de gorilas son supervisados por rangers armados, probablemente más para proteger a los turistas de posibles rebeldes que de los grandes simios inofensivos.



UWA

La Autoridad de Vida Silvestre de Uganda (UWA, Uganda Wildlife Authority) es la agencia ugandesa responsable de la conservación de la fauna y flora silvestres. Participa en la gestión de los parques y reservas nacionales, en la lucha contra la caza furtiva y en la definición y aplicación de medidas de protección de las especies animales y vegetales. También determina las cuotas de caza y realiza o encarga investigaciones y estudios científicos. Las facturas emitidas por la UWA serán sin duda uno de los gastos importantes de su viaje, ya que es el organismo encargado de cobrar los permisos para observar gorilas y chimpancés, así como las entradas, el derecho de acampada y los recorridos en los parques nacionales. De todas formas, no deja de ser una buena noticia que este dinero se utilice realmente para proteger la naturaleza.
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