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			Aos meus pais, irmã e amigos, sem os quais 


			eu jamais teria a audácia de publicar este livro. 


		




		

			Prefácio


			Lá estava ela, andando e falando
pelos corredores da universidade,


			Quando a vi, soube que encontraria ali uma amizade
para a eternidade


			E foi no primeiro dia de aula em que tive a oportunidade


			De conversar pela primeira vez com esse ser iluminado 


			Que nos apresenta, neste livro, o seu coração escancarado.


			Ao ler esta obra você vai encontrar 


			As histórias de uma menina que
conheceu várias facetas do amor


			E assim, com o passar dos anos, cresceu


			E mesmo em meio a tantas lágrimas e questionamentos


			Seguiu sua vida e mil e uma vezes se reergueu.


			Nestas páginas, escritas ao longo de sua caminhada


			Anyelly nos apresenta versos puros de um amor profundo.


			Em vários momentos, os poemas nos remetem à tristeza e
 à dor que é amar sem ser amado


			Mas também nos faz refletir
sobre quão sem sentido seria a vida 


			Se não fosse por esse sentimento sagrado.


			Com o passar dos anos,


			Com as mudanças das temáticas abordadas,


			Com os novos problemas encontrados, 


			E as novas reflexões apresentadas.


			Fica claro o desabrochar da menina


			E o surgimento de uma mulher determinada


			A viver a vida de verdade


			E transformar cada segundo em uma eternidade.


			Então eu convido você leitor


			A embarcar nessa leitura e viver a aventura 


			Amando, sonhando e gritando aos quatro ventos


			O quão gostoso é viver a vida sem censura.


			Julia Augusta Kaefer Seyboth


		




		

			Apresentação


			Mulher de F(r)ases: a vida entre amores, desilusões e versos, apresenta as fases de uma mulher que sempre gostou de escrever. Uma menina que cresceu acreditando em contos de fadas, descobre a realidade da vida em sua primeira desilusão amorosa e faz dessa desilusão versos que contemplam todas as suas emoções e sentimentos momentâneos. Essa menina / mulher sou eu. 


			Escrever foi, durante muito tempo, a minha única terapia. Isso porque eu só conseguia escrever em momentos muito tristes ou intensos demais. No início, tinha vergonha de compartilhar esses poemas, pois eu não queria que outras pessoas enxergassem minhas fraquezas. Sempre fui uma pessoa muito feliz e alegre, mas como todos os indivíduos desse mundo, tinha meus momentos de tristeza. 


			Então, em 2020, ano conturbado para o mundo externo, devido à pandemia e para o meu mundo interno, devido a encontros e despedidas da minha vida amorosa, resolvi me aproximar de um primo que estava distante. Em uma de nossas conversas descobri que seu irmão, Luan Barbosa, havia escrito um livro chamado “Aonde quer que eu vá”. Eu fiquei muito emocionada e aquele foi o gatilho que me motivou a realizar um dos sonhos da minha vida.


			Com muito carinho, compartilho com vocês uma Anyelly sem filtros, com inseguranças e medos, capaz de sentir cada uma de suas emoções em sua mais pura intensidade. Um coração desabrochado numa flor de sentimentos.


			O livro está dividido em duas partes: a primeira delas apresenta textos relacionados ao amor em suas diferentes formas e momentos de vida; e a segunda apresenta textos relacionados a vida de um modo geral. Ressalto que todos os textos possuem seu ano de origem e, a partir do meu ano de nascimento (1993), é possível verificar quantos anos eu tinha, aproximadamente, quando escrevi cada um deles. 


			Por fim, se eu puder dar um conselho para você leitor deste livro, é que todos os seres são capazes de amar novamente, acredite nisso!


		




		

			AME


			SONHE


			GRITE
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			Te amo!


			Eu nunca gostei de ninguém


			Como eu gostei de você.


			E não vai poder ser outro alguém


			A não ser você.


			Muitos garotos gostaram de mim


			Mas nunca consegui gostar deles


			Como gosto de você,


			Você foi feito para mim!


			O amor que sinto por você


			É diferente, não é em vão.
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