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    Dedicado a mi amiga Carmen Gómez Legido,

    quien con cariño ha seleccionado los poemas de mi libro

    LUZ y del poemario que tienes en tus manos.

  


  
    PRÓLOGO


    Todos en nuestro interior llevamos una pequeña luz brillante. Algunas veces resplandece cual diamante cuando aflora el amor de la forma más apasionante.


    José Ramón ha plasmado en sus poemas una bella llama de fuego, que deja a un lado el ego, para dar paso al majestuoso regalo de vida que se aspira en cada estrella fugaz y en la oruga que sueña con ser mariposa audaz.


    Su luz te saluda sin tener duda de que formas parte de este hermoso paraíso, del que todos participamos, como la fantasía de un mágico hechizo.


    Al adentrarse en este reino resplandeciente de versos, el lector quedará encantado de contagiarse por un mundo bello.


    Teniendo enorme aprecio por su obra, me permito sugerirla como un texto de lectura para descubrir la luminosidad que todos llevamos dentro.


     


    MARÍA CERVANTES

  


  
    MI POESÍA


    DANCES


    La poesía tiene el poder de llevarte


    a lugares que tú jamás soñaste,


    que de la cama te levante


    y por el aire te alce.


     


    Ese es su alcance


    para que tú, como un ángel,


    vueles y quizás otra vez dances,


    pues los versos no conocen edades.


    MIMA


    ¿Qué es poesía? 


    Es la que te alivia,


    tu alma suave anima,


    el rojo corazón reaviva.


     


    Con o sin redundante rima


    te provoca una sonrisa


    y con menos prisa


    llevas tu vida.


     


    Es buena amiga


    que te hace compañía


    entonces, cuando tú creías


    que a tu lado ya a nadie tenías.


     


    De noche te libra de pesadillas,


    por la mañana te da alegrías


    y cual música es melodía


    que tu cuerpo mima.


    TE ANIMA


    No sé cómo antes no la veía,


    pues ahora todo es poesía.


    Esta hermosa melodía


    que suave acaricia


    es muy adictiva.


     


    Una dosis mínima


    solo se precisa


    y da alegría


    a tu vida


    íntima.


     


    Letra que rima,


    cual aspirina


    se te arrima,


    te anima


    y mima.


    LATIENDO


    La poesía es el descubrimiento
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