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			Para aqueles que estão em sua própria jornada.
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			Havia um templo no alto das montanhas.
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			Cercado por uma vasta floresta.
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			E um lago profundo e quieto.
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			O templo já havia vivido dias melhores.

		


		
			Mas isso não importava para os dois amigos que fizeram da antiga construção o seu lar.
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			O Grande Panda e o Pequeno Dragão.
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			Durante o dia, eles caminhavam até o topo das montanhas.

		


		
			E exploravam as florestas densas e emaranhadas para vislumbrar as criaturas que ali viviam.
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			À noite, eles olhavam as estrelas e bebiam o chá quente que o Pequeno Dragão preparava com todo o cuidado.

		


		
			Uma noite de inverno, sob a lua cheia, o Pequeno Dragão se virou para o amigo e disse:

			“Este lugar é incrível, Grande Panda. As árvores, as montanhas, os pássaros e os outros animais são todos mágicos. Temos sorte. Então por que será que sinto que tem algo faltando?

			Por que me sinto incompleto?”
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			O Grande Panda concordou e tomou um gole de chá.

			“É uma boa pergunta, pequeno, cuja resposta é ao mesmo tempo simples e difícil.

			Por enquanto, tente dormir.

			Amanhã é um novo dia, e veremos o que podemos fazer.”
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			O Grande Panda acordou cedo, mas encontrou o amigo já assistindo ao sol nascer sobre as montanhas.

			Ele se sentou na pedra ao lado do Pequeno Dragão.

			“Você está infeliz, meu amigo”, disse o Grande Panda. “Tudo bem, acontece com todos nós.

			O que importa é que notou que há algo de errado.”
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			“Os problemas não devem nos deter”, disse o Grande Panda.

			“Eles são apenas uma forma de a natureza nos indicar que devemos explorar um caminho diferente.”
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			“Você me contou como se sente”, falou o Grande Panda.

			“Compartilhar tanto a parte boa quanto a parte ruim da nossa vida nos aproxima e permite que ajudemos um ao outro.”
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			“Eu te ajudaria”, disse o Pequeno Dragão, “se você precisasse.”

			“Você me ajuda todos os dias”, disse o Grande Panda, “só de ser quem você é.”
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			Os dois atravessaram a antiga ponte que conduzia até o jardim do templo.

			“A mudança é sempre melhor que a estagnação”, disse o Grande Panda, “mesmo quando não sabemos aonde ela pode nos levar.”

		


		
			“De certa maneira, a mente é como um jardim. Exige cuidado, atenção e esforço.

			Se deixada por conta própria, logo estará infestada de ervas daninhas. E onde há muitas ervas daninhas as flores não conseguem crescer.”
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			O Pequeno Dragão assentiu.

			“Mas como eu faço para arrancar as ervas daninhas?”
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			“Eu vou te ajudar”, disse o Grande Panda.

			“Lembre, pequeno: juntos, podemos fazer qualquer coisa.”

		


		
			
				[image: ]
			

		


		
			Eles deixaram o jardim e caminharam até um penhasco que dava para o Grande Rio.

			Depois de se acomodar sobre a pedra, o Grande Panda se virou para o Pequeno Dragão e disse:

			“Não podemos ficar aqui sentados torcendo para que as ervas daninhas desapareçam sozinhas.

			Precisamos agir.

			Às vezes, mudar é necessário, e exige esforço.
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