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	Capítulo 1: Introdução

	Dívidas são uma realidade para muitas pessoas. Estima-se que, no Brasil, mais de 60% da população adulta está endividada. Isso pode causar uma série de problemas, como estresse, ansiedade e até mesmo depressão.

	Este ebook é um guia completo para você que deseja aprender a lidar com suas dívidas. Aqui, você encontrará informações sobre como:

	Identificar suas dívidas

	Calcular o seu orçamento

	Criar um plano de pagamento

	Negociar com os credores

	Evitar cair em dívidas novamente

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 2: Tipos de dívidas

	Existem diferentes tipos de dívidas, cada uma com suas características próprias. Os principais tipos são:

	Dívidas de consumo: são dívidas contraídas para a compra de bens ou serviços de consumo, como roupas, eletrônicos, viagens, etc.

	Dívidas de cartão de crédito: são dívidas contraídas com o uso de cartão de crédito.

	Dívidas de empréstimo pessoal: são dívidas contraídas com um banco ou instituição financeira para fins pessoais, como para quitar dívidas, fazer um investimento ou comprar um bem.

	Dívidas de financiamento: são dívidas contraídas para a compra de um bem de valor, como um carro ou uma casa.

	Dívidas de cheque especial: são dívidas contraídas com o uso do cheque especial.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 3: Como identificar suas dívidas

	O primeiro passo para lidar com suas dívidas é identificá-las. Isso significa saber quanto você deve, para quem você deve e qual é a taxa de juros de cada dívida.

	Para identificar suas dívidas, você pode:

	Reunir todos os seus extratos bancários e faturas de cartão de crédito.

	Fazer uma lista de todas as suas dívidas, incluindo o valor, o credor e a taxa de juros.

	Acessar o seu relatório de crédito.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 4: Como calcular o seu orçamento

	Antes de criar um plano de pagamento, você precisa saber quanto dinheiro você tem disponível para gastar. Para isso, você precisa calcular o seu orçamento.

	O seu orçamento é uma lista de todas as suas receitas e despesas. Para calcular o seu orçamento, você pode:

	Listar todas as suas receitas, incluindo o seu salário, os seus rendimentos extras e os benefícios sociais.

	Listar todas as suas despesas, incluindo as despesas fixas, como aluguel, contas de luz e água, e as despesas variáveis, como alimentação e transporte.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 5: Como criar um plano de pagamento

	Depois de identificar suas dívidas e calcular o seu orçamento, você pode começar a criar um plano de pagamento.

	O seu plano de pagamento deve incluir os seguintes elementos:

	O valor total das suas dívidas.

	A taxa de juros de cada dívida.

	O valor que você pode pagar mensalmente.

	O prazo para quitar cada dívida.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 6: Como negociar com os credores

	Se você não conseguir pagar suas dívidas em dia, pode tentar negociar com os credores.

	Na negociação, você pode tentar:

	Reduzir o valor da dívida.

	Aumentar o prazo para pagamento.

	Suspender os juros.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 7: Como evitar cair em dívidas novamente

	Depois de quitar suas dívidas, é importante tomar medidas para evitar cair em dívidas novamente.

	Para evitar cair em dívidas novamente, você pode:

	Fazer um orçamento e segui-lo.

	Comprar apenas o que você pode pagar à vista.

	Evitar o uso do cartão de crédito.

	Negociar com os credores antes de atrasar o pagamento.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

OEBPS/cover_image.jpg
Como Lidar com
as Dividas

Samsung





