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	“O homem que vive só, bastando-se a si mesmo, ou é deus ou é fera.”

	Aristóteles
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	Em meio ao turbilhão da vida moderna, onde a busca incessante por felicidade e sucesso parece ser a regra, surge este livro como um oásis de paz e reflexão. 

	 

	Solitude - O Jardim Secreto Interior, de Carlos Araujo Carujo. O texto convida-nos a mergulhar em um universo particular, onde o silêncio e a introspecção se tornam ferramentas para o florescimento da verdadeira felicidade.

	 

	Ser feliz, além das aparências!

	 

	Carujo nos leva a questionar a superficialidade da felicidade efêmera, ditada por bens materiais e status social. Ele nos convida a buscar a felicidade autêntica, aquela que brota do interior, nutrindo-se da solitude e da autoconexão.

	 

	O Autor nos apresenta a "Fórmula da Solitude", uma combinação de elementos que transformam o isolamento em um espaço fértil para o crescimento pessoal. 

	 

	Através da quietude, da introspecção e da auto-observação, encontramos o potencial para cultivar a paz interior, a sabedoria e a compaixão.

	 

	Longe de ser um estado de tristeza ou reclusão, a solitude é celebrada como um momento de glória e felicidade. É no silêncio que encontramos a liberdade para sermos quem realmente somos, sem as máscaras e os rótulos impostos pela sociedade.

	 

	O livro nos mostra como a solitude é um terreno fértil para o aprendizado. Através da auto-reflexão e da auto-observação, podemos identificar nossos padrões de comportamento, crenças limitantes e emoções reprimidas. Essa jornada de autoconhecimento nos permite evoluir como seres humanos e construir relacionamentos mais saudáveis e autênticos.

	 

	Carujo destaca a importância da auto-fala como ferramenta para o desenvolvimento pessoal. Através do diálogo interno positivo, podemos fortalecer nossa autoestima, superar desafios e alcançar nossos objetivos.

	 

	A prática da atenção plena é apresentada como um caminho para cultivar a força da presença no momento, lidar com as emoções de forma mais eficaz e encontrar a paz interior.

	 

	Um convite à transformação!

	 

	Solitude - O Jardim Secreto Interior é um convite à transformação pessoal. Através da leitura inspiradora e dos exercícios práticos propostos pelo Autor, somos incentivados a cultivar o Jardim Secreto que existe dentro de nós mesmos, o Paraíso Perdido, um espaço da paz encontrada, de felicidade e de autorrealização.

	 

	Este livro é um guia essencial para aqueles que desejam ir além das aparências e encontrar a felicidade autêntica. É um convite para explorar o mundo interior e descobrir o potencial transformador da solitude.

	 

	Que a leitura desta obra seja uma jornada enriquecedora e inspiradora para todos!

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	INTRODUÇÃO

	Atingir o Coração de Deus

	 

	 

	 

	 

	 

	Rastros de uma nova era: Inteligência Artificial, reproduções assistidas, vidas virtuais, chips na pele e Física Quântica.

	 

	Veja os reflexos disso na vida atual, realçados pela falta de legislação para as circunstâncias. Veja as consequências na vida das pessoas!

	 

	Nos anos 1980 a humanidade foi obrigada a se adaptar às posturas da globalização. Agora é afrontada pelo mundo digitalizado, onde tem que dançar conforme a música composta pelos artífices da vida virtual. 

	 

	A adesão forçada aos novos comandos da vilania, de uma ideologia de grupo, da cultura de massa.

	 

	Deste modo, as pessoas adentram na informática onde se vende a facilitação do encurtamento de distâncias, de inclusão social. Equívoco! 

	 

	O perto e o fácil estão distantes e são complexos, porque não podemos alcançar com nossas próprias mãos. Existem casos desesperadores de uma força maior que nos visita, repentinamente. 

	 

	Nesse caminho virtual as pessoas, mesmo com inúmeros amigos em suas redes sociais, estão sozinhas. Ao encerrarem cada acesso concluem, tristemente, que as telas não substituem humano, que elas não têm calor ou afeição.

	 

	A humanidade evolui, não retroage. Questionar é indispensável, para que humanos não se transformem em dados informacionais, apenas, manipulados por algoritmos cada vez mais sofisticados e independentes. 

	 

	No ritmo da pressa estressante, atingimos a implantação de chips em pessoas, reproduções assistidas de clones, manipulação genética. Atingir o invisível, o coração de Deus, é outra meta em andamento pela Física Quântica. 

	 

	Mas, poucos dominam essas áreas do saber avançado. 

	 

	Om diálogo se esvazia. Estabelece-se um diálogo com robôs, com inteligências artificiais, que aos poucos ameaçam superar humanos, embora a primeira lei da robótica imponha que a máquina jamais supere o homem. O contrário dessa premissa vai se esvaziando quando os cidadãos, superados por computadores, amarguram o desemprego. 

	 

	Concretiza-se uma sociedade onde se acentua a exclusão, no tempo em que se pretende propiciar as ações inclusivas.

	 

	A era do chip estabelece o vínculo com o controle de todos os humanos. Essa metamorfose não nos permitem mais rir ou chorar, ficando a triste lembrança de que gostávamos, pessoalmente, dos seres humanos que eram apelidados de pessoas.

	 

	Temos que preservar, homem e mulher, a partir dessa realidade, nossa sagrada identidade interior – o Jardim Secreto. Como Adão e Eva no Novo Paraíso. Fazemos votos para que serpentes estranhas, chipadas, sequer pensem em romper estes limites edênicos!
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	Ser feliz, além das aparências

	Teste do Grau de Solidão

	 

	 

	 

	 

	 

	O mundo sempre foi uma incógnita. Isto causa tormento e angústia por representar ameaça. Esta realidade tende a se apoderar da mente das pessoas.

	 

	A busca por respostas é uma peregrinação rumo à crenças, sistemas e doutrinas que teimam em explicar o que existe além do mundo físico. O homem empenhando seus melhores esforços à procura de si mesmo. 
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