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  Dedico este livro a todas as


  pessoas que desejam crescer


  e romper padrões limitantes.
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  Agradeço a minha equipe


  que tornou possível a edição desse material,


  que é fruto de uma longa experiência


  com as pessoas.
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  Os radicais livres são moléculas alteradas que existem naturalmente no organismo e causam dano em outras moléculas sadias, roubando elétrons delas para se estabilizarem. Os antioxidantes são substâncias que neutralizamos radicais livres e protegem as moléculas sadias.


  O excesso de radicais livres no organismo produz muitas doenças e diminue a expectativa de vida. Atualmente o estresse, a alimentação desequilibrada e o abuso de substâncias tóxicas como o álcool e o cigarro são considerados alguns dos fatores desencadeantes do aumento da ação de radicais livres no corpo.


  Podemos estabelecer um paralelo entre este processo do corpo com o que acontece na alma. Os radicais livres estão destruindo também a mente e o coração das pessoas. As “moléculas” emocionais que não são tratadas circulam pela alma causando angústias, depressão, ansiedade, tristeza, fobias, vícios e tantos outros sintomas.


  Estas “moléculas” podem ser identificadas como: sentimentos de rejeição, de abandono, culpas, esperanças adiadas, lutos não elaborados, dores, dependência emocional, ira, ressentimento, além de outros.


  Assim como os médicos prescrevem remédios que estimulam a produção de antioxidantes, precisamos encontrar alternativas para combater os radicais livres que produzem verdadeiros buracos na alma por onde se esvaem a vida, a alegria e a força.


  Além dos medicamentos, mudar a alimentação, faz er atividades físicas e descansar são ações que ajudam a combater os radicais livres do corpo.


  Para combater os radicais livres da alma podemos pensar em algumas sugestões: experimentar dia a dia a graça e o amor de Deus através da oração, da leitura da Bíblia, ter amigos íntimos, desenvolver seus talentos sendo útil aos outros e buscar soluções práticas para os conflitos emocionais e aprender a AGIR, a dar o primeiro passo em direção dos seus objetivos.


  A idéia deste livro é despertar as pessoas para a importância da AÇÃO no processo de cura e crescimento. A inércia e a passividade têm impedido muitas pessoas de alcançarem seus objetivos.
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  Não Há Solução
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  A Bíblia é um livro de ação. Sempre que Deus dava uma direção para o povo no Velho Testamento havia uma série de ações que deveriam ser postas em prática para que eles pudessem realizar a vontade de Deus. No Novo Testamento encontramos Jesus agindo na hora de fazer os milagres e desafiando as pessoas através de perguntas e estimulando-as a agir.


  Desejar e planejar uma mudança não é o suficiente. Entender que uma mudança é necessária não resolve nada. Só uma AÇÃO vai produzir resultados diferentes. É muito comum ver pessoas que não atingem seus objetivos porque não agem quando é necessário. Há tempo para cada propósito: tempo de orar, tempo de jejuar, tempo de esperar e tempo de agir.


  A saída do povo judeu do Egito ilustra bem esta situação. Em Êxodo 14:10-15 lemos que eles se viram diante de uma situação desesperadora. Muitos começaram a clamar ao Senhor, outros murmuraram e um grupo queria desistir e voltar. Provavelmente Moisés também clamou ao Senhor porque o verso 15 diz: “Então, disse o Senhor a Moisés: “Por que clamas a mim”? Dize aos filhos de Israel que MARCHEM”.


  AÇÃO e não palavras é o que realmente conta em determinados momentos da vida. Descubra o que você precisa fazer para alcançar seus objetivos e comece a fazê-lo. A inércia, o hábito e a falta de imaginação são seus maiores obstáculos. Respeite seus sentimentos mas não seja dirigido por eles. Aprender a AGIR independentemente dos sentimentos é uma das maiores estratégias de crescimento. Mudar os padrões de reações habituais pode quebrar o ciclo vicioso.
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