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TOQUES QUE ACALMAM

QUANDO TENHO CONTATO
COM TECIDOS FELPUDOS,
POSSO QUERER FICAR
COM ELES, PORQUE ESSE
TIPO DE TOQUE ME TRAZ
CALMA E CONFORTO.
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BARULHOS ALTOS

QUANDO SOU SURPREENDIDA
COM UM SOM FORTE, EU

ME ASSUSTO E SINTO

AS VIBRACOES DESSE
BARULHO NO MEU CORPO.
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SABORES E TEXTURAS

EU POSSO ME ALIMENTAR
MUITO BEM, MAS SE

EU COLOCAR ALGUM
ALIMENTO NA BOCA E
SENTIR DESCONFORTO,
POSSO RECUSAR OS
ALIMENTOS EM SEGUIDA.
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ISOLAMENTO

EU POSSO QUERER ME
ISOLAR E 1SSO NAO E NADA
PESSOAL, MINHA CABECA
PRECISA SE ORGANIZAR.
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RECURSO DE
AUTORREGULAGAO

E COMO FORMA DE
REGULACAO EU POSSO
QUERER RODAR EM CIRCULOS
POR ALGUNS SEGUNDOS E
FICA TUDO BEM DEPOIS
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JOICE BARBOSA DE ARAUJO, FILHA
DE ELAR E JORGE, NASCEU EM SAO
JOAO DE MERITI RU) EM 6/9/1983.
CASADA, MAE DE DUAS FILHAS, E
PEDAGOGA COM ESPECIALIZACOES
EM EDUCACAQ ESPECIAL INCLUSIVA,
NEUROPSICOPEDAGOGIA E
PSICOMOTRICIDADE. ATUA COMO
PROFESSORA NA REDE MUNICIPAL

DE ENSINO DE SAQ PAULO
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JOICE ARAVJO

ILUSTRA;EES: CAROL LIMA
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SABE QUAL O NOME DISSO?
SENSBILIDADE SENSORIAL
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— E MUITO IMPORTANTE
RESPEITAR OS LIMITES

DE CADA UM PARA QUE
POSSAMOS CULTIVAR BOAS
AMIZADES, RESPEITANDO

E ACOLHENDO TODAS

AS PESSOAS.
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MUITOS ESTIMULOS
AO MESMO TEMPO

QUANDO ESTOU EM
AMBIENTES COM MUITAS
LUZES E PESSOAS, POSSO TER
DIFICULDADE PARA ORGANIZAR
MEUS PENSAMENTOS E
SENTIMENTOS. MINHA CABECA
FICA CONFUSA, COMO SE
FOSSE UMA BAGUNCA.
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