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APRESENTACAO

Ol3, aluna/o/e!

Fico feliz que chegou até aqui. Antes de mais nada, queria te fazer
uma pergunta: para que vocé vai a escola?

J4 fiz essa pergunta em algumas salas de aula e muitos adoles-
centes me responderam “por obrigagao”. Alguns outros me responderam
“para aprender”, mas aprender o qué?

Pois bem, a escola tem um papel fundamental de inseri-los na
sociedade. Vocés aprendem o bé-3-bd da lingua portuguesa para poder
conversar, interagir com os amigos, entrar no mercado de trabalho, apren-
dem a somar e subtrair para poder pagar contas, comprar coisas, etc. Mas
ndo aprendem o bé-4-ba da saude!

Muito pouco se fala sobre onde procurar ajuda, quando ir ao
médico, para que fazer tal exame, como tomar decisGes sobre a sua
prépria saude! Afinal de contas, a sua saude é SUA. Vocé deve ser o
protagonista dela.

E é por isso que tem varios pesquisadores trabalhando com o
tema “letramento em salde”.

Tenho dois objetivos: (1) permitir reflexdes e agregar conheci-
mento dentro da saude, e (2) incentivar o seu protagonismo na sua saude
e na de sua comunidade.

Espero que perceba o quanto vocé é importante na construgdo
do nosso Sistema Unico de Satde (SUS). Nés formamos e somos o SUS.

Desejo uma excelente leitura, e sinta-se muito acolhido!

AbraSus,
Leticia
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