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PREFÁCIO


			Para o professor, seja qual for a sua área, é recompensador verificar que ex-alunos conseguem êxito nas suas atuações, principalmente no difícil território escolar. E, quando verificamos que esse êxito transforma-se também em produção literária, a satisfação é redobrada.


			Esse é o caso desta obra, Repensando a Educação Física escolar, dos autores Juvenal dos Santos Borges e Roberto Carlos da Costa Belini, que deve constituir-se em excelente ferramenta para ajudar professores nas suas aulas na Educação Física Escolar, oferecendo rico material de forma muito bem ilustrada, facilitando essa tarefa diária de educar crianças e adolescentes. 


			Repensando a Educação Física escolar oferece subsídios valiosos, com referencial teórico de forma simples, mostrando a complexa atividade da Educação Física com todos os seus componentes sob o ponto de vista físico, psíquico e social. Tem como característica principal mostrar que essa complexidade pode ser facilmente simplificada se a abordagem didático pedagógica proposta pelos autores for utilizada.


			O conteúdo apresentado com o componente lúdico utilizando brincadeiras e jogos de forma sistematizada e logica, sem dúvida, é o ponto alto desta obra, que será, com certeza, largamente aproveitada pelos profissionais da área. 


			Embora tenhamos a disposição, em muitas das publicações na área da Educação Física Escolar, percebe-se uma carência de objetividade e abordagens práticas que possam contribuir para melhorar e facilitar o nível de ensino e informação do alunado, como é o caso do conteúdo deste livro. 


			Além disso, esta obra revela uma intenção de verdadeiros educadores, que não guardam conhecimento para si, mas que procuram compartilhar suas experiências e intenções contribuindo com colegas que, muitas vezes, têm dificuldade em exercer essa nobre tarefa de educar, tendo em vista a falta de acesso e condições das mais diversas.
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APRESENTAÇÃO


			O brincar é algo que precisa ser valorizado, protegido e proporcionado em grande escala e qualidade às crianças. Uma vez que é por meio dele que elas começam a ter o contato com o mundo, seja mediante o imaginário, seja por experiências concretas.


			O importante é que o lúdico ameniza os impactos da realidade para as crianças que, ao entrar em contato com ele, adquire elementos que a amadurecem e a fortalecem, seja no físico, seja no afetivo-social.


			É interessante que, no brincar, a preocupação não está centrada no certo ou no errado, mas sim no é divertido ou não é divertido, e, se não for, sempre tem algo novo e interessante por fazer, pois a imaginação é o único caminho que a criança conhece, podendo levá-la a lugares inimagináveis e inventar coisa que, para um ser humano, parece-lhe impossível de ser inventado. Porque, quando criança, tudo é possível, tudo é real, tudo é perfeito.


			O era uma vez das histórias dos contos de fadas ganha vida em um segundo de brincadeiras com bonecas, e se for com alguns amigos, a história ganha ainda mais magia e perfeição. Compartilhando ideias, sentimentos, experiências e fracassos, eles criam e recriam seus contos, sempre misturado com cores e movimentos embaralhados com o seu contato com o mundo externo, interpretando cada expressão, cada fala, cada momento.


			Esse desempenho teatral voluntário e sem fins lucrativos não requer nenhuma experiência ou ensaio, pois o improviso é o segredo da diversão. Se uma história não tiver do seu agrado, simplesmente, muda-se para outra e para outra, até cessar o seu interesse, por causa do cansaço ou por encontrar algo mais interessante para fazer.


			Não precisa de muito para se chamar a atenção de uma criança. Um simples girar de tampinhas, o rolar de uma bolinha de gude, uma folha de papel amassada ou um cabo de vassoura equilibrado podem ser algo atrativo aos seus olhos.


			Os brinquedos revolucionários de alta tecnologia acabam de nada valendo se não atender o princípio básico do brincar, que é, além de se divertir, socializar.


			A socialização é muito comum entre as crianças, pois é a única fase do ser humano em que, dificilmente, os interesses comuns não se coincidirão, não se dando importância para a raça, status social, religião, tamanho ou estética, porque só existe uma coisa que é importante para a criança: fazer amigos.


			Todas essas características advindas desses seres em desenvolvimento corpóreo-cognitivo-social são inerentes do seu contato com o brincar, fazendo da sua prática um ponto crucial para o seu desenvolvimento.


			Portanto, este livro traz consigo informações relevantes, tanto aos professores que já estão ingressados na Educação Física Escolar (EFE) que, assim como nós, sentem a necessidade de estar sempre inovando em sua prática, quanto aos professores ingressantes que desejam fazer a diferença em sua carreira profissional.


			Além de uma discussão teórica sobre o brincar e a EFE, o livro aborda também temas importantes da atualidade, como a BNCC, o perfil da escola e a relação professor/aluno.


			Discute também sobre o porquê da construção, reconstrução e contextualização nas aulas de Educação Física, bem como fornece ferramentas ao professor, atendendo a esse princípio.


			Todas as atividades que aqui constam foram experimentadas por nossos alunos, antes de serem acrescentadas no livro, sendo analisadas a aplicabilidade e a eficácia, aliás, como costumamos dizer, quando a matéria é o brincar, a criança é o termômetro da satisfação. Esperamos que apreciem a obra.


			Os autores.
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O BRINCAR NA EDUCAÇÃO FÍSICA


			O processo do desenvolvimento do ser humano gira em torno dos movimentos corpóreos que ele realiza ao longo da vida e, quando criança, esses movimentos ganham significado, objetivo e magia por meio do brincar.



OEBPS/Fonts/Lato-Bold.ttf


OEBPS/Images/imagem1.jpg
REPENSANDO A EDUCACAO

FISICA ESCOLAR






OEBPS/Fonts/PlayfairDisplay-Bold.ttf


OEBPS/Images/LogoNovaPreta.png









OEBPS/Fonts/Calibri.TTF


OEBPS/Fonts/PlayfairDisplay-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPSMT.ttf



OEBPS/Images/imagem2.jpg
Juvenal dos Santos Borges
Roberto Carlos da Costa Belini

REPENSANDO A EDUCACAO

FISICA ESCOLAR

ris





OEBPS/Images/Juvenal.jpg
REPENSANDO A

Fducacao Fisica

ris

tora






