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Agradecimento

			Às vezes me comparo com o oceano, com toda a sua profundidade e mistério. Sinto vontade de mergulhar no mais profundo mar que habita em mim. Descobri que abafar sentimentos dói e que, além de doloroso, parece pobre, triste e sem sentido. Então pego meu caderno e minha caneta e escrevo sobre tudo o que me incomoda.

			Escrever me alivia de dores que ninguém nunca imaginou. Me salva do meu próprio caos. As palavras são minhas verdadeiras amigas, sou apaixonada por como posso usá-las para o bem, de uma forma magnética, para envolver pessoas a histórias e sentimentos. 

			Talvez esse livro toque na alma de quem sabe que aquelas palavras foram lidas por algum motivo, ou, ainda, talvez sejam os corações despedaçados que encontrem nos meus garranchos a cola de que precisam. Por esse motivo, carrego dentro do peito o sonho de ser escritora.

			Muito obrigada a todos os que me ajudaram e me incentivaram, esse sonho é nosso.

			Dedico essa história àquele que partiu meu coração e me fez ser quem sou hoje, o meu mais sincero obrigada. Um beijo e até o próximo livro.

		


		
			
Prólogo

			Olá, caro leitor. Quero me apresentar. Meu nome é Lia, tenho vinte anos, 1.60 de altura, moro em São Paulo capital e, se você está lendo isso, é porque confio muito em você. Há algum tempo, passei por um relacionamento abusivo, namorei durante 6 anos e tive que aprender a superar. Descobri uma fortaleza dentro de mim e hoje resolvi contar meu relato. Saiba que não foi fácil passar essa experiência pro papel, estou me abrindo pra você, estou te mostrando tudo o que escondi até de mim mesma, meus sentimentos mais profundos e confusos, te deixo ver meu lado oculto. Escrever sobre isso tem me ajudado a compreender minhas inseguranças, medos e traumas. E poder compartilhar isso com você é muito especial. Espero que, no decorrer da sua leitura, seu coração se sinta representado por minhas palavras.
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