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      Te presentamos al nuevo ser humano




      Este libro no es más que tinta sobre papel, o bits en una pantalla. Sin embargo, te puede hacer viajar, emprender un viaje real, emocionante y estimulante, para profundizar más en ti y en tu vida, con resultados prácticos que seguro que os asombrarán a ti y a tu círculo de amistades. Puede ayudarte a descubrir aptitudes que no sabías que tenías, o que has sentido o vislumbrado pero desconocías que fuera posible acceder libremente a ellas.
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      A través de técnicas y ejercicios, este libro puede ayudarte a lograr una comprensión práctica considerablemente ampliada de lo que es un ser humano y de lo que puede llegar a hacer. Ejercitando y explorando estas aptitudes te convertirás en lo que llamamos «el nuevo ser humano», alguien que vive y actúa en un nivel más profundo, amplio y satisfactorio de la realidad. Y también puede ayudarte a obtener una nueva visión práctica de cómo cada uno de nosotros es capaz de vivir una vida y crear un mundo que vaya mucho más allá de lo que actualmente aceptamos como la realidad de este planeta y de lo que solemos considerar que es la naturaleza humana. Esto es lo que, en reconocimiento a otros exploradores de la historia, llamamos «el nuevo mundo».




      No se trata solo de ideas. Son realidades con las que puedes jugar y en las que puedes vivir. El conjunto de técnicas que te brindamos aquí, lo mismo que un nuevo y flamante sistema operativo para el ordenador, el teléfono táctil o la tableta, puede ampliar y expandir extraordinaria y maravillosamente tus vivencias, tus aptitudes y tu realidad. Igual que un sistema operativo, te proporciona sin esfuerzo un nuevo entorno en el que vivir y trabajar. Y, siguiendo con la comparación, también actúa como una plataforma infinitamente ampliable que admite el conjunto extenso y creciente de aplicaciones que nosotros y la comunidad global de usuarios del Toque Cuántico estamos desarrollando.




      En este libro te ofreceremos algunas aplicaciones maravillosas que hemos desarrollado y probado. Y también te daremos el conocimiento y las herramientas para descubrir y desarrollar tus propias aplicaciones. Lo mismo que sucede con las cada vez más populares tiendas de teléfonos táctiles, tabletas y portátiles, esperamos que la cantidad de aplicaciones del Toque Cuántico se expanda exponencialmente y se extienda a nuevos territorios con los que ni siquiera hemos soñado.




      Llegará el día en que la ciencia tendrá que reconocer la sólida realidad de los efectos del Toque Cuántico. Y cuando lo haga, se empezará a abrir nuestra comprensión de la naturaleza para abarcar nuevos territorios que esperamos que harán que la ciencia actual parezca simplista y superficial. Y probablemente esta comprensión ampliada establecerá la base para nuevas tecnologías que hoy día nos resultan inimaginables, haciendo que la tecnología y biotecnología más avanzadas de nuestros días nos parezcan juguetes pintorescos de un siglo anterior.




      El Toque Cuántico 1.0 y 2.0




      Este libro es completo en sí. Puede enseñarte un nuevo conjunto de técnicas avanzadas que llamamos Toque Cuántico de nivel II, Toque Cuántico 2.0 o sencillamente QT2. Puedes usar estas técnicas sin haber aprendido lo que ahora llamamos Toque Cuántico básico, Toque Cuántico de nivel I, Toque Cuántico 1.0 o sencillamente QT1.




      En estas páginas te proporcionamos la suficiente información para que puedas emplear satisfactoriamente estas técnicas nuevas de QT2, empezando con una breve introducción en el capítulo 3 a las aptitudes fundamentales de QT1 que necesitarás como base para QT2.




      QT2 se puede utilizar independientemente, pero funciona mejor al combinarlo con las técnicas de QT1. De manera que si te entusiasma esta obra, te recomendamos fervientemente que aprendas también toda la gama de las técnicas de QT1, ya que esto afianzará tu base, tu comprensión y tu capacidad. Puedes aprender QT1 con el libro El Toque Cuántico: el poder de curar, con un entrenamiento por vídeo en línea en QuantumTouch.com o en los talleres que enseñan actualmente nuestros instructores en muchos países del mundo.




      La emoción va en aumento: esquema del libro




      Este libro está dividido en cuatro partes. Cada una de ellas lleva la exploración del Toque Cuántico 2.0 a un nivel más emocionante que la anterior.




      Da la impresión de que muchos autores empiezan lentamente con una introducción, colocan sus mejores ideas y material en la mitad y luego lo alargan con materiales de relleno en la parte final.




      Nosotros, al contrario, solo tenemos para ti material nuevo y emocionante. De manera que empezamos con emoción y seguimos aumentándola hasta alcanzar el clímax al final, que te lanza al mundo con más emoción todavía. Sabemos que te va a encantar este viaje en el que nos hemos embarcado, y nos encantaría que te unieras a nosotros y nos alcanzaras. Así es como, en resumen, hemos planteado el libro.




      ¿Por dónde empezamos?




      1ª parte, «El nuevo sistema operativo humano» te hace emprender un viaje en el que trabajarás con la energía de la fuerza vital. Esto no es solo un libro de instrucciones para la sanación; también es la puerta de entrada a una nueva comprensión de lo que es, y de quién es, un ser humano y de lo que los seres humanos podemos hacer. Verás que las técnicas que te presentamos aquí son muy fáciles de aprender y de poner en práctica. Cualquiera, incluso un niño, puede entenderlas rápidamente. Esto no debería ser ninguna sorpresa ya que esta capacidad es tan natural para nosotros como aprender a caminar y hablar, solo que nunca antes hemos sabido que la teníamos. Así que aunque tus aptitudes de QT2 probablemente irán mejorando durante toda tu vida, deberías ser capaz de obtener resultados espectaculares desde el principio.




      También aprenderás por qué llamamos a esto un nuevo sistema operativo para seres humanos. Te abre el camino a una nueva manera de ser, hacer y vivir. Y además es un sistema con un final abierto y un número creciente de aplicaciones. ¡Quizá tú mismo inventes alguna!




      ¿Cuáles son esas aplicaciones? ¿Dónde podemos empezar a aplicar estas técnicas básicas?




      2ª parte, «Aplicaciones curativas básicas»: estas aplicaciones son lo que podrías esperar encontrar en un libro sobre la sanación del cuerpo. Entre ellas está la reducción del dolor, acelerar la curación y trabajar en partes y sistemas específicos del organismo. Esta sección es emocionante porque toda esta diversidad de sanación se lleva a cabo sin tocar, usando solo tu amor y tu intención y puede tener resultados espectaculares y rápidos.




      De acuerdo, si somos capaces de curar el cuerpo tan rápida y fácilmente sin tocarlo, ¿qué más podemos hacer con estas técnicas?




      3ª parte, «Capacidades humanas inesperadas»: prepárate para sorprenderte. Estas impresionantes aplicaciones llevan el QT2 al máximo nivel. Demuestran capacidades humanas inesperadas, como hacer múltiples cosas a la vez, trabajar con mucha gente a un mismo tiempo, ayudar a las personas a sanar las creencias indeseadas, y sanar a través del tiempo y del espacio.




      Si tu amor y tu intención pueden lograr estas cosas sorprendentes, ¿qué más tienen la capacidad de hacer? ¿Y cuáles son las implicaciones?




      4ª parte, «Nueva ciencia, nuevo futuro»: explora la ciencia, la visión y las implicaciones de este nuevo sistema operativo humano y sus aplicaciones. El QT2 podría cambiar de una forma maravillosa este mundo, redefiniendo lo que significa ser humano, dándonos nuevas bases para unas vidas y unas sociedades mejores y más humanitarias, y abriendo las puertas a nuevas y emocionantes ciencias y tecnologías, más allá de lo que los líderes y expertos más avanzados son capaces de soñar.




      «Recursos del Toque Cuántico»: al final del libro hay una breve sección con información para ayudarte a conectar con otra gente y recursos de aprendizaje relacionados con el Toque Cuántico. ¡Únete a nosotros!




      Leer y hacer




      Las ideas y las narraciones contenidas en este libro podrán parecerte fantasía o ciencia ficción. Pero no escribimos este libro solo para que lo leyeras. Lo escribimos para que realmente puedas hacer lo que proponemos en él y así forme parte de tu propia realidad. Este no es un libro de teoría o entretenimiento. Es un libro práctico. Si quieres probar el QT2, haz los ejercicios sencillos y prueba unas cuantas aplicaciones; lo más probable es que sientas la misma sorpresa y asombro, y, después de que te hayas acostumbrado, la misma dicha y entusiasmo que nosotros hemos sentido. No sabemos cómo, pero prácticamente para todos los que lo prueban el QT2 funciona de verdad, y lo hace rápidamente y con mucha facilidad.




      Tres autores




      Casi todo este libro está escrito, acertadamente, en la voz del creador y promotor del Toque Cuántico, Richard Gordon, como si estuvieras asistiendo a uno de sus talleres de QT2. Su voz aquí está realzada entre bastidores por el trabajo de dos coautores, el doctor Chris Duffield (científico e inventor) y la doctora Vickie Wickhorst (historiadora científica e instructora del Toque Cuántico). Gracias al trabajo en equipo hemos creado un libro mejor para ti.




      Bienvenido




      Nos sentimos muy emocionados de poder brindarte este libro. Nunca ha habido nada semejante. Nunca unas técnicas de sanación tan sencillas y a la vez tan poderosas se habían puesto al alcance de los seres humanos de todo el mundo con tanta facilidad y de una forma tan directa. Estamos creando una comunidad global sin precedentes de gente que conoce y usa estas capacidades. Juntos estamos escribiendo una página de la historia.




      Y por eso te invitamos a que te unas a nosotros en este viaje de descubrimiento y evolución. No lo olvides nunca: tú eres el Nuevo Ser Humano.
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        1ª Parte




        EL NUEVO SISTEMA


        OPERATIVO HUMANO
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        Capítulo 1


      




      

        Empecemos


      




      

        

          




          

            




            El amor no es solo una reacción electroquímica del cerebro,


            ni un sentimiento escrito en una postal. Es una energía real,


            tangible, que actúa y cambia las cosas del mundo exterior.




            





            RICHARD GORDON


          


        




        

          





          El autor británico C. Clarke propuso estas tres leyes de la predicción:




          

            	Cuando un científico distinguido pero anciano declara que algo es posible, lo más probable es que tenga razón. Cuando declara que algo es imposible, muy probablemente esté equivocado.




            	La única manera de descubrir los límites de lo posible es aventurarse un poco más allá de estos límites hasta llegar a lo imposible.




            	Cualquier tecnología lo suficientemente avanzada es indistinguible de la magia.


          




          Es normal lamentar que «solo somos humanos». Pero ¿qué sucedería si algunos de los límites que siempre hemos asumido como reales y verdaderos se debieran solo a viejas creencias y a aptitudes limitadas? Después de todo, si todo el mundo asume que algo es imposible, muy pocos lo intentarán.




          Estoy aquí para hacerte saber que no es ni una fantasía ni una exageración decir que una gran parte de nuestra identidad colectiva está construida sobre falsas presunciones que nos han limitado profundamente. Este libro te presentará algunas nuevas capacidades humanas y te enseñará a usarlas. En resumen, todos tenemos la capacidad de usar nuestra conciencia para influir en el universo material.




          Las técnicas que vas a aprender son solo un punto de partida. Mi amigo y coautor Chris Duffield observó en cierta ocasión: «Richard, es como si hubieras descubierto un nuevo sistema operativo humano y ahora estuviéramos descubriendo todas sus aplicaciones». Cuanto más pensamos y experimentamos, más aplicaciones hallamos.




          Lo mismo que la primera vez que tuviste en tus manos un ordenador o un teléfono táctil, es muy probable que aprender estas técnicas transforme tus ideas sobre la vida y sus posibilidades. Pero no te preocupes por eso. El cambio puede darles miedo a algunos. Sin embargo, este es el tipo de cambio con el que puedes sentirte cómodo y disfrutar. Ciertamente te brindará más confort, seguridad, claridad y capacidad.




          De modo que ¿cuáles son estas nuevas capacidades de las que estamos hablando? Aquí tienes algunas:




          

            	Acelerar el proceso de sanación y reducir o eliminar rápidamente el dolor, sin tocar.




            	Corregir visiblemente la postura de alguien en cuestión de segundos sin tocarlo.




            	Ayudar a niños y animales, y ser eficaz en situaciones en las que el efecto placebo y otras influencias psicológicas no funcionan.




            	Trabajar en órganos, sistemas y glándulas del cuerpo, rápida y poderosamente, una vez más, sin tocar.




            	Dirigir la energía curativa a cualquier sitio al que puedas llevar tu atención e intención.




            	Trabajar eficazmente sin tener en cuenta la distancia del sujeto, incluso a miles de kilómetros.




            	Trabajar simultáneamente en varios problemas, incluso en más de los que puedes seguir a un mismo tiempo.




            	Trabajar en varios individuos, quizá en cientos o incluso miles, al mismo tiempo.




            	Ayudar a la gente a cambiar de una manera rápida y profunda sus creencias centrales usando energía curativa.




            	Demostrar fácilmente que la conciencia afecta a la materia y que la teoría cuántica es incompleta.




            	Trabajar sin límites a través del tiempo y el espacio.




            	Curarte a ti mismo mientras ayudas a otros.




            	Experimentar el amor como una verdadera fuerza transformadora.




            	Trabajar con una facilidad, rapidez y precisión sin precedentes.




            	Compartir el amor con otros de una manera nueva y transformadora.


          




          Puede que ahora mismo todo esto te parezca absurdo. Pero pronto, después de practicar tan solo un poco con las técnicas sencillas que voy a enseñarte, empezarán a tener sentido. Con más práctica podrían llegar a convertirse en tu realidad diaria, como lo han hecho conmigo y con otra gente a la que he enseñado. Quizá lo más emocionante de todo es que solo estoy abriendo una puerta para que tú la explores. Cuando Colón «descubrió» América (algo así como descubrir la sala de estar de alguien) y llegaron los primeros colonizadores, conocían la línea de la costa y tal vez algunos kilómetros tierra adentro. Pero seguro que no tenían idea del río Misisipi, del Gran Cañón ni de mucho más que excediera su campo de visión. Del mismo modo, en el futuro previsible, muchas, o la mayoría, de las aplicaciones para estas nuevas capacidades humanas permanecerán en gran medida escondidas. Benjamin Franklin no podría haberse imaginado el vastísimo alcance y variedad de utensilios eléctricos que seguirían a su descubrimiento de la electricidad en los rayos. Conforme te vas familiarizando con los procesos de los que habla este libro, es bastante probable que tú también realices tus propios descubrimientos y nos acompañes en la tarea de ampliar la variedad del potencial humano.




          No te preocupes si en este momento eres escéptico o te sientes en contra de nuestras ideas. Es normal que un fenómeno tan sólido y fácil de replicar desafíe gran parte de las creencias y de los hábitos más arraigados de mucha gente. Pero afortunadamente parece ser que ni el escepticismo ni las actitudes hostiles interfieren en esta capacidad.




          Tú eres el Nuevo Ser Humano. Mientras aprendes a dirigir la energía mediante el amor y la consciencia, te harás la siguiente pregunta: «Si puedo hacer esto, ¿qué más es posible?». Por favor, mantennos al tanto de tus descubrimientos.




          La pequeña enseñanza es que puedes aprender a acelerar el proceso de sanación y reducir el dolor. La gran enseñanza es que esto podría muy bien transformar la esencia de nuestra identidad humana, así como nuestro conocimiento de la física, la química, la biología, la medicina y la psicología.




          Replanteándose el método científico




          Piensa por un momento que el método científico está basado en unas cuantas suposiciones principales que son aceptadas generalmente, pero de las cuales rara vez se habla (¡y todos sabemos lo peligroso que es hacer suposiciones!):




          

            	Las leyes físicas del universo continuarán como están.




            	Los experimentos se pueden replicar satisfactoriamente.




            	Las mentes de los experimentadores no pueden afectar a sus experimentos.


          




          Las técnicas que estás a punto de aprender en este libro claramente socavan la tercera suposición. Y estas técnicas que aprenderás y experimentarás, y que te permitirán influir en la realidad exterior con tu amor y tu intención, sugieren convincentemente que para comprender la física hay que incluir también la conciencia dentro de su campo. No creo que lleguemos a tener nunca una teoría de campo unificado sin entender el impacto físico de concentrarnos en el amor.




          De manera que empecemos...
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      Capítulo 2


    




    

      DESCUBRIR Y


      EVOLUCIONAR


    




    

      

        Por razones estúpidas hemos apartado de nuestra medicina a la energía.


        Al ignorar la energía nos estamos perdiendo el 99% de la realidad.




        DOCTOR JAMES OSCHMAN


      




      

        



      


    




    

      El propósito de este libro es en primer lugar liberarte, y luego seguir liberándote todavía más. Durante ese proceso, una parte fundamental de tu identidad, y por tanto de tus posibilidades en la vida, cambiará y se abrirá maravillosamente. Pocos entienden de verdad que pueden influir en otros con su conciencia y más concretamente con su amor, de una forma positiva e impactante. Cuando descubres que puedes afectar a otros a distancia, te das cuenta de que tu amor es una fuerza que transforma la realidad. Y en ese momento tienes que preguntarte: «Si puedo hacer esto, ¿qué más es posible? ¿Hasta dónde se puede llegar?».




      Mi senda de descubrimiento




      Mi primer libro, Your Healing Hands: The Polarity Experience (Tus manos curan), se publicó en 1978. En ese momento pensé que ya había encontrado una manera extraordinaria de acelerar la sanación usando las corrientes naturales de energía vital que fluyen por nuestro cuerpo. Pero apenas unos pocos meses antes de que el libro fuera a la imprenta tuve el privilegio de asistir al primer taller público de Robert (Bob) Rasmusson, que me demostró que yo no había hecho más que empezar.




      Bob era un hombre corpulento y tranquilo de sesenta años con una capacidad especial de tocar a la gente y provocarle una curación extraordinariamente rápida. Una de las maneras inusitadas en las que se manifestaba la curación era que los huesos se alineaban espontáneamente delante de tus propios ojos. Lo vi hacer esto con una amiga delante de una sala llena de gente. Con solo un toque suave, todos pudimos ver cómo su escoliosis se corregía en un 50% en unos quince minutos. Decir que me quedé estupefacto es quedarse corto. Durante ese día descubrí que podía alinear huesos con un toque suave; es más, comprobé que todo el mundo que asistía al taller podía hacerlo. Años más tarde empecé a asegurar a todo el que asistía al curso básico del Toque Cuántico que podrían alinear huesos antes del almuerzo el primer día del taller o les devolvía el dinero. Y jamás nadie me pidió un reembolso.




      Me hice amigo y vecino de Bob, y aprendí con él. Con el tiempo me pidió que me hiciera cargo de la enseñanza al retirarse. Desarrollé sus métodos, y en 1999 publiqué el libro El Toque Cuántico: el poder de curar. Actualmente está disponible en todo el mundo, traducido a diecisiete idiomas.




      En mi caso, los incidentes que a lo largo de mi vida me han «conmocionado» son más bien experiencias que no encajaban en mi idea de lo que era posible. Intenté negar alguna vez lo que acababa de ver, porque las conclusiones a las que me llevaba contradecían profundamente mis creencias. Con el tiempo llegué a aceptar esas conclusiones contradictorias, mis creencias evolucionaron y crecí. He tenido tantas sorpresas fascinantes de este tipo a lo largo de los años que ya he perdido la cuenta.




      Una de las primeras veces que sentí una conmoción con el Toque Cuántico (QT) fue al capturar a un conejo asustado en mi casa. Cuando le puse las manos en el lomo, la criatura temblaba. Tras usar el QT durante unos minutos, el conejo se estiró y se dio la vuelta sobre la espalda, con las patas traseras y delanteras extendidas como si estuviera tomando el sol en la playa.




      Otra vez visité a una mujer que tenía un gato, llamado Julius, que llevaba semanas aletargado. El veterinario era incapaz de entender el problema que le aquejaba desde hacía más de un mes. Tras diez o doce minutos de una sesión grupal de Toque Cuántico, el gato se levantó, se estiró y salió andando. Unos minutos después agarré un palo con una cuerda de la que colgaba un juguete para gatos y me puse a jugar con los numerosos felinos que había en la casa. Para sorpresa de todos, Julius empezó a saltar, lanzándose detrás del juguete. Lo más increíble es que ahora tenía mucha más energía que cualquiera de sus otros ocho compañeros: saltaba una y otra vez muy alto mientras los demás gatos se limitaban a permanecer alrededor del círculo.




      A las dos semanas de aquello, estaba haciéndole una demostración del Toque Cuántico a una anciana con osteoporosis grave que se había quedado muy encorvada. Tras setenta y cinco minutos, estaba erguida y era treinta centímetros más alta. Su hija entró en la habitación en el momento en el que la mujer se puso de pie, y rompió a llorar al ver a su madre tan erguida. Aquello me conmocionó de tal manera que escuché una voz fuerte en mi cabeza que decía: «Esto no ha pasado». Tuve que repasar cuidadosamente todas las incidencias de ese día para evitar caer en la negación de los hechos.




      En los últimos treinta años he llegado al convencimiento de que los métodos de sanación que enseño funcionan de verdad y no se deben a mecanismos psicológicos como el efecto placebo. Cuando lo que estoy haciendo funciona más del 90% de las veces, no requiere sugestión, y es efectivo con niños pequeños, animales y gente bajo anestesia general, debo asumir que la causa no es la sugestión. Es más, nunca he enseñado ningún método que requiera algún tipo de fe o sugestiones. Los escépticos también pueden recibir o aplicar este tipo de trabajo de sanación, porque sus creencias no interfieren en su efecto.




      Probé el Toque Cuántico con el equipo masculino de baloncesto de la Universidad de California en Santa Cruz. Tras unas cien sesiones de una duración de alrededor de diez minutos, vimos que el QT proporcionaba una media de reducción del dolor de un 50%. Puedes consultar las notas de todas las sesiones, los análisis y los informes, además de una carta del entrenador, en la página web del Toque Cuántico (busca Quantum-Touch basketball).




      La doctora Adara Walton publicó recientemente su tesis basada en el trabajo del Toque Cuántico. Consiguió la misma rapidez y calidad de resultados para enfermos con dolor musculoesquelético crónico que yo había visto en el equipo de baloncesto. Llevó a cabo sus experimentos bajo la supervisión de un médico. Todos los pacientes usaban almohadillas para los ojos y escuchaban música. Cada uno recibió una sesión de sanación con imposición de manos: la mitad una sesión placebo en la que Adara los tocaba mientras leía un manual técnico, y la otra recibió el mismo toque, pero esta vez la doctora se concentró en las técnicas de conciencia de la respiración y del cuerpo del Toque Cuántico. Sus resultados fueron prácticamente idénticos a los obtenidos con el equipo de baloncesto de la universidad. El grupo que recibió las sesiones placebo no obtuvo ningún beneficio, y todos los del grupo en el que se probó el QT tuvieron una profunda reducción de dolor (busca en internet Quantum-Touch Adara study).




      Los resultados del Toque cuántico básico pueden ser sorprendentemente variados y extraordinarios. En el área de foros de la página web QuantumTouch.com podrás leer las experiencias contadas por los mismos estudiantes y practicantes. A veces llevo una cámara de vídeo a los talleres y grabo algunas de las experiencias de mis estudiantes. Aquí hay algunos momentos relevantes que puedes ver en vídeos en nuestro canal QuantumTouch de YouTube.com:




      

        	A una mujer le diagnosticaron una grave artritis reumatoide, y le aseguraron que en un año se quedaría ciega y en una silla de ruedas. Ahora saca a pasear a su perro y pasea durante varios kilómetros (busca en YouTube Quantum-Touch healing rheumatoid arthritis).




        	Una mujer con espolones en la planta extremadamente dolorosos y fascitis plantar estaba a punto de necesitar una silla de ruedas. Su salud mejoró en seguida con el QT (busca en YouTube Quantum-Touch healing plantar fasciitis).




        	Los médicos insistieron en amputarle una pierna, y luego la rodilla, el tobillo y el pie. Pero la cirugía resultó innecesaria. (Buscar en YouTube Quantum-Touch saving a leg twice)




        	Una fractura en la pierna hizo que a una mujer se le torciera exageradamente el pie hacia un lado. Su postura se normalizó cuando estaba en la sala de espera aplicándose el QT en sí misma, y no hubo necesidad de corregirla (busca en YouTube Quantum-Touch healing a broken leg).




        	El 99% de los caballos se quedan dormidos al recibir sesiones del Toque cuántico (busca en YouTube Quantum-Touch horses).




        	La deformidad de nacimiento de una mujer se cura en su primera clase de QT (busca en YouTube Quantum-Touch healing birth deformity).




        	Dolor agudo crónico de ciática sanado (busca en YouTube Quantum-Touch chronic sciatica).




        	Ayudando a recién nacidos con cabezas deformes, con el instructor de QT2 Kim Luchau (busca en YouTube Quantum-Touch newborns with misshapen heads).




        	Ayudando a recién nacidos con problemas de respiración en minutos, con el instructor de QT2 Kim Luchau (busca en YouTube Quantum-Touch newborns breathing problems).




        	Su hija se pilló la mano con una puerta y se recuperó por completo en minutos (busca en YouTube Quantum-Touch healing a hand).




        	Una lesión grave del hombro curada en minutos (busca en YouTube Quantum-Touch healing shoulder injury).




        	Los médicos le dijeron a la hija que su madre moriría pronto. Pero mejoró y sobrevivió tras recibir sesiones de QT (busca en YouTube Quantum-Touch when the doctor says).




        	
Los médicos le diagnosticaron muchas úlceras graves. En seguida desaparecieron (busca en YouTube Quantum-Touch ulcers).





        	De tener un dedo del pie roto y gravemente inflamado y ennegrecido, a bailar en cuestión de horas (busca en YouTube Quantum-Touch broken toe no problemo).




        	Ayudando a un enfermo de Parkinson (busca en YouTube Quantum-Touch helping Parkinson’s).




        	Una mujer deja de necesitar calmantes para el cáncer (busca en YouTube Quantum Touch cancer pain relief).


      




      No estamos tergiversando los datos. Cuando estoy en una sala de graduados de QT que llevan un tiempo usando estas técnicas, es normal oír hablar de casos como estos.




      Para mucha gente, esto ya podría ser un logro más que suficiente. Pero creo que, por muy bueno que haya sido este trabajo, debe haber algo más... lo siguiente. Y me pregunto qué podrá ser. He estado enseñando y practicando el Toque Cuántico durante más de tres décadas, y no he dejado de preguntarme: ¿hasta dónde se puede llegar?, ¿qué más es posible? Quería que el próximo descubrimiento fuera completamente extraordinario, y no una continuación de lo anterior.




      Un descubrimiento fundamental en 2009




      Tras cenar con unos amigos, me pidieron que les mostrara lo fácilmente que se podía lograr una alineación de caderas con un ligero toque de QT. Mi amigo Brian dijo:




      —Me apuesto a que puedes hacerlo incluso sin tocar.




      Por un lado me sorprendió no haberlo intentado nunca, y por otro me sorprendió todavía más descubrir que, de alguna manera, ¡ya sabía cómo hacerlo! En unos segundos vi cómo las caderas se alineaban perfectamente sin usar ninguna clase de toque. ¡Para mí esto fue una revelación impactante! Y me sentí impulsado a hacer más pruebas.




      Estaba tan emocionado que probé esta técnica literalmente miles de veces durante los siguientes meses. Practicaba a diario en un gran número de individuos, en cafés y tiendas, en fiestas, en cualquier lugar al que iba. ¡Y siempre me asombraba que siguiera funcionando! Funcionaba independientemente de que yo confiara o no en los resultados, pero solo donde fijaba mi atención.




      Por varias razones mi prueba favorita era ajustar la inclinación y el torcimiento de las caderas. Es muy fácil medir, en unos segundos, la inclinación de las caderas y de la base del cráneo (la cresta occipital u occipucio), una vez que sabes cómo. Únicamente se necesita un poco de orientación y de práctica para hacerlo con soltura. Las caderas y el occipucio no se autocorrigen para nivelarse, sobre todo cuando la persona está de pie. Generalmente se cree que hace falta fuerza, mientras el sujeto está acostado, para ajustar y alinear estos huesos.




      En ningún caso hice el menor esfuerzo para convencer a la gente de que lo que iba a hacer realmente funcionaba. Con frecuencia lo describía diciendo: «Vamos a ver si puedo ajustar tus caderas» o «Déjame que intente ajustar tus caderas sin tocarlas», en lugar de: «Esto funciona, y tienes que aceptarlo y creerlo».




      Estas son mis observaciones al respecto:




      

        	Era capaz de hacerlo casi un 100% de las veces, independientemente de otros factores.




        	El escepticismo de la gente con la que trabajé no tenía ningún impacto en los resultados.




        	Cuando hacía una demostración delante de un grupo de médicos o quiroprácticos, la inseguridad que experimentaba no afectaba a mi capacidad para hacer el trabajo e impresionarlos.




        	En numerosas ocasiones otros profesionales cualificados de la salud han validado las medidas que realizaba.




        	Si me concentraba en la parte frontal de las caderas, solo se ajustaba la parte frontal, y lo mismo sucedía con la parte trasera. Solo funcionaba donde dirigía mi atención.




        	Estos ajustes duraban solo unos cuantos días y después era preciso volver a repetirlos (esto fue así hasta que conocí a Don McCann, fundador de Structural Energetic Therapy, que me enseñó una manera de usar mi trabajo para hacer que los ajustes se mantuvieran indefinidamente; en el capítulo 19 hablaremos más sobre esto).


      




      La consecuencia menor era que de pronto podía hacer que las sesiones fueran de tres a cinco veces más rápidas sin ni siquiera tocar a la persona. Esta nueva capacidad me dio una libertad para sanar y una soltura profundas que nunca antes había experimentado ni imaginado. A base de experimentar descubrí que las posibles aplicaciones de este trabajo parecían ilimitadas. Cualquier cosa que pudiera hacer con el Toque Cuántico básico, podía hacerla sin tocar, ¡y con mayor velocidad y soltura!




      La consecuencia más importante de esto es que me había encontrado con lo que mi amigo y coautor Chris Duffield llamó «un nuevo sistema operativo humano». Al final se ha convertido en una nueva forma de ser y de hacer las cosas, por medio de la cual podemos expandirnos más allá de nuestros anteriores límites, una manera diferente de definir lo que significa ser un ser humano: el Nuevo Ser Humano.
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