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      Prefácio
    

    
      
        Este livro não é sobre perfeição.
        

        É sobre verdade.
        

        Sobre um homem comum que decidiu parar de fingir que estava tudo bem… e começou a construir, dia após dia, um novo caminho.
      
    

    
      
        Durante muito tempo eu tentei acertar de todo jeito:
        

        Nos negócios, nos relacionamentos, nas escolhas, nas amizades. Algumas vezes consegui. Muitas vezes falhei. Mas em todas elas, eu vivi intensamente.
      
    

    
      
        Esses 21 capítulos não foram escritos da cabeça pra fora.
        

        Eles nasceram do peito pra fora. Cada palavra aqui é parte do processo que vivi nos últimos meses, enquanto ressignificava dores, reordenava prioridades, e finalmente começava a entender o que realmente é viver com propósito.
      
    

    
      
        Eu não sou pastor, coach ou guru.
        

        Sou só um homem que cansou de viver no “quase”. 
        

        Que olhou pra filha nos olhos e decidiu:
        

        “Ela merece o melhor de mim.”
      
    

    
      
        Também deixo aqui registrado algo que me orgulha:
        

        a Associação GForce, nascida ao lado da minha amiga Char Tonelle,
        

        que hoje floresce como uma semente de transformação na vida de muitos.
        

        É mais do que um grupo de atividade física. É um movimento de renascimento.
      
    

    
      
        Talvez você leia este livro e se veja em mim.
        

        Talvez encontre sua própria história entre as entrelinhas. E se isso acontecer…  então tudo já valeu a pena.
        

        Se apenas uma única pessoa for tocada por esse conteúdo e decidir levantar, mudar, perdoar, amar de novo ou recomeçar, então o propósito desse livro está cumprido.
      
    

    
      
        Eu sou André Flores. E essa é uma pequena parte da minha longa história.
        

      
    

    
      Sumário
    

    
      
        Capítulo 1
        

         "O dia em que decidi me respeitar"
      
    

    
      
    

    
      
        Eu não sabia exatamente o que procurava…
        

        Só sabia que algo dentro de mim pulsava por mais.
        

        Mais verdade. Mais sentido. Mais paz.
      
    

    
      
        Tava ali, com o celular na mão, deslizando pra direita, pra esquerda...
        

        Tinder aberto, alma vazia.
        

        E aí, do nada, veio o clique:
        

        “É isso que você quer? Ou você quer viver algo que ninguém viveu ainda?”
      
    

    
      
        Naquele instante, não foi sobre religião, nem sobre certo ou errado.
        

        Foi sobre me olhar com respeito, como alguém que merece viver com profundidade.
        

        Como alguém que não se vende por momentos rasos.
      
    

    
      
        Fechei o app.
        

        Mas mais do que isso, fechei um ciclo dentro de mim.
        

        O ciclo do homem que se distraía…
        

        E abri o ciclo do homem que se descobre.
      
    

    
      
        Não faço isso pra parecer santo.
        

        Faço isso porque tô cansado de parecer e quero viver.
      
    

    
      
        Hoje começa minha jornada.
        

        Seja ela longa ou curta, não importa.
        

        O que importa é que agora eu tô inteiro.
      
      



    
    
      
        CAPÍTULO 2
        

        "Não sou um homem comum"
      
    

    
      
        Sempre me disseram pra seguir o padrão:
        

        Estuda. Trabalha. Casa. Aguenta. Cala a boca.
        

        Mas em algum lugar no meio disso tudo… eu me perdi.
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