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Dedicado a…


			ELLA… mi fuente eterna de inspiración, el amor de mi vida, quien me impulso a superar todo lo vivido en otras historias.


		




		

			
Epígrafe



			“Y es que el amor debería ser eso.


			Que alguien te mire y te vea maravillosa de cualquier manera.


			Que te observe paciente en los días de otoño mientras caen tus hojas, y no olvide que tus flores valen la pena la espera.


			Que te vea dormir, despertar, morir y renacer mil veces… Y que siga sonriendo al verte.


			Y que, aunque te vea marchita y seca, o llena de flores, radiante y plena, siga diciendo todas las veces… Ella, ella es la primavera”


			Stephanie Paixao 
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			Escuchando muchas veces a Mercedes Sosa empezare diciendo, “Gracias a la Vida que me ha dado tanto” siempre a mamá quien creo nunca leerá estas páginas, pero es mi motor de la vida, gracias a papá y hermano que me ayudan todo el tiempo a aprender de paciencia, a mi 22 y compañera de aventuras, quien tiene una fe incansable en esto y en todo lo que hacemos, y claramente a todo aquel quien da una hojeada en mis textos redactados desde el sentimiento y se identifica, siempre a la energía del Universo que nos une y guía cada uno de mis pasos.


			Un agradecimiento especial a todos los autores, escritores y editores creadores de cada uno de los libros que hasta hoy han pasado por mis manos, pues los libros y sus historias siempre serán los transformadores de un mundo que necesita llegar a la verdad.


		




		

			
Presentación


			Cada vez que me encuentro en la vida con un ser humano que tenga la capacidad de poner en palabras todo lo que ha sentido, todo lo que ha pasado por su piel, corazón y cerebro, y además lo comparta; lo celebro y atesoro como algo demasiado preciado. No hago parte del mundo literario, y tal vez por eso la presentación de esta obra la hago desde la movilización de sentidos que produjo en mí. 


			Cada parte de ella me permitió conocer muchos universos en uno, muchas facetas de su autora, su pasado, presente e inclusive aquellas pinceladas de su futuro. Sentir amor, dar amor, amar con desparpajo, recorriendo caminos desconocidos e inciertos es un acto de valentía sincera de alguien que no tiene temor a compartir. Y ese tal vez es el sentido mayor de este libro, contar una historia única e irrepetible, pero que lleva a sus lectores por un camino de aprendizaje, en un tipo de escritura supremamente auténtica para concluir que realmente no hay una única conclusión o final y que por el contrario es una historia sin fin. 


			El Ultimo de la Lista los llevará a diferentes lugares, momentos, sentimientos y vivencias de una mujer que se reconoce como falible pero maravillosamente enamorada de sí misma y de la vida.


			N.G.R


		




		

			
Prefacio


			A solicitud de una escritora, colega y amiga muy querida


			Somos polvo de estrellas, somos amor y para amar aparecimos en este periodo de tiempo, el amor por todas las vidas y por todo lo que creamos sin distinción de raza, plaza o creencia es el único camino hacia la abundancia.


			 somos fuego que ilumina, que da abrigo, auxilia en la construcción y consigue encender otros fuegos, sabemos que somos miembros de una misma familia y la única forma de aprehender, crecer o enseñar es distribuir nuestro conocimiento y nuestras vivencias, entregar de la mejor manera posible todo lo que la vida nos ha dado, relatar y plasmar todo lo que se nos ha impulsado a conocer y a sentir, igual que se nos ha dado a conocer desde varios siglos atrás, es por eso que con gran honor y orgullo presentamos esta corta pero sentida historia a todos los lectores y amantes, pues al colocarnos cada día como primeros en la lista podemos entender el propósito por el cual llegamos a compartir un tiempo espacio como seres completos que merecemos ser amados, adorados y respetados.


			Esperamos que lo disfruten, y lo sientan tanto como nosotros.


			Grupo Munakuy - Latinoamérica


		




		

			
Prólogo a la edición inicial


			Esta vaina comenzó sin comienzo, sin pies u origen, la verdad eran más bien como letras entrelazadas buscando ayudar a crecer la torre de Jenga demolida que claramente ayudaban a no llorar, admito que se derrumbó un número de veces incontable sin embargo se rearmo, comenzó como una aventura en la que no creía porque yo era médica y no escritora, adulta y no soñadora, comenzó así de la nada luego de una explosión de emociones que no tuvo ninguna otra forma de llegar a la calma, que jugar varios juegos mentales y plasmarlos escribiendo, un rompecabezas de corazón, un Lego de sueños y muchas rondas de cartas perdidas, fue así como poco a poco, las palabras se convirtieron en frases, las frases en párrafos, y los párrafos en páginas y el resto como dicen ´Es historia´ fue tomando forma y fue forma de tranquilidad y aprovechamiento del tiempo libre, o del tiempo que era de Ella, la vida misma reclamando su lugar en una parte de mi cerebro al igual que fue tomando posesión en pleno de mis emociones y mi corazón. 


			Quizá en la última hoja de esta creación medio inesperada queden muchas cosas pendientes, solo no quedará pendiente un intento constante de lucha por vivir y disfrutar cada día y por enfrentar los retos que esta aventura me regala con cada amanecer y con cada hora, momentos que se tienen que convertir en aprendizaje. 


			Realmente si alguien espera una historia de amor idílica o perfecta tipo Disney, Marvel o como los cuentos de los hermanos Grimm, debo decir que escoja una novela o si pretende leer detalles de una relación romántica relámpago, lea detenidamente Shakespeare y su Romeo y Julieta, pues aquí solo encontrara un infinito acertijo de quien intento entender el amor en medio del Amor y al Amar a alguien, o a varias personas en el recorrido interminable de reconocimiento, placer y múltiples momentos de descubrimiento, así de ilógico como suena, todo lo demás es creatividad e imaginación, aquí la unión de relaciones y momentos cumbre dentro de cada una de ellas y con ellas que al unificarlas se convierten en el “ella” o coprotagonista de esta historia a seguir.


			Pretendo entonces encontrar cada día mi nuevo punto de partida, mi inicio en la carrera diaria o como llamaría mi momento cero de paz, y ese momento cero para empezar una nueva carrera contra la decepción, en un momento de reposo y desespero de la vida, de parada sin sentido eh aquí renació la necesidad profunda de compartir, de gritar y plasmar vivencias, experiencias y situaciones que posiblemente no solo hayan ocurrido conmigo, sino con cada mujer que ha creído ciegamente en la perfección de una persona que acaba de conocer sin darse el momento en analizar los detalles que nos pueden mostrar quien realmente es, que la verdadera esencia del amor o de las relaciones es amarse a sí mismo más que a nada ni nadie, y luego entender la diversidad de las personas que posiblemente estemos permitiendo entrar en nuestro circulo más personal y valioso, agradezco a la vida si en este camino de palabras, escritos e historias inconclusas encuentro muchos compañeros y compañeras de juego ya que sin dudarlo tendrán una mano para estrechar e impulsarse, un abrazo cálido, sincero directamente de corazón a corazón y por qué no? un café, o una excelente copa de vino, por otra parte si no encontrará a nadie por lo menos me regocijo reconociendo un poco a la persona que se escondía tras el espejo durante tantos años y que tendré que AMAR autentica y deliciosamente hasta el final, deseo que ahora quiero replicar a cada persona que toma estas hojas y las recorre capitulo a capitulo, gracias por permitirte conocer una historia en la que tenemos mucho en común. 


			Bienvenida y bienvenido a una parte de mi paz. 


			Autora 


		




		

			
Capítulo Cero


			
Haciéndome entender


			Sin temor a hablar de las relaciones humanas tan complejas como idílicas, nace la idea de redactar varias páginas que conforman un laberinto de emociones, creencias, esperanza, frustraciones y claramente de aprendizajes, sin pretender educar personas sobre el misterio del amor o las relaciones de pareja, tampoco es un tratado de cómo cuidarlas y preservarlas, mucho menos pasar por el papel de víctima o victimario, solo contar una historia utópica que termino en un aterrizaje forzoso a la mitad del vuelo, con heridas y lágrimas, pero lo más importante, aprendizajes y la necesidad de encontrar una salida del agujero negro en el que quedas después de perder al coprotagonista de la película, esa que prometió tantas veces nunca irse, este un cuento pero no de hadas cuyo objetivo será un intercambio de emociones entre quien lee, posiblemente se identifica y quien simplemente sintió y redactó, antes de continuar te invito a revisar el glosario pues algunos términos durante la historia provienen de un impulso y hacen parte de mi definición a algunas cosas bastante relevantes para el curso de la historia.


			La primera parte de este manuscrito podría ser la última porque la magia no tiene principio ni final, es cíclico, como el proceso de enamorarse, apasionarse, desenamorarse y volver a empezar, posiblemente por la misma persona o por varias, solo tiene historias por contar y pequeños adelantos en video que cada uno lleva guardado, es eso que llamamos recuerdos, al igual que las películas más esperadas popularmente conocidos como trailers, es así como se perpetúan los grandes amores en pequeñas evocaciones que se hacen inmortales, porque al cerrar los ojos se vuelven a vivir, se vuelve a ver su sonrisa, el olor de su cabello, la emoción del primer beso o el primer contacto de cuerpos desnudos, hasta se siente el calor del último abrazo, de aquel que con toda seguridad no me habría soltado si supiera que era el último así perdiera el avión, el bus o llegase tarde al trabajo o a la universidad.


			Técnicamente solo sé que al escribir me libero, posiblemente un poco más que al leer, tengo la convicción que eso es justamente lo que cada uno debe encontrar, una forma de fluir de nuevo, así pierda el faro que le iluminaba el camino, quizás es así como los pintores al ver un lienzo en blanco y conectarlo con lo que les da vida les ilumina aquella imagen que se convierte en arte, o los músicos que componen poesía con ritmo solo al caminar o ver el horizonte al atardecer, este un relato que no empezó con sentido comercial o público, pero con el que quiero sentir y confirmar que todos tenemos la misma posibilidad de expresar lo que sentimos sin herir a nadie y creando algo que nos llene de nuevo el tanque de energía, o la mirada de luz, que juntos partiendo de cada experiencia podemos ayudar a construir un mundo nuevo donde trabajemos por convertir el dolor en aprendizaje y que antes de odiar o reaccionar de manera violenta se respire profundo y se recuerde que amar es la única forma de transformar la muerte en vida, y sin pretender abordar o enfatizar temas religiosos ni espirituales, entender que el universo nos guía a esa forma de llenarnos de paz, es aquí donde paso expresando mi admiración profunda por grandes artistas, autores y escritores que dedican sus vidas a convertirse en inmortales a través de letras, cuyas obras me han acompañado siempre, dependiendo las circunstancias, a todos ellos que no han dejado ni por un instante de creer en los otros ni en la manifestación viva de sus deseos y sueños, gracias a cada historia leída, vista o escuchada, pues de la mano de grandes mujeres y hombres que dedican su vida a las artes y a la ciencia es que conocemos historia, hemos trascendido y mantenemos posible la memoria de grandes eventos así como sé que gracias a ellas y ellos este mundo tiene esperanza y puede ser un lugar cada vez mejor.
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