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            Introducción

          

        

      

    

    
      Hace unos diez años uno de mis lectores me recomendó el libro “Padre rico, Padre pobre” de Robert T. Kiyosaki. Aunque insistió en que me gustaría leerlo, por aquel entonces el asunto de ganar más dinero no me interesaba demasiado así que «archivé» su consejo para otro momento. Supongo que estaba tan ocupado tratando de ganar dinero que no me quedaba tiempo para hacerme rico.

      No hace falta que te diga que no me iba muy bien en los asuntos económicos.

      Años después, una clienta de coaching me recomendó el libro: “Los secretos de la mente millonaria” de T. Harv Eker. Esta vez sí hice caso del consejo y lo compré.

      Mientras leía, y me reía con su enorme sentido del humor, iba cambiando los patrones sobre el dinero en mi mente, uno a uno. ¿Tenía que ser más radical en mi cambio? Lo fui. Me encantó leerlo, supuso un cambio radical de paradigma sobre el tema de las finanzas. Los resultados fueron radicales. ¿Sobre qué trataba el trabajo? Sobre las CREENCIAS.

      Emocionado con mi nueva percepción, recordé aquel viejo consejo y fui a comprar el libro de Robert T. Kiyosaki. También me gustó mucho, así que acabé leyéndome unos veinte libros de ese autor. Lo estudié a fondo. Después me dije: «Vamos a ver si funciona». Funcionó. ¿Sobre qué trataba el trabajo? Sobre SABER (educación financiera).

      Y sabes qué ocurrió, que acabé conociéndole en persona, compartiendo una cena, cuando visitó mi ciudad. Por entonces, ambos escribíamos sobre finanzas personales, aparecíamos en medios, invertíamos en inmuebles y éramos una referencia en la educación financiera. Él en EE.UU. y yo en el mundo latino. Los sueños se cumplen si te formas con los mejores y aplicas lo aprendido.
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        Con Robert T. Kiyosaki

      

      Años después llegaron a mis manos las diferentes obras del matrimonio Esther y Jerry Hicks, los mayores expertos mundiales en la Ley de la Atracción. Hice lo mismo: los estudié y me discipliné en aplicar su sabiduría. Creo que lo que ellos enseñan debería ser materia de estudio en las escuelas para evitar tantos desengaños a los adultos. ¿Y si fuera verdad lo que han escrito?, me pregunté. Para mí lo fue. ¿Sobre qué trataba el trabajo? Sobre SER.

      Ya lo ves, bastó estudiar y aplicar la obra de tres autores para acelerar mi economía. SER, SABER, CREER. Este libro es un homenaje a todos ellos y una invitación para ti, lector, a hacer lo mismo: jugar un nuevo juego interior del dinero y ser más libre y más rico. Quisiera resumirte en unas pocas hojas (tu tiempo vale dinero) la esencia de lo que aprendí con los citados autores respecto al dinero: SER, SABER, CREER.

      Siempre por este mismo orden. Si quieres ser rico, antes tu mente deberás ser rica.

      Como ves, he estudiado a los mejores y después he aplicado lo aprendido, y he comprobado que lo que me enseñaron simplemente funciona y puede ser reproducido con aplicación y disciplina. El tema del dinero no es el que más me apasiona porque no tiene más relevancia que la que tiene, pero sí es un tema que me divierte, como jugar al Monopoly®️.

      Por eso lo llamé: «el juego interior de la riqueza».  Si lo ganas eres rico; si lo pierdes, eres pobre.

      Ahora me doy cuenta de que tenía bastantes prejuicios sobre el dinero, cosas así como que «el dinero no es espiritual». Pero después he aprendido que todo lo que percibimos en este mundo como sólido y material tiene su origen en un plano esencial. Y que no hay nada que no sea material y espiritual a la vez, incluidos tú, lector, y yo.

      En realidad una persona que se dice espiritual, y está enfada con el dinero, no me parece muy espiritual; de otro modo no estaría en contra de absolutamente de nada y entendería que todo cuanto hay en el mundo es una manifestación visible del ámbito no visible. Dicho esto, espero que suspendas, durante esta lectura, cualquier idea preconcebida y limitante sobre el dinero y la riqueza.

      La gente no tiene problemas con el dinero, los tiene con sus prejuicios acerca de él.

      El efecto de las lecturas mencionadas en mi economía fue espectacular. Realmente los libros te pueden hacer ganar mucho dinero, no me refiero a ser autor… sino simplemente ¡como lector! Espero que esta lectura te haga rico. Y más aún que esto: te conduzca a tomar la elección de ser feliz.

      Si eliges ser feliz, tienes muchas opciones de ser, además, rico.

      RicaMente es algo más que una forma de pensamiento positivo, es SER, SABER, CREER. Con la lectura de este libro pretendo crear en ti una mentalidad de valores positivos que te permitan percibir tu vida desde la abundancia y no desde la carencia. Te enseñaré a darle la vuelta a la actitud mental, y pasarla de negativa a positiva para poder apreciar lo mucho que tienes en tu vida para estar agradecido y así abrirte a recibir más.

      Este libro es práctico porque te enseña a cambiar de percepción y no hay nada más poderoso que cambiar de mentalidad.

      Este ebook también es sobre el agradecimiento, la palanca más poderosa que conozco. Sin embargo, no sugiero que nuestra gratitud deba llevarnos a dejar de esforzarnos y simplemente aceptar nuestro «destino» en la vida, sino que te propondré que, al reconocer la vida como abundante, nuestra mente adopte el paradigma de que las cosas buenas de la vida son potencialmente ilimitadas (por favor, no pienses solo en cosas materiales).

      Esto significa que no debemos tener desconfianza respecto a la abundancia y la riqueza, y que podemos generar la confianza en manifestarla. En el universo sin límites, la abundancia es como una tienda que nunca se queda sin stock.

      No hay nada en lo que piense más la gente que en el dinero: cuando lo tienen, para ver qué hacen con él; y cuando no lo tienen, para ver de qué modo lo consiguen. Cada día, todos pensamos en el dinero. Poco o mucho, todos pensamos en él, incluso quienes dicen que no les interesa (aunque después sufren los inconvenientes de no disponer de él y se quejan).

      RicaMente no es sólo la mentalidad de la abundancia para conseguir una cifra de dinero, aunque incluye el aspecto financiero; es además, una filosofía de vida que vale para otras muchas más cosas y experiencias. Es SER, SABER, CREER. El dinero es una herramienta que permite una mejor calidad de vida no sólo en los aspectos materiales, sino que también, ‒y esto es lo más importante‒, brinda la libertad de tener tiempo para las cosas que importan, con las personas que importan.

      La compra más interesante que puede hacer el dinero es la de «liberar» tiempo; liberarte de la pesadez de ocuparte de conseguir tu siguiente euro para pagar tu siguiente factura. Yo sé que hay cosas más interesantes que pasarse el día trabajando por un sueldo o tratar de amasar una fortuna. En realidad, una mente rica es una mente libre, con tiempo abundante y paz para disfrutarlo. Este ebook quisiera liberar a las personas de la esclavitud de estar todo el tiempo pensando en el dinero para sobrevivir.

      Saber lo que sabe un «Padre Rico», o una «Madre Rica», (siguiendo la analogía de Robert T. Kiyosaki) no tiene por qué referirse solo al dinero (tampoco se trata de excluirlo, no me malinterpretes).

      Incluso ser rico de verdad puede implicar no tratar de conseguir más dinero, sobre todo cuando ciertos valores van en contra de los aspectos más importantes de la vida, como el amor y la familia o el tiempo libre. No se trata de hacer dinero por hacer dinero, de acumularlo, eso es una locura absurda. Este libro es para que seas rico, no para que seas millonario.

      ¿Puedes ver la diferencia?

      Todos sabemos de algunas personas millonarias e infelices por no entender esta sutil diferencia. Leemos acerca de ellos todos los días en los periódicos y los vemos en la televisión, son personas que tienen muchos millones en el banco, pero que tienen carencias emocionales. Son coleccionistas compulsivos de billetes, lo cual es absurdo. Yo te propongo ser coleccionista de experiencias, de momentos, de satisfacción, de libertad y de estilos de vida.

      Colecciona fuentes de ingresos y olvídate de los problemas del dinero.

      Creo que el éxito es una sabia combinación de trabajo interior y de trabajo exterior. Este ebook trata sobre la parte del trabajo interior, que consiste en crear una mentalidad que te prepara para el éxito. Para mí, es más importante quién eres, qué crees y qué sabes que qué haces; el trabajo interior que el exterior. En una proporción del 80% y 20%. Es decir, SER, SABER, CREER es el 80% de tu éxito. Por esa razón escribí este ebook.

      RicaMente es una forma de pensar, sentir y saber que tiene que ver con cambiar la forma de plantear tu situación financiera para que puedas cambiar la forma de vivir la abundancia a tu disposición.

      La riqueza es dinero, de acuerdo, pero también es mucho más que eso, es un estilo de vida: el que tú elijas. Es, además, darse cuenta de que el enfoque en «lo que no tienes» es lo que ha causado tu lucha en la vida y sus carencias. Y saber que la riqueza es un juego que se juega en tu interior. Y ahí es donde la perderás o la ganarás.

      

      Raimon Samsó, autor.
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