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        1. Algunas relaciones son bendiciones, mientras que otras aportan lecciones.

      




      

        2. Cuando las cosas se pongan difíciles, algunas personas te abandonarán.

      




      

        3. La vida está llena de personas falsas.

      




      

        4. Es fácil que las palabras de los demás no sean sinceras.

      




      

        5. Cuanto menos te relaciones con ciertas personas, más mejorará tu vida.

      




      

        6. Las palabras duras pueden herir más que el dolor físico.

      




      

        7. Un error es un accidente. Hacer trampa y mentir no son errores.

      




      

        8. Los celos excesivos no le dicen a alguien cuánto lo amas.

      




      

        9. Cuando alguien se muestra desagradable, lo mejor suele ser alejarse.

      




      

        10. Los demás te tratarán de la manera en que dejes que te traten.

      




      

        11. Una de las tareas más difíciles de la vida es sacar a alguien del propio corazón.

      




      

        12. El resentimiento te daña a ti mismo, no al otro.

      




      

        13. El silencio y las medias sonrisas pueden ocultar mucho dolor.

      




      

        14. El verdadero amor llega cuando cesa la manipulación.

      




      

        15. Ni siquiera las mejores relaciones duran para siempre.

      


    




    

      10 SEÑALES de que es HORA de soltar



      

        1. Alguien espera que seas quien no eres.

      




      

        2. Los actos de alguien no se corresponden con sus palabras.

      




      

        3. Te das cuenta de que estás tratando de forzar a alguien a amarte.

      




      

        4. Una relación íntima se basa exclusivamente en la atracción física.

      




      

        5. Alguien traiciona continuamente tu confianza.

      




      

        6. Alguien pasa por alto continuamente tu valía.

      




      

        7. Nunca tienes la oportunidad de decir lo que piensas.

      




      

        8. Te ves obligado a sacrificar tu felicidad a menudo.

      




      

        9. No te gusta nada tu situación actual.

      




      

        10. Ves que estás obsesionado con el pasado y viviendo en él.

      


    




    

      20 mantras matutinos para comenzar el día AMANDO A LAS PERSONAS (y no juzgándolas o ignorándolas)



      

        Reflexiones sobre el hecho de «amar» a las personas ofensivas

      


    




    

      Preguntas sobre las relaciones para hacerte pensar

    


  




  

    Felicidad



    

      TODOS SOMOS RAROS



      

        Un encuentro memorable

      




      

        Mirando más profundamente

      


    




    

      10 VERDADES que cambiarán la forma EN QUE TE VES A TI MISMO hoy



      

        ¿Por qué nos menospreciamos?

      




      

        Tu verdadera historia te ha fortalecido

      


    




    

      12 MENTIRAS que debes DEJAR de decirte



      

        1. Aún no tengo suficiente para ser feliz.

      




      

        2. Mis sueños son imposibles de realizar.

      




      

        3. Estoy bien en una relación insana.

      




      

        4. Mis relaciones fallidas fueron una pérdida de tiempo.

      




      

        5. Las cosas nunca mejorarán.

      




      

        6. El fracaso es malo.

      




      

        7. Me sucederán cosas maravillosas sin que tenga que esforzarme.

      




      

        8. Mi pasado me indica totalmente cómo será mi futuro.

      




      

        9. No necesito conocer a nadie más.

      




      

        10. No puedo vivir sin ciertas personas que se han ido.

      




      

        11. No estoy listo porque todavía no soy lo bastante bueno.

      




      

        12. Tengo demasiado que perder.

      


    




    

      10 COSAS para DECIRTE hoy



      

        1. Estoy luchando mucho por lo que más quiero.

      




      

        2. Estoy emprendiendo la acción ahora.

      




      

        3. Me estoy centrando en el siguiente paso positivo.

      




      

        4. Estoy orgulloso de vivir con mi verdad.

      




      

        5. Tengo mucho por lo que sonreír.

      




      

        6. Le estoy sacando el mejor partido posible a esta situación.

      




      

        7. Estoy soltando el estrés de ayer.

      




      

        8. El día de hoy contiene suficiente tiempo para que pueda hacer algo que amo.

      




      

        9. Tengo un valor incalculable a los ojos de alguien.

      




      

        10. No es demasiado tarde.

      


    




    

      17 decisiones LETALES que tal vez estés tomando



      

        1. No amar las cosas tal como son.

      




      

        2. No dejar de esperar.

      




      

        3. Cambiar tu forma de ser porque otros han cambiado.

      




      

        4. Dejar que la angustia te defina.

      




      

        5. Huir de los problemas.

      




      

        6. Ser desagradecido.

      




      

        7. Permitir que un enojo persistente ocupe tu corazón.

      




      

        8. Creer que la belleza tiene cierto aspecto.

      




      

        9. No poner freno a tus expectativas.

      




      

        10. Faltar al respeto a los demás.

      




      

        11. Faltarte al respeto a ti mismo.

      




      

        12. Permitir que te abrumen las expectativas que tienes respecto a los demás.

      




      

        13. Apresurarte con el amor.

      




      

        14. Descuidar tus relaciones más importantes.

      




      

        15. Intentar controlarlo todo al detalle.

      




      

        16. No asumir nunca riesgos.

      




      

        17. Darte por vencido.

      


    




    

      12 ELECCIONES que tu yo FUTURO te agradecerá



      

        1. Elegirte a ti.

      




      

        2. Valorar lo que tienes.

      




      

        3. Creer en ti mismo y en tus sueños.

      




      

        4. Tener una actitud positiva.

      




      

        5. Actuar.

      




      

        6. Soltar.

      




      

        7. Volver a levantarte.

      




      

        8. Ignorar a las personas negativas.

      




      

        9. Mantenerte en contacto con los amigos y familiares cercanos.

      




      

        10. Encontrar tiempo para divertirte.

      




      

        11. Expandir el amor y la bondad.

      




      

        12. Ser el cambio que quieres ver en el mundo.

      


    




    

      10 MANERAS de ESCRIBIR una historia de vida que valga la pena vivir



      

        1. Encuentra una pasión que te haga sentir vivo.

      




      

        2. Trabaja duro por esa pasión.

      




      

        3. Vive feliz a tu manera.

      




      

        4. Cambia de camino cuando sea necesario, pero sigue avanzando.

      




      

        5. Cuando las cosas se pongan difíciles, sigue luchando.

      




      

        6. Deja correr el pasado y vive conscientemente en el presente.

      




      

        7. Acoge ideas, lecciones y retos nuevos.

      




      

        8. Valora las pequeñas cosas de la vida que significan mucho.

      




      

        9. Vive noblemente y sé bondadoso.

      




      

        10. Pasa tiempo de calidad con las personas a las que amas.

      


    




    

      11 COSAS que OLVIDAS que estás haciendo mal



      

        1. Efectuando juicios injustificados.

      




      

        2. Esperando que las personas sean perfectas.

      




      

        3. Centrándote en todo y en todos excepto en ti mismo.

      




      

        4. Aferrándote a lo que no es conveniente durante demasiado tiempo.

      




      

        5. Negando tus errores.

      




      

        6. Evitando tus miedos.

      




      

        7. Aceptando menos de lo que sabes que mereces.

      




      

        8. Albergando un caos mental.

      




      

        9. Preocupándote por cuestiones que no se pueden cambiar.

      




      

        10. Perdiendo poco a poco la esperanza.

      




      

        11. Pensando que es demasiado tarde.

      


    




    

      14 REGLAS para ser tú mismo



      

        1. Ten claras cuáles son tus prioridades.

      




      

        2. Responsabilízate plenamente de tus objetivos.

      




      

        3. Conoce tu valía.

      




      

        4. Elige la perspectiva correcta.

      




      

        5. No dejes que tus viejos problemas repriman tus sueños.

      




      

        6. Elige lo que sea realmente importante.

      




      

        7. Ámate.

      




      

        8. Acepta tus puntos fuertes y débiles.

      




      

        9. Defiéndete.

      




      

        10. Aprende de los demás y sigue adelante sin ellos cuando sea necesario.

      




      

        11. Sé honesto en tus relaciones.

      




      

        12. Siéntete cómodo en medio de la incomodidad.

      




      

        13. Naciste para ser alguien. Sé esa persona.

      




      

        14. No te des nunca por vencido.

      


    




    

      11 FORMAS de llegar a AMARTE a ti mismo



      

        1. Deja de juzgar y aprecia tu belleza interior.

      




      

        2. Trátate de la forma en que quieres que te traten los demás.

      




      

        3. Haz que te importe menos quién eres para los demás.

      




      

        4. Conoce tu valía.

      




      

        5. No tengas prisa con las relaciones íntimas.

      




      

        6. Suelta a quienes realmente no están ahí.

      




      

        7. Perdónate a ti mismo y perdona a los demás.

      




      

        8. Enfócate en lo positivo.

      




      

        9. Cree en la persona que eres capaz de ser.

      




      

        10. Trabaja por objetivos en los que creas.

      




      

        11. Sigue mirando adelante y avanzando.

      


    




    

      PREGUNTAS Y PLANTEAMIENTOS SOBRE EL AMOR A UNO MISMO PARA HACERTE PENSAR
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