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      SOBRE O AUTOR DESTE LIVRO
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      Rafael Filipe Oliveira Teixeira 
    

    
      
    

    
      Sou cabeleireiro profissional há mais de 16 anos.
    

    
      
    

    
      Paixão forte que não morreu nem mesmo quando passei em concurso público e nem quando me formei em Direito.
    

    
      
    

    
      Foi quando descobri que tinha facilidade e percebi que minhas mãos podiam mais do que transformar o cabelo das pessoas, podia devolver a elas a autoestima.
    

    
      
    

    
      Sou marido da Anna Carla, pai da Isabella e da Alice. Amo minhas mulheres e cuido muito bem delas, inclusive dos cabelos.
    

    
      
    

    
      Tenho mais de 22 certificações na área capilar e milhares de clientes felizes.
    

    
      
    

    
      Com toda essa experiência decidi levar meu conhecimento às pessoas através da internet.
    

    
      
    

    
      Ajudar mulheres insatisfeitas com seu cabelo, a recuperar a saúde e beleza dele, de forma rápida e barata, sem ter que perder tempo com produtos e profissionais que nada resolvem.
    

    
      
    

    
      Agora é a sua vez de ser cuidada por mim.
    

    
      CONHEÇA A JORNADA PARA TER O CABELO QUE TE DEIXA FELIZ
    

    
      
    

    
      A seguir veja as 7 etapas dessa jornada em direção ao seu cabelo perfeito.
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      1- COMPROMETA-SE COM SEU CABELO POR SABER O IMPACTO DELE NA AUTOESTIMA
    

    
      
    

    
      
    

    
      A vida com certeza não é fácil, ela pega todos nós de surpresa em muitas coisas, seja com o boleto inesperado ou com um problema no cabelo!
    

    
      
    

    
      A maioria das mulheres tem um dia a dia corrido, cheio de compromissos familiares e profissionais e, por isso, cuidar dos cabelos é um desafio!
    

    
      
    

    
      Além do mais, manter a beleza dos fios é uma tarefa ainda mais difícil quando não se tem conhecimento sobre os cuidados específicos para cada tipo de cabelo.
    

    
      
    

    
      Pensando em você, eu elaborei esse livro digital, que irá te ajudar de verdade com seu cabelo e te libertar das enganações e dicas que mais destroem seu cabelo do que o fortalecem!
    

    
      
    

    
      Vou esclarecer todas as dúvidas possíveis sobre a saúde dos cabelos, abordar os principais cuidados diários, mostrar como um cronograma capilar pode fazer a diferença, dentre outras coisas.
    

    
      
    

    
      “Decidi fazer isso porque como profissional há mais de 15 anos na área , marido de uma mulher maravilhosa e pai de duas cacheadas, eu sei o impacto que o cabelo pode ter na sua autoestima.”
    

    
      
    

    
      O fato é que quando você está contrariada com seu cabelo, seja porque ele está caindo muito, porque ele não cresce ou está estragado, você não é mais a mesma pessoa.
    

    
      
    

    
      Se você não está feliz com seu cabelo, sei que se preocupa em como as pessoas estão te enxergando.
    

    
      
    

    
      Não se sente bem mesmo colocando a melhor roupa, usando os acessórios mais bonitos e fazendo a maquiagem mais perfeita.
    

    
      
    

    
      Até se pergunta porque sua amiga ou aquela pessoa no trabalho tem o cabelo que você sonha e você não.
    

    
      
    

    
      Pior, se sente feia, com a autoestima lá embaixo, às vezes chora.
    

    
      
    

    
      Se você está assim ou não quer ficar assim aproveita o máximo esse livro e meus conteúdos feitos com muito carinho para ajudar você com seu cabelo e sua autoestima.
    

    
      
    

    
      Não esqueça de me seguir nas redes sociais!
    

    
      
        @
      
      
        rafaelfilipehairstylist
      
    

    
      
    

    
      Bom proveito!
    

    
      
    

    
      
    

    
      EXERCÍCIO:
    

    
      
    

    
      
    

    
      Antes de ir para próxima etapa de nossa jornada escreva aqui como você se sente com seu cabelo atualmente. Fazer isso vai ajudar você se comprometer a continuar com o que está bom e corrigir o que precisa melhorar.
    

    
      >
    

    
      >
    

    
      >
    

    
      >
    

    
      2
      - DESCOBRINDO DE VERDADE COMO É SEU CABELO
    

    
      
        

      
      Sabe aquela frase: “Cabelo é tudo igual, compra qualquer shampoo que dá certo!”.
    

    
      
    

    
      Definitivamente é falsa. Não acredite nessa mentira dita pelo marido apressado durante as compras ou por uma amiga que não se preocupa com as madeixas.
    

    
      
    

    
      Assim como a nossa pele e unhas, o nosso cabelo possui características muito específicas, determinadas por questões genéticas e ambientais.
    

    
      
    

    
      Essas características, além de personalizar o visual de cada mulher, devem ser levadas em conta para determinar quais produtos e cuidados são mais adequados.
    

    
      
    

    
      Esses detalhes também influenciam na escolha do tipo de corte mais apropriado.
    

    
      
    

    
      Leve isso a sério, pois você sabe que cuidar dos cabelos é muito importante para a autoestima e o bem-estar da mulher.
    

    
      
    

    
      Também, não pense que existe um tipo de cabelo melhor ou pior que o outro. Cabelos secos ou oleosos, finos ou mais grossos, lisos ou crespos, são apenas particularidades que exigem diferentes atitudes.
    

    
       
    

    
      Então, para que você possa usar corretamente os shampoos, condicionadores, máscaras, finalizadores e tantos outros itens disponíveis no mercado, é preciso saber identificar corretamente qual é o seu tipo de cabelo.
    

    
      
    

    
      É isso que vamos fazer agora!
    

    
      
    

    
      Ajudar
       você a descobrir qual é o seu tipo de cabelo e o que você precisa fazer nele.
    

    
      
    

    
      Afinal de contas, eu sei que em meio a tanta informação, você fica perdida.
    

    
      
    

    
      Mas fique tranquila, ok? 
    

    
      
    

    
      Agora vamos fazer o exercício mais importante para você conseguir aprender qualquer coisa sobre cuidado com cabelos, escolha de produtos, tratamentos, cortes e químicas.
    

    
      
    

    
      Vamos juntos fazer a sua análise capilar completa e identificar cada detalhe do seu cabelo.
    

    
      
    

    
      Como esse livro digital faz parte do meu Curso Cabelo Perfeito em 21 dias* você tem a opção de 
      
        responder ele online
      
      :
    

    
      
    

    
      
        >> CLICANDO AQUI <<
      
    

    
      
    

    
      Nesse caso eu recebo suas respostas, analiso e mando um protocolo de cuidados para você em áudio.
    

    
      
    

    
      Ou você pode responder por aqui mesmo, no livro
    

    
      
    

    
      Lembrando que qualquer dúvida você pode perguntar lá na área de membros do curso.
    

    
      
    

    
      Lá vai o questionário.
    

    
      
    

    
      
    

    
      	
        Se você quiser fazer meu 
        
          Curso Cabelo Perfeito em 21 dias
        
        , 
      

    

    
      >> 
      
        clica aqui
      
    

    
      MEU DIAGNÓSTICO CAPILAR
    

    
      
    

    
      
    

    
      As informações deste questionário são valiosas para seu sucesso com seu cabelo, por isso preencha com veracidade e riqueza de detalhes.
    

    
      
    

    
      Antes de responder essas perguntas sugiro que leia nosso material complementar no final do livro:
       
      Extras - Conhecendo as curvaturas de cabelo, para saber a sua!
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