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  A você, que vai entrar agora nesta linda e reveladora psicografia, desejo muita luz, paz, amor e felicidade. Que as linhas por mim escritas lhe ajudem em sua jornada evolutiva.


  São meus sinceros votos,


  
    O autor cedeu os direitos autorais deste livro à Fraternidade Espírita Amor e Caridade.

    Rua São Sebastião, 162 - Itaipu - Niterói, Rio de Janeiro.

    www.fraternidadeespirita.org
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  A missão do médium é o livro.

  O livro é chuva que fertiliza lavouras imensas, alcançando milhões de almas.
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  Prefácio


  Foi em uma tarde quente de verão que eu me encontrei novamente com o Lucas. Eu fiquei muito surpreso quando ele chegou ao meu escritório. Ele não costuma me procurar dessa forma. Sempre que ele quer me dizer alguma coisa ou me convida para escrevermos um novo livro, ele me acorda pela madrugada, mas, naquele dia, foi diferente.


  Os espíritos gostam do horário da madrugada para escreverem suas obras, e isso acontece com muitos médiuns, não é diferente comigo.


  Eu estava em meu escritório naquela tarde, passava um pouco das 16h, e ele apareceu para mim me convidando a escrever mais um livro sobre o Umbral.


  Como já relatei nos livros anteriores, estou no espiritismo há mais de trinta anos. Estou presidindo atualmente a Fraternidade Espírita Amor e Caridade, onde temos um hospital espiritual. Lá, realizamos mais de dois mil atendimentos todos os meses. Sou ainda Sacerdote da Tenda Espírita Santa Catarina de Alexandria – Aruanda do Caboclo Ventania. Bastante trabalho, graças a Deus!


  Minha vida é dedicada aos livros, a missão espiritual a qual escolhi, e aos desdobramentos, onde escrevo os livros. Sou aposentado, então tenho tempo para me dedicar aos livros e ao trabalho do centro espírita. Gosto muito do que faço, embora eu tenha muitas dificuldades como todos nós temos, isso é a vida.


  Sou médium há mais de trinta anos como relatei acima, e tenho quatro tipos de mediunidade que exerço com mais frequência. Sou médium psicógrafo, vidente, psicofônico e de desdobramento. A mediunidade que mais uso é a de psicofonia e de desdobramento, pois é em desdobramento que escrevo todos os meus livros e em psicofonia onde permito que os espíritos se expressem e trabalhem para o auxílio de tantos.


  Depois de muito exercício mediúnico e muito estudo, eu consegui me aproximar dos meus mentores que muito me ajudam e me orientam sempre.


  Sou brasileiro, moro no Rio de Janeiro, sou casado, pai de cinco filhos e avô de duas princesas. Sou feliz com tudo o que faço e transmito isso nas páginas que me são permitidas escrever quando me permitem falar sobre mim.


  Sinto-me um privilegiado em poder estar em contato com seres de luz que me auxiliam no trabalho diário da casa espírita e por permitem transmitir os ensinamentos que compartilho através dos livros, das palestras que ministro em vários lugares e das relações diárias do trabalho espírita.


  Naquele dia, eu estava muito cansado, fiz várias coisas e me recolhi ao meu escritório para ver as coisas de casa e descansar um pouco. Mesmo assim, eu fiquei muito emocionado ao reencontrar com o Lucas, que, ao seu lado, trouxe a minha amada Nina Brestonini.


  Nina é meiga, muito simpática e carinhosa. Ela é ruiva, mede aproximadamente um metro e sessenta e oito, é delicada, seus cabelos embelezam seu lindo rosto e suas sardas iluminam ainda mais seu olhar. Todas as vezes que eu me encontro com a Nina, eu fico extremamente emocionado, não sei explicar muito bem porque isso acontece. Nina aparenta ter uns vinte e quatro anos, é assim que ela se apresenta para mim.


  Eu tive o privilégio de saber muita coisa sobre Nina quando escrevemos juntos a saga Cinco Dias no Umbral e, depois, no livro Colônia Espiritual Amor e Caridade – Dias de Luz, onde ela carinhosamente me mostrou como funciona a Colônia em que ela e outros mentores estão trabalhando nesse momento.


  É realmente um privilégio ser médium. Gratidão eterna!


  Lucas é moreno mede aproximadamente um metro e setenta, tem cabelos crespos, olhos claros e é muito simpático, corpo atlético e sempre traz em seu rosto um sorriso.


  Naquele dia, eu percebi que Nina e Lucas tinham algo muito especial para me ensinar, e assim começamos a escrever esse livro.


  Eles chegaram juntos e logo começamos a conversar.


  – Olá, Osmar!


  – Oi, Nina.


  – Como você está?


  – Cansado, mas ansioso e feliz por mais essa oportunidade, já sei que vem coisa boa por aí. Hoje, trabalhei muito e meu corpo implora por descanso, mas estou pronto para aprender um pouco mais com vocês.


  – Que bom que você está preparado, embora cansado.


  – Sempre estarei preparado para escrever, Nina. Os livros são a razão do meu viver e sou grato por essa oportunidade.


  – Oi, Osmar. – disse-me Lucas.


  – Olá, Lucas, que bom ter vocês aqui. Perdoe-me por não ter te cumprimentado antes.


  – Nós é que estamos muito contentes em te reencontrar para juntos escrevermos esse livro, e não há o que perdoar, Osmar, fique tranquilo.


  – Obrigado pela oportunidade, Lucas, e é sempre bom te rever.


  – É sempre bom estar aqui, Osmar, creia nisso! – disse Lucas com um leve sorriso no rosto.


  Nina então toma a palavra.


  – Osmar, o Lucas tem uma linda e emocionante história para lhe contar. Você quer começar agora ou quer esperar ou pouco mais?


  – Podemos começar agora, mas, antes, eu posso lhe fazer algumas perguntas, Nina?


  – Sim, claro. – disse a mentora.


  – Por que é que nem todos os médiuns são capazes de escrever livros? Por que nem todos os médiuns compreendem o seu trabalho e falham em seus propósitos mediúnicos? Tenho refletido muito sobre isso, vejo médiuns desperdiçarem essa oportunidade, e isso me entristece. Desculpe-me perguntar isso, é uma curiosidade antiga que tenho.


  – Mediunidade é um privilégio, como você mesmo diz, Osmar. O que acontece é que nem sempre o médium está disponível para o trabalho espiritual. Muitos estão envolvidos com a vida material, com a vida sentimental e outras coisas que os afastam do propósito ao qual foram convidados quando reencarnaram, inclusive, é sobre isso que iremos falar. – disse Lucas.


  – Quer dizer que eu combinei isso com vocês?


  – Sim, claro que sim. Não há acasos, muito menos se tratando de psicografia, psicofonia e desdobramento. Se tratando de mediunidade. – corrige Nina.


  – Eu escolhi passar por isso?


  – Sim. Você, antes de encarnar, escolheu essa missão, ou melhor, esse compromisso, como você mesmo diz.


  – Eu posso mudar isso, Lucas, Nina?


  – Sim, claro que sim. Você é livre para tudo, Osmar, inclusive para desistir do combinado anteriormente – disse Lucas.


  – Posso lhe fazer outra pergunta, Nina?


  – Prossiga!


  – Todos os personagens que vocês me apresentam no desdobramento são reais? São as pessoas que realmente passaram pelas provas relatadas nos livros?


  – Sim, são reais. O que combinamos fazer é trocar o nome deles e das cidades em que essas histórias realmente aconteceram.


  – Como assim, Nina?


  – O que você vê em desdobramento é real, as pessoas são reais, mas os nomes e as cidades são trocados.


  – Por que motivo é assim?


  – Para proteger você e para resguardar os familiares dos espíritos que se disponibilizaram a escrever suas histórias de seus familiares que ainda se encontram encarnados. Assim, trocamos os nomes das pessoas e das cidades em que essas histórias realmente aconteceram, mas elas são reais.


  – Compreendo. Essa que você vai me levar para ver e contar, onde se passa?


  – No Rio de Janeiro.


  – Realmente no Rio de Janeiro?


  – Como já lhe dissemos, trocamos as cidades.


  – Compreendo.


  – Você viveu lá? Quero dizer, você já viveu no Rio de Janeiro, Nina?


  – Sim, em algumas encarnações.


  – Em quais outras cidades você já viveu?


  – Em várias cidades, eu já vivi no Rio de Janeiro, em São Paulo, em Minas Gerais, no Rio Grande do Sul, em Génova, em Alexandria, no Marrocos e em tantas outras.


  – Você se lembra de todas as suas encarnações?


  – Temos um arquivo próprio, guardamos as coisas mais importantes.


  – E as outras ficam esquecidas?


  – Todo conhecimento adquirido dispensa as experiências necessárias ao aperfeiçoamento interiorizado. Assim, só guardamos o que nos foi útil para estarmos no estado em que estamos nesse momento evolutivo – diz Lucas.


  – Como assim?


  – Quando você vai à escola aprender a multiplicar, por exemplo, assim que você adquire o conhecimento de como fazer a multiplicação, você não vai se lembrar mais de qual fórmula você usou para adquirir esse conhecimento, não é assim?


  – Sim, não lembro como isso entrou na minha mente.


  – Pois é assim que as coisas funcionam quando você adquire algo para melhorar-se. Fica para trás, fica esquecido por não haver mais necessidade de saber como aprendeu. A fórmula é descartada.


  – Quer dizer que, à medida em que evoluímos, vamos nos esquecendo daquilo que utilizamos para nos tornarmos melhores?


  – Sim, o que não é útil é descartado do seu ser. Se você já aprendeu e o utiliza, não precisa mais ser lembrado. Lembre-se que o Pai não quer que tenhamos lembranças dos sofrimentos, mas sim extrair dessas lembranças e dos sofrimentos os ensinamentos para que não possamos mais errar. Evolução!


  – Complicado isso, né, Nina?


  – Não, não é complicado, Osmar, é inteligente e útil.


  – Quer dizer que, quando aprendo, por exemplo, a perdoar, não vou me lembrar mais de como utilizei, ou melhor, de que forma eu aprendi a perdoar.


  – Tudo o que o espírito adquire e o transforma, ele não necessita mais se lembrar.


  – Perfeição?


  – Sim, perfeição. O destino de todos nós.


  – Se pensarmos como espíritos, compreenderemos o que vocês estão me falando. Mas se pensarmos como pecadores, se pensarmos com maldade, certamente não vamos compreender isso.


  – Cada sentimento adquirido é uma conquista do espírito e, sendo assim, tudo o que você transforma de fora para dentro o transforma de dentro para fora. Aquilo que você põe em prática depois de adquirido é seu, unicamente seu, e ninguém muda.


  – Obrigado, Nina. Obrigado, Lucas.


  – Não agradeça, escreva... – diz a mentora.


  – E esse livro que vocês irão me dar agora, do que se trata?


  – Da vigilância que todo médium deve ter. – disse Nina.


  – Vigilância? Como assim?


  – Osmar, nós os mentores, espíritos afins, ancestrais e protetores, falamos com você muito mais do que você pensa.


  – Como assim?


  – Achas mesmo que todas as suas intuições, pensamentos e imagens que vêm à sua mente são coisas de sua cabeça?


  – Não, eu tenho certeza que não. Na questão 459 do livro dos espíritos, temos uma informação muito precisa sobre isso.


  – O que diz o livro, Osmar? – pergunta Nina.


  –“Influem os Espíritos em nossos pensamentos e em nossos atos?”, perguntou Kardec.


  – E o que disse o espírito da verdade?


  – Ele disse: “Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordinário, são eles que vos dirigem”.


  – Muito bem, Osmar, então é sobre isso que iremos falar.Falaremos da importância de vocês darem ouvidos aos seus instintos, pois são neles que estamos.


  – Caramba, Nina, será que eu não tenho ouvido direito? Eu fiz algo de errado?


  – Escreva essa linda e edificante história e verás o que deves fazer para cumprir aquilo que você propôs antes de encarnar, e não se esqueça, nunca estás sozinho, e mais, não esqueça que médium é meio e, sendo meio de comunicação dos espíritos, deve estar sempre atento aos sinais.Saiba que tudo o que acontece ao teu redor tem um propósito evolutivo, pois é para isso que estás aqui. Ninguém vem a esse plano espiritual para passear, todos estão ligados ao grande projeto evolutivo. Tudo o que aconteceu, que está acontecendo e que vai acontecer ao seu redor tem uma mensagem importante para sua evolução, não há acasos nos desígnios de Deus.


  – Obrigado, Nina e Lucas. Obrigado por mais essa oportunidade.


  – Nós é que agradecemos. – disse Lucas.


  – Confie sempre naquilo que tua mente te revela, Osmar, é lá que nos comunicamos com você. – disse Nina.


  – Obrigado, Nina.


  – Vamos então ao Umbral? – perguntou-me Nina.


  – Sim, vamos.


  – Vamos, Osmar, venha comigo. – disse-me Lucas.


  Naquele momento, eu me desdobro e acompanho Lucas até os portões do Umbral. Nina se afasta e nos deixa sozinhos. Nunca sem antes me dirigir um lindo e amável sorriso.


  Osmar Barbosa
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  Nossas atitudes e pensamentos de hoje refletem o nosso amanhã.
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  Osmar Barbosa
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  O Encontro


  O umbral ocupa um espaço invisível, que vai do solo em que vivemos até alguns quilômetros de altura até a nossa atmosfera.


  O clima no umbral é denso, equivale a um estado de tristeza e desespero para nós. A densidade do lugar não permite que entre claridade ali. Quando é dia aqui, poucos raios de sol se atrevem a penetrar nas densas nuvens que cobrem o umbral.


  A impressão que se tem é de que o umbral é um longo final de tarde, onde as nuvens, muito baixas, se confundem com a névoa que existe no lugar. À noite, não é possível ver as estrelas, e a lua aparece com a cor avermelhada entre grossas nuvens. Assim como o sol quando consegue atravessar a densidade daquele lugar.


  Há várias cidades no umbral. Existem cidades grandes, médias e pequenas, onde milhares de espíritos vagam sem perceberem seu real estado. Apesar disso, há inteligências que lideram essas cidades. Há, ainda, grupos de nômades e espíritos solitários que habitam pântanos, florestas e abismos. O umbral é terrível.


  A vegetação é variada. Muitas vezes, constituída por pouca variedade de plantas. As árvores são de baixa estatura, com troncos grossos e retorcidos e de pouca folhagem, as folhas que se atrevem a nascer são negras e murchas.


  Existem também áreas desertas, locais rochosos e lugares de vegetação rasteira composta de ervas e capim. Um capim escuro que não temos por aqui. Há, ainda, alguns animais sem uma forma definida.


  Lucas aproveita que eu estava muito curioso e me mostra alguns tipos de animais e aves desprovidos de beleza.Todos, sem exceção, são negros.


  No Umbral, eu pude ver algumas montanhas, vales, rios, grutas, cavernas, penhascos, planícies, regiões de pântano e todas as formas que podem ser encontradas na Terra.


  Como os espíritos sempre se agrupam por afinidade (igual a todos nós aqui na Terra), ou seja, nos unimos de acordo com o nosso nível vibracional, existem inúmeras cidades habitadas por espíritos semelhantes. Algumas cidades se apresentam mais organizadas e limpas do que outras. Mas todas estão sob o céu negro do Umbral. Seres horríveis vagam pelas estradas escuras.


  Pode-se se perguntar: – Por que é permitido que exista essa estrutura negativa de tanto sofrimento? Por que Deus permite isso?


  Deus nos permite tudo, Ele nos deu o livre arbítrio. O homem tem total liberdade para fazer tudo de ruim ou tudo de bom. Quando faz ou constrói algo de ruim, você acaba se prejudicando com isso e, aos poucos, com o passar de anos ou de séculos, vai aprendendo que o único caminho para a libertação do sofrimento e da felicidade plena é a prática do bem.


  A vida na Terra e no Umbral funciona como grandes escolas onde aprendemos no amor ou na dor. – Ninguém vai para o Umbral por castigo, ninguém está destinado a esse sofrimento.


  A pessoa vai para o lugar que melhor se adapta à sua vibração espiritual no momento do desencarne ou àquilo que carrega dentro de si. Quando deseja melhorar, existe quem ajude.


  Quando não deseja melhorar, fica no lugar que escolheu.


  Todos que sofrem no Umbral um dia são resgatados por espíritos do bem e levados para tratamento para que melhorem e possam viver em planos de vibrações superiores.


  Existem muitos que ficam no Umbral por livre e espontânea vontade, se aproveitando do poder e dos benefícios que acreditam ter em seus mundos. Tudo se assemelha. – me disse Lucas.


  Existem, no Umbral, várias equipes de socorro. Eles ficam trabalhando nas zonas de sofrimento e alguns nos diversos Postos de Socorro que existem em cada núcleo do Umbral. Tudo é muito organizado.


  Os postos de socorro se encontram espalhados pelas diversas regiões sombrias do Umbral. Esse local de ajuda, semelhante a um complexo hospitalar, normalmente é vinculado a uma colônia espiritual de nível superior.


  Nele, encontramos espíritos missionários vindos de regiões mais elevadas que trabalham na ajuda aos espíritos que vivem nas cidades e regiões do Umbral e que estão à procura de tratamento ou orientação. Alguns precisam de refazimento perispiritual e são levados para outras unidades de tratamento espalhadas nas colônias espirituais.


  Quando o espírito ajudado desperta para a necessidade de melhorar, crescer e evoluir, é levado para uma colônia onde é tratado e passa seu tempo estudando e realizando tarefas úteis para si e para o próximo.


  Quando se sentem incomodados e mergulhados em sentimentos como o ódio, vingança e revolta, acabam retornando espontaneamente para os lugares de onde saíram. Continuamos sempre com nosso livre arbítrio.


  Tudo é pensamento e atitude. Se tens bons pensamentos e boas atitudes, estarás sempre em bom lugar, ao contrário, atrais aquilo que sentes e deseja. É uma região purgatória, como nos explicam os espíritos amigos que trabalham nessa região.


  Os postos de socorro não são cidades, mas alguns deles possuem grande dimensão, se assemelhando a uma pequena cidade no meio do Umbral.


  Muitos desses postos ficam nas regiões periféricas do Umbral. Alguns se encontram dentro das cidades do Umbral.
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