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Introdução


Olá, minha senhora, seja muito bem-vinda ao livro do Deboche Astral. Se você acompanha o nosso trabalho pela internet, já deve saber bem o que te espera daqui pra frente. Mas, se esse não for o seu caso, já preciso te dizer, no bom e velho mineirês: É TUDO BO-BA-JA-DA, mas com fundo de verdade.


Por anos eu e o meu melhor amigo pisciano Rafa Brunelli nos unimos pra debochar de todos os signos do zodíaco, por acharmos que a internet já estava cheia de conteúdos acadêmicos astrológicos e que de alguma maneira a gente poderia utilizar uma linguagem mais coloquial e bem-humorada pra explicar por que arianos são tão agressivos ou cancerianos tão dramáticos. Aliás, eu sou canceriano com ascendente e lua em Câncer, então tudo o que você ler neste livro é extremamente pessoal e cheio de referências próprias, mas pode ficar com o coração tranquilo, porque sempre tivemos a colaboração da maravilhosa Tifany Justo, astróloga taurina que chegou com tudo trazendo o embasamento necessário pra não sermos processados pelo conselho regional de astrologia, se houvesse um.


E agora, depois de cinco longos invernos e mais de meio bilhão de visualizações pelas redes sociais, chegou a hora de eternizar os nossos ensinamentos e piadas infames sobre astrologia por meio deste lindo livro que você vai começar a ler. E pra começar a leitura você pode se sentir livre pra seguir a ordem que desejar, nem precisa ser aquariano pra isso. Pode começar pelo fim, pode pular os signos que você considerar irrelevantes, pode rir, pode chorar, pode sentir ódio se rolar algum gatilho… Você é quem manda!


Fiz este manual para que você possa abrir a qualquer momento da sua vida e ler um trecho… Tipo aquela caixinha cheia de papel cortado com frases clichês que a gente tira pra receber um “minuto de sabedoria”, só que durando um pouco mais que um minuto e com um pouco mais de sabedoria.


Aproveite a leitura e volte a este manual quantas vezes você achar melhor, até porque você pode querer conferir novamente a cada novo crush, trabalho ou parceiro, pra saber se está caindo em golpe ou não (anote: se for Libra, é golpe).


Boa leitura e não se esqueça de se inscrever no canal, deixar seu comentário e… desculpa, força do hábito.
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1.


Signos impacientes


Paciência é uma grande virtude, sabemos bem. Mas como eu tenho uma mãe ariana, posso garantir a você que não é todo mundo que tem essa qualidade. Quando eu era criança, sempre sofria porque queria ser o filho mais prestativo, mas era sempre tachado de lento/lerdo só por não limpar a casa na velocidade que dona Roseli gostaria. Gatilho. Bem, mas nem só arianos são impacientes, ok? Serei justo e vou mostrar que todos têm seus momentos de ansiedade.


[image: Images]








[image: Images]


Áries


Áries é, de fato, o signo mais impaciente de todos. Se tem uma coisa que o ariano ODEIA é esperar, seja na fila da cantina ou quando a gente anda na rua e tem aquela pessoa caminhando superdevagar na nossa frente – o que é capaz de enlouquecê-lo!


Essa impaciência existe porque ele está sempre num outro ritmo, mais acelerado. A vibe dele é “se não for agora, nem quero mais”, ou o clássico “queria que o dia tivesse mais que vinte e quatro horas”. Enfim, o ariano está ligado no 220 volts e tocando mil projetos ao mesmo tempo.


Com uma mãe ariana, eu me lembro de ela brincar que estava sempre perdendo a hora, como o coelhinho da Alice no País das Maravilhas, que sempre dizia que estava muito atrasado. Aliás, existe até a “Síndrome do Coelho da Alice”, que se aplica a quem tem muita urgência nas coisas, aquela vontade de ter tudo pra ontem, e por isso vive constantemente irritado. Essa, aliás, é uma boa definição de um ariano, né?


Não é à toa que o signo de Áries tem o nome inspirado no deus da guerra – afinal, o ariano tem o pavio curto, e a paciência mais curta ainda. Para arrumar briga com ele, basta ser lerdo, pois para o nativo desse signo o mundo deve andar na velocidade dele, e a gente que lute para acompanhar o ritmo frenético com o qual ele está acostumado.


Essa impaciência atrapalha o andamento de projetos, que muitas vezes são abandonados pela demora natural das coisas para dar certo. Qualquer burocracia consegue tirar um ariano do sério em segundos. O que pode se tornar um problema quando várias coisas da vida precisam de tempo, de insistência e de lidar com o tempo dos outros também.


Eu até poderia dizer para você que é ariano manter a calma e ser mais paciente, mas eu sei que se tem uma palavra que o ariano não suporta… é CALMA. [image: Images]
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Touro


O taurino é superpaciente. Ele entende o tempo das coisas e sabe que a pressa é inimiga da perfeição. Para o nativo desse signo, é difícil perder a cabeça com as outras pessoas. Ele costuma dar chances para quem pisa na bola, com toda a paciência do mundo. Aguenta muita coisa dos outros numa boa, pois é paciente e afetuoso, graças ao seu planeta regente, Vênus. Deve ser por isso que ele aproveita os prazeres da vida com calma. Aliás, muitas vezes o taurino até suporta situações ruins por tempo demais, pela preguiça de fazer algo para sair daquele comodismo.


Profissionalmente, pode trabalhar em um ritmo mais lento, mas termina o que começou, pois é teimoso e raramente muda de ideia. Na verdade, o taurino prefere dar continuidade nos projetos dos outros a ele mesmo ter que começar alguma coisa do zero.


Mas nem tudo são flores no vasto campo onde rumina esse pequeno bezerro: para deixar um taurino impaciente, é só colocá-lo numa situação em que ele fique desconfortável, e ainda tenha que esperar para resolver esse pepino. Quer um exemplo? Imagine que o delivery está atrasado vinte e cinco minutos; quando chega, o lanche está frio; ao tentar comê-lo, o gosto está ruim; e, pra piorar, custou caro. Lembra aquela cena de Friends em que o Joey grita: “Joey não divide a comida!”? Então… basicamente é só mexer na segurança do taurino que as coisas saem do eixo e a irritação pode dar as caras.


Se você quer manter um nativo do signo de Touro feliz e calmo, basta deixá-lo confortável, de barriga cheia e com um cobertorzinho quente. Faça isso e ele vai ser o touro mais manso que você já viu. [image: Images]
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Gêmeos


O signo de Gêmeos é impaciente por natureza, pois não suporta o tédio e a monotonia. O geminiano tem que estar sempre em movimento, sempre falando, fazendo, indo atrás de algo novo e interessante. É que ele tem pavor da permanência, da rotina, do previsível. É daí que vem a sua necessidade de constante mudança. Aliás, a única paciência que você encontra nesse signo de Ar é a das pessoas que convivem com ele, porque lidar com esse ritmo louco e a mudança constante de humor é para poucos.


O geminiano é aquela pessoa que pode estar de boa, tranquila… e de repente estoura, arma o maior barraco, já no auge da irritação. Então, quinze minutos depois, é como se nada tivesse acontecido. Não é nem um pouco equilibrado, viu, gente? É de oito a oitenta em segundos, e o ranço desse signo costuma durar pouco. É como se houvesse várias pessoas habitando um mesmo corpo, tipo aquele filme Fragmentado: vinte e quatro personalidades em um cara só.


Mas não se engane, pois a paciência que um nativo de Gêmeos tem para discutir pode te surpreender. Afinal, esse signo é regido por Mercúrio, o planeta da comunicação. Pena que a paciência dura só até onde ele ganha a briga: na hora em que ele percebe que está perdendo, larga o osso e se distrai com outra coisa. E você que lute para lidar com a montanha-russa de emoções dele...


Na vida profissional, o geminiano costuma fazer mais de uma faculdade, ter dois ou mais empregos e não suportar a rotina de escritório – bater ponto e fazer todo dia a mesma coisa está fora de questão. Ele prefere trabalhos mais comunicativos e desafiadores, que o instiguem e que tenham atividades diferentes.


Há momentos na vida em que é necessário buscar um pouquinho de permanência e estabilidade. Então você, geminiano impaciente, pode se sentir insatisfeito e ansioso de vez em quando, já que está sempre querendo algo diferente o tempo todo. Se esse for o seu caso, que tal curtir o momento, desacelerar um pouco e aproveitar a vida, por mais repetitiva que ela possa parecer? [image: Images]
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Câncer


O nativo do signo de Câncer não é impaciente quando está tudo bem, quando o namoro está gostoso, não tem treta na família… Nessa situação favorável, ele é o orgulho da mamãe. Tem muita facilidade de ouvir o outro, de exercer a empatia, mas quando surge um drama que ele não consegue resolver, a impaciência vem e não acaba até que tudo se acalme.


O que tira nós, cancerianos, do sério são os problemas emocionais: uma pessoa que não responde a uma mensagem que enviei para saber se ela me ama mesmo e se está tudo bem; um problema familiar que parece longe do desfecho… E aí a irritação vem da vontade de resolver, de fazer tudo ficar bem e confortável de novo. É esse desequilíbrio que tira a gente dos eixos e nos irrita taaanto!


A impaciência de Câncer é aquela capaz de deixar a gente nervoso, choroso, doido pra ir lá e resolver a treta logo, até porque os nativos desse signo têm aquela mania de pensar demais em tudo, então a cabeça não para enquanto o problema não acaba.


O sentimento de que não está tudo bem é o que deixa os cancerianos apavorados. Ficamos aflitos ao saber que tem alguém que não gosta da gente, que tem algo fora do conto de fadas que contamos para nós mesmos – porque, assim como o símbolo desse signo, o caranguejo, nós também temos uma casca dura, que esconde um interior sensível e carente da validação dos outros.


A vontade de agradar, misturada com a impaciência, fica evidente quando perguntamos assim: “Mas por que fulano não gosta de mim?”, ou: “Por que ele não quer resolver isso?”.


O canceriano é cem por cento a Narcisa Tamborindeguy falando para o Fábio Porchat, aflita, após fazer um programa com a Xuxa: “A Xuxa me amou? A Xuxa não me amou. Mas a Xuxa me amou mesmo?”.


E aí a gente fica impaciente, porque simplesmente odiamos quando tem algo que foge do nosso controle ou quando, por algum motivo, magoamos alguém que amamos e essa pessoa não quer papo com a gente. Pelo amor de Deus, eu só quero deitar a cabeça no travesseiro de noite sabendo que todo mundo me ama! Nem é tão difícil assim, vai...


Quer uma dica? Uma boa forma de lidar com essa impaciência toda de resolver conflitos é fazendo terapia, já que nem todos os problemas estão sob nosso controle e serão resolvidos rapidamente. [image: Images]
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Leão


O leonino gosta de estar no controle das coisas, de estar à frente das decisões. A partir do momento em que ele vê alguém atrapalhando os seus planos, ou deixando de lhe dar a importância que ele gosta de ter, a impaciência vem. E vem forte, de forma agressiva. Afinal, diria ele, “quem é você para não me dar o valor que eu mereço? Faça-me o favor, né!”.


O signo de Leão é regido pelo Sol, o que talvez explique por que o leonino acha que ele é o centro do universo. Por isso é simples irritá-lo: é só fazer uma festa e chamar todo mundo, menos ele. A pessoa leonina, nesse caso, não só vai ficar impaciente como vai querer tirar a sua cabeça com uma patada – é aquela raiva dramática, sabe? E quando o leonino está assim, nem adianta argumentar, porque ele não vai te ouvir.


Se o nativo do signo de Leão não se sente reconhecido ou valorizado nos seus esforços, seja por causa de uma crítica ou de um desdém, isso o deixa indignado e frustrado. Quem é ou já namorou um leonino sabe que, se não o paparicar o tempo todo, ele se sente ameaçado e desvalorizado. E aí, meu bem, prepare-se para muita impaciência, viradas de olhos e ranço mortal!


Outra característica do leonino que anda de mãos dadas com a impaciência é a competitividade, aquela corrida para ser o melhor e entregar tudo de si. Por isso, quando ele vê alguém fazendo corpo mole, fica irritadíssimo e cobra dos outros a postura impecável que ele tem, sobretudo na vida profissional.


A dica que eu deixo hoje para você que é do signo de Leão é abrir um pouco a mão do controle, de estar sempre certo, de ser o centro das atenções. Sinto muito te informar, mas a vida não é feita para te servir, por mais revoltante que isso pareça. [image: Images]
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Virgem


O virginiano é tão racional que até a impaciência dele está etiquetada e catalogada, com cronograma para tudo, todo o script pronto – pois ele não precisa ser paciente, ele precisa ter uma planilha. Para tirá-lo do sério é só alguém não seguir a organização que ele criou para que tudo saia como o planejado, ou que aconteça algo que fuja do seu controle e acabe tirando tudo dos eixos.


O signo é regido por Mercúrio, que é responsável por trazer para o virginiano uma mente analítica e um raciocínio prático. Por isso, quando questões emocionais atrapalham os seus planos, ele fica perdido, não sabe lidar com a situação e se torna impaciente. Procura lidar racionalmente com essas questões, mas não sabe muito bem como, e, por se sentir perdido, fica estressado e mal-humorado.


No trabalho, o virginiano costuma planejar tudo com muita antecedência, mantendo uma organização impecável – tudo sob controle! O que vai deixá-lo possesso é aquele colega que é todo bagunceiro, que faz tudo em cima da hora e ainda atrapalha os planos de todo mundo. Aquela dinâmica do Jake Peralta com a Amy Santiago em Brooklyn 99, sabe? Enquanto um tem um glossário para tudo e age com cautela, o outro mete o louco e resolve as coisas no feeling. Com o virginiano não existe feeling, existem dados e estatísticas.


Se você já se relacionou com um nativo do signo de Virgem, sabe que ele não é meloso e não tem muita paciência para drama alheio, não… Isso porque, para ele, não faz sentido chorar por algo que tem uma solução, que pode ser resolvido. E, apesar de ser impaciente quando as coisas saem da sua rotina, no relacionamento ele não tem energia para brigar. Na verdade, ele vai te criticar milimetricamente e não vai parar de provar que está certo na discussão, até você cansar e assumir que está errado.


Aliás, se tem uma coisa com a qual o virginiano não sabe lidar é a impaciência dos outros, já que, na sua visão, tudo acontece no tempo que ele estipulou. É o famoso “a pressa é a inimiga da perfeição”, sabe? Não adianta um ariano chegar nele e cobrar algo para ontem, ou trazer uma demanda urgente, pois, se não couber no cronograma, não vai rolar. Para Virgem, isso é pular várias etapas do processo e comprometer o resultado sem defeitos que ele quer entregar. [image: Images]
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Libra


Libra é um signo que pensa muito e que tem a paciência da justiça. Sabe que é bom esperar para que as coisas saiam belas, simétricas, e isso leva tempo. Por ser equilibrado, por fora demonstra paz e harmonia, enquanto por dentro está louco, agitado. Isso porque o libriano lida com a impaciência de forma refinada: você não vai nem reparar que ele está impaciente, mas ele está.


O signo de Libra é regido por Vênus e é representado por um objeto, a balança, pois sempre procura o equilíbrio das coisas, de forma que não fica polarizado em emoções. Justamente por ter esse senso de justiça e estabilidade, ele lança um olhar amplo sobre as coisas e, por isso, não é tão impaciente. Na verdade, é ele que deixa os outros impacientes com a sua dificuldade de decidir o que quer.


O que vai tirar um libriano do sério, mas você nunca vai notar porque ele vai saber disfarçar bem, é quando ele não consegue enxergar as vantagens e desvantagens de uma situação em que ele precisa decidir algo logo. Quer ver alguém de Libra doido? Pressione a pessoa para decidir rápido alguma coisa, e pronto! Isso acontece porque, para ele, é preciso olhar com calma para todos os lados, analisar todas as possibilidades, e isso leva tempo.


Quando o assunto é pessoal, é mais fácil para o libriano escolher, afinal a decisão só afeta a ele, mas quando a sua resposta atinge seus relacionamentos ou o campo profissional, ele fica impaciente e aflito, quer evitar ao máximo um confronto e elaborar a escolha mais perfeita possível.


Na vida profissional, situações de injustiça podem tirá-lo do sério, como quando alguém decide coisas importantes sem consultar ninguém, ou quando ele vê alguém tirando vantagem em cima dos outros. Isso realmente o deixa irritado e ele se sente pessoalmente ofendido nesses casos.


O recado é claro: para não deixar um libriano impaciente, é só não o tirar da estabilidade em que ele vive. Enquanto tudo estiver bonito e equilibrado, ele será superpaciente. [image: Images]
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Escorpião


O escorpiano pode parecer impaciente e agressivo, mas na verdade não é. Tudo para ele leva tempo, pois se trata de uma pessoa intensa, profunda, que aprecia o tempo certo para que as coisas sejam bem-feitas. Lembra o ditado “a vingança é um prato que se come frio”? Então, é essa paciência de planejar, de esperar o melhor momento que o Escorpião tem, de não perder o controle por qualquer coisinha que acontece.
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