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Mi camino en el descubrimiento de la celiaquía 



				Crecí sintiendo que era diferente: no comía bien, care-cía de energía, sufría problemas en la piel y era anémi-ca. Cuando tenía 20 años, mi médico intentó combatir la anemia con inyecciones de hierro. Pero, sin importar lo que hiciera, nunca me sentía del todo bien. Así llegué a mi primer embarazo, a los 30 años, y mi cuerpo siguió sin responderme como yo esperaba. 


				Durante el embarazo tuve varias pérdidas, lo que me obligó a estar en reposo a lo largo de dos meses; también tuve que dejar de comer lácteos porque estos producían en mí el envejecimiento de la placenta. Mi primer bebé fue muy buscado y esperado, y mientras estuvo dentro de la panza sentí miedo por no poder cuidarlo bien. Desde que supe que Juan Francisco (o “Tato” como le decimos noso-tros) estaba en camino, me enamoré perdidamente de él y me dispuse a hacer todo lo que estuviera a mi alcance por su bienestar. Cuando nació el 24 de enero del 2005 fue uno de los días más felices de mi vida. Pero su llegada, no solo me dio alegría, sino también alivio: sentía que afuera de la panza lo podía cuidar mejor. 
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				Cuando Tato tenía dos meses, el diagnóstico de celia-quía empezó a pisar fuerte en mi familia. La primera en ser diagnosticada fue mi sobrina Toia, la semana siguiente mi otra sobrina Josefina y finalmente el padre de ambas, mi hermano Carlitos. Sentí una ola de frío en mi cuerpo que me dejó inmóvil: sabía que tenía muchas posibilidades de padecer yo también la enfermedad. Aunque los médicos decían que no tenía los síntomas tradicionales de la celia-quía, sin embargo descubrí que en realidad se trata de una enfermedad que es conocida hace muchos años, y que luego se empezaron a conocer nuevos síntomas relaciona-dos con esa condición, los que yo sí padecía.


				Nunca me voy a olvidar del día en que me llegó el resul-tado. Había ido a la casa de mi mamá con mis hermanas más chicas después de haber jugado al squash y aunque presentía que podía darme positivo, cuando me enteré de la noticia sentí como si una pesada nube me hubiera envuelto. Sabía que no era grave, pero igual sentía muchas ganas de llorar porque me angustiaba el no saber cómo iba a tener que cambiar mi vida y mi rutina. Por un lado, me dio alivio saber que había una razón para todas esas cosas que no habían funcionado bien en mi cuerpo hasta enton-ces. Pero por otro lado fue un shock: ¿qué tenía que hacer? ¿cómo tenía que preparar la comida? ¿qué implicaba para mí no tolerar el gluten?


				En esa época, principios de los 2000, no se sabía mucho sobre la enfermedad, ni sobre cómo debían cuidar-se con una alimentación saludable quiénes la padecían. Tampoco era fácil acceder a alimentos que fuesen aptos 
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