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CON AMOR A DAVID, QUIEN CONSTRUYE A MI LADO DESDE EL PLACER, EL AMOR Y LA CONCIENCIA.


A MI PAPÁ, AROLDO, QUIEN REPRESENTA EN MI VIDA LA CREATIVIDAD INFINITA Y EL AMOR INCONDICIONAL.
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AGRADEZCO


[image: Image] A AIDA Y EDUARDO, POR CREEARME Y REGALARME ESTA VIDA.


[image: Image] A SAJEEVA HURTADO, MI MAESTRA QUERIDA, POR SER CANAL INFINITO DE SABIDURÍA.


[image: Image] A MAURICIO, MARCELA Y CATALINA, POR LA CONFIANZA Y TODO EL AMOR QUE HAN PUESTO EN ESTE LIBRO.


[image: Image] A MIGUEL, QUIEN ME RECUERDA QUE LA MAGIA EXISTE Y QUE TODO ES POSIBLE.









QUÉ ESPERAR DE ESTE LIBRO?





SEX DÉTOX es una herramienta que te ayudará a entender, integrar y disfrutar la sexualidad. Podrás repensar todos aquellos aprendizajes, reinterpretar las vivencias e incorporar nuevos conceptos que aportan a la reconstrucción del placer y el gozo en tu vida; así como también eliminar la culpa, el temor y la vergüenza enquistados en la conciencia colectiva, haciendo de nuestros cuerpos un templo de deleite, dicha y satisfacción.


En este libro están todos incluidos, la intención es resignificar lo masculino e integrar lo femenino desde el respeto y la empatía, a través de un compendio de experiencias para compartir que busca la conversación y la integración de la sexualidad en la sociedad. Encontrarás tres personajes principales: Kunda, David y Florencia, quienes narrarán las historias y te invitarán a meditar acerca de las creencias, mitos y límites que te alejan de una sexualidad saludable, placentera y amena.


Sex Détox está dividido en nueve capítulos; cada uno está lleno de humor, risas y reflexiones. Los primeros siete capítulos responden con un toque de ironía algunas preguntas históricamente incómodas o malentendidas en nuestra sociedad: Capítulo I: ¿De dónde vienen los bebes?; Capítulo II: ¿Qué tenemos entre las piernas?; Capítulo III: ¿Qué es la menstruación?; Capítulo IV: ¿Qué le pasa a las histéricas?; Capítulo V: ¿Qué es el amor?; Capítulo VI: ¿Qué es el sexo? y, Capítulo VII: ¿Qué es la violencia de género normalizada?


Luego, en el Capítulo VIII encontrás la resginifcación, a través de un texto que profundiza los temas expuestos en los capítulos anteriores. En el último capítulo podrás ver tips para vivir una sexualidad placentera que integran los aspectos aprendidos en todo el libro; una mezcla de texto e ilustración que busca servir de pequeña guía pedagógica, para que puedas hacer de tu sexualidad una experiencia placentera.


En los capítulos I al VII encontrarás al final de cada uno, una página con actividades de resignificación de las ideas tratadas en cada uno. Te invito a que las realices una vez hayas leído el libro en su totalidad para sacar el mayor provecho, de esta forma, podrás incorporar a dichas actividades los conceptos útiles que hayas aprendido •
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KUNDA LA VAGINA


Es un personaje que representa el mundo de una mujer en esta sociedad. Es una mujer real, con defectos y virtudes, con miedos y fantasmas, que construye su libertad; una mujer valiente, sin duda, que ha perdido los pelos en la lengua, para poder contar sus experiencias, vivencias y reflexiones sin tapujos; pero que cuida los pelos de sus piernas y axilas para romper algunos paradigmas de belleza que nos imponen las modas colectivas. Kunda tiene mucho que contar, es el personaje principal y en cada capítulo nos comparte desde el humor la historia de su vida, para luego reflexionar al respecto con un poco má s de seriedad, y resignificar algunos temas delicados y conflictivos •
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INDIRA RODRIGUEZ, Magfster en Comunicacién,
ilustradora, Sex Coach, tallerista y autora
del libro "Mandalenado en mi Cuerpo".

En el afio 2016 se inspira en su personaje
de caricatura Kunda y crea el proyecto
"Kunda La Vagina". Dedica sus dfas a crear
contenido, espacios y herramientas que
apoyen el proceso de resignificacion

de la sexualidad.

PROYECTO KUNDA LA VAGINA, es un espacio de
reaprendizaje, una academia donde cada
uno se encuentra consigo mismo, se hace
consciente de su cuerpo, su deseo, su
historia, sus proyectos y sus ideas.

Es un proyecto dedicado a crear espacios
amorosos y respetuosos en los que nos
sintamos libres de expresar y sentir lo que
somos; un proyecto que busca la naturali-
zacién, aceptacién y respeto del cuerpo.

En Kunda La Vagina se trabaja dia
a dfa para sumar seres humanos libres
y felices en el Mundo.

¢Te animas?
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presenta:

SEX
DETOX

Desintoxicando nuestra sexualidad de mitos y creencias
que nos alejan del disfrute, el placer y el gozo.

POR: INDIRA RODRIGUEZ
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