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👩‍🍳 Olá, Mini MasterChef! 

Seja bem-vindo(a) à sua cozinha! 

Aqui é o lugar onde a mágica acontece: frutas viram  sobremesas  incríveis,  sanduíches ganham  carinhas  felizes  e  você  vira  um verdadeiro chef! 

Este  livrinho  foi  feito  especialmente  para você,  que  tem  entre  7  e  12  anos,  e  quer aprender  receitas  fáceis,  gostosas  e  muito divertidas. 

E sabe o melhor? Muitas delas nem precisam de  fogo,  e  quando  for  preciso  usar  algo quentinho,  será  só  o   micro-ondas  ou  a   air

 fryer,  com  a  ajuda  de  um  adulto  por  perto, combinado? 



🛡 Dicas de Segurança do Pequeno Chef! 

Antes de começar a cozinhar, preste atenção nestas regrinhas de ouro:

✋ 1. Lave bem as mãos               

Antes  de  preparar  qualquer  receita,  lave  suas mãos com água e sabão. Suas mãos são como as ferramentas  de  um  mágico:  precisam  estar limpinhas! 

🔪 2. Nada de faca afiada sozinho(a) Se  a  receita  pedir  que  algo  seja  cortado,  peça ajuda de um adulto. Algumas receitas aqui usam apenas  facas  de  plástico  ou  sem  ponta,  mas segurança vem em primeiro lugar! 
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