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    CARO LEITOR,




    Queremos saber sua opinião sobre nossos livros.




    Após a leitura, curta-nos no facebook/editoragentebr,




    siga-nos no Twitter @EditoraGente e visite-nos no site




    www.editoragente.com.br.




    Cadastre-se e contribua com sugestões, críticas ou elogios. Boa leitura!
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    As pessoas que mais admiramos são aquelas que realizam os seus sonhos.




    Eu quero lhe fazer uma pergunta: você tem realizado os seus sonhos? Porque a nossa alma cobra muito caro quando nós temos talento e competência para realizar os nossos sonhos e não os realizamos.




    Falar em sonhos é algo fundamental nos dias de hoje. Quando as pessoas me perguntam qual o maior problema do Brasil, sempre respondo: as pessoas pararam de sonhar e acreditar na sua capacidade de realizar os próprios sonhos.




    Quando um jovem de uma favela abandona seu sonho, ele abandona o seu futuro. Quando um milionário abandona o seu sonho de ter uma família amorosa, abandona a própria felicidade. Quando um profissional abandona o seu sonho de ter uma carreira brilhante numa empresa, está abandonando a própria autoconfiança.




    Muito da infelicidade humana está no abandono dos sonhos. Quando você vê uma pessoa desanimada, depressiva, desorientada, ela está pagando o preço de não realizar os seus sonhos. Por isso que o nosso grande desafio, além de voltarmos a sonhar e acreditar na nossa competência de realizar, é fazer as pessoas das nossas empresas e da nossa família acreditarem na sua capacidade de concretizar os próprios sonhos.




    Por essa razão, o livro A hora extraordinária de Lilian Bertin é uma obra fundamental. Aqui, você vai aprender a sair do mundo das ideias, do mundo da insegurança e vai descobrir que não pode deixar que as desculpas e as explicações derrotistas invadam a sua mente e os seus planos, e o impeçam de avançar.




    Você vai aprender a nunca mais se esconder na falta de tempo e a se organizar para fazer o que for preciso, não só para realizar o seu projeto profissional, mas para ter tempo de ter uma vida familiar de plenitude.




    A Lilian vai lhe guiar pela mão. E se você seguir o plano de ação para se tornar um realizador extraordinário, tenho certeza que vai experimentar grandes realizações nos próximos 30 dias. Assuma esse compromisso consigo mesmo e prepare-se para se dedicar, se inspirar e, principalmente, implementar doses maciças de ação.




    Lilian Bertin é uma empresária que se transformou em palestrante, coach, mentora, mas mais importante de que a sua experiência e capacidade de superação é a grandeza de seu coração e o desejo de ajudar as pessoas a realizarem os próprios sonhos.




    Para exemplificar o que estou lhe dizendo, há uma história que me inspira muito. Fala de um rio lindo, de águas cristalinas, que atravessava montanhas. Quando chegou à base de uma delas, descobriu que, do outro lado, havia um grande brejo. Então perguntou a Deus:




    “Como pôde fazer isso comigo, Senhor? Eu, com águas transparentes e imparáveis, agora vou virar brejo?”




    “Depende de como você vai entrar nessa aventura. Se ficar com medo, tenso e preocupado, realmente chegará lá devagar e se tornará um brejo. Contudo, se mergulhar e for fundo nessa experiência, suas águas vão se espalhar pela superfície do mangue e evaporar. Depois se transformarão em nuvens e serão levadas pelo vento em direção ao mar. E você se transformará em um grande mar”, respondeu o Senhor.




    O que esta história quer lhe mostrar é que o poder de viver a vida e os sonhos que mais deseja está em suas mãos. Se você não agir hoje, continuar preso às desculpas, aos medos ou adiando seus projetos, no fim da noite terá mais um dia para se arrepender, porque hoje é o ontem de amanhã. Se você não agir agora e ficar olhando para o passado, terá mais um motivo para se culpar amanhã. Com certeza as causas dos seus problemas estão no passado, mas a saída para eles indiscutivelmente está no presente, em determinar o futuro que você quer e começar a agir agora. Portanto, levante a cabeça, olhe para o futuro e tome a iniciativa de agir no presente para que sua vida seja do jeito que você merece.




    Espero que você se transforme em mar, no mar mais lindo que jamais existiu. Isso está em suas mãos, depende da maneira como você mergulha na vida e luta por seus sonhos.




    A leitura deste livro é imprescindível quer seja para mudar a sua carreira, conhecer os destinos que sempre desejou, transformar seus relacionamentos ou colocar de pé aquele negócio com o qual você sempre sonhou.




    Sempre torcerei para que você realize todos os seus sonhos, porque você merece realizar todos os sonhos que tiver.




    Um grande abraço,




    Roberto Shinyashiki
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    Quantas vezes, no seu coração, você desejou que as coisas fossem diferentes? Que você pudesse virar o jogo, desligar o resto do mundo e simplesmente mergulhar de cabeça nos seus sonhos e nos seus projetos? Aposto que isso já passou pela sua mente. No entanto, às vezes, pelos motivos mais diversos, a gente começa a ter medo de sonhar, medo de arriscar e perder tudo em busca de uma ideia maluca ou, então, por estarmos tão desconectados de nós mesmos, nem sequer sabemos qual é nosso verdadeiro sonho.




    Temos mania de criar um monte de desculpas para não realizar as mudanças em nossa vida. Como se não fosse nosso direito pensar sobre isso, querer algo novo. Talvez você já tenha caído na armadilha de ouvir uma vozinha dentro da sua cabeça dizendo: “Este assunto não é para mim; quem dera eu tivesse tempo para isso; quem dera eu pudesse me dar ao luxo de parar a minha vida para realizar um sonho; ah, sonho é para quem pode, sonho é para quem tem dinheiro e tempo; eu não tenho tempo para sonhar”. Essas e mais uma série de frases prontas nos levam a desistir antes mesmo de começar.




    E a segunda coisa, não menos grave que a primeira, é o famoso comodismo: “Afinal, para que sonhar e me permitir sonhar, se a vida que eu tenho hoje está boa? Poderia estar melhor – mas eu não tenho do que reclamar…” E, quer saber? Às vezes, quanto mais estabilidade e segurança você tem na vida, mais infeliz você se sente; chegamos até a pensar que “querer mais” seria uma espécie de ingratidão, pois já temos tanto diante de outras pessoas. Melhor ficar assim, vai que estraga, né?




    Graças a essas divagações que muitas pessoas bem-sucedidas – aparentemente bem-sucedidas – começam a entrar num processo de autodestruição. Quem olha de fora não vê motivos para a pessoa ser infeliz, viver triste, mas, a realidade é que quem está vivendo uma situação dessas não consegue transpor o abismo que encontra dentro de si, um vácuo que nada material consegue preencher.




    Em contrapartida, há também as pessoas que desejam mudar de vida: conquistar um emprego melhor, uma casa mais bonita, o carro importado, a viagem dos sonhos, as roupas e as joias de marcas consagradas. Enfim, desejam mudar o padrão financeiro em que se encontram, mas não conseguem pensar numa alternativa para alcançá-lo e, muitas vezes, acabam acreditando que a única solução para realizar tantos sonhos caros é ganhar na Mega-Sena. Mas, será que é isso mesmo?




    Nas duas situações, as pessoas sentem como se o seu propósito de vida não estivesse preenchido, passam a acreditar que a vida delas é superficial, como se nada do que tenham alcançado fizesse sentido, não fosse suficiente para que pudessem se considerar plenamente felizes; falta-lhes um significado, algo a ser encontrado. Mas o que poderia ser?




    Sinto lhe dizer, mas só existe um responsável pelos nossos resultados: nós mesmos. Somos nós que nos afastamos das possibilidades de sonhar, de construir novos caminhos, de ultrapassar esse abismo que tanto nos atormenta.




    E por que isso acontece? Por que não conseguimos assumir o risco de fazer diferente daquilo que sempre foi o “plano”?




    Este livro é um convite para que você se torne o dono dos seus projetos, o diretor deste filme chamado vida, para que saia do lugar-comum, desligue-se do resto do mundo e possa ouvir a si mesmo, e colocar para fora o que já está em seu coração. É essa possiblidade que quero apresentar a você com algumas das histórias que preenchem a minha vida, mas também com as ferramentas do método que eu construí e hoje é a base para que eu possa realizar todos os meus projetos. Eu também já estive na zona da indecisão, eu também já me autossabotei e me impedi de realizar sonhos, já me considerei devedora por ter uma família linda e me senti impossibilitada de querer mais do que eu já tinha. E é desse lugar de indecisão, desse ponto que eu quero convidá-lo a se permitir criar uma nova realidade, muito melhor e mais intensa.




    Chega de dizer não para si mesmo! Realizar sonhos, você pode!
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  Todos nós temos vários papéis ao longo da vida. Somos filhos, pais, irmãos, profissionais, esposa, marido, namorada, namorado, amigos… Esses papéis são cheios de conflito, afinal, envolvem outro indivíduo e são marcados pela maneira como nos sentimos em cada relacionamento. Porque todos eles vêm carregados de expectativas: “o que as pessoas esperam de mim? Eu ainda ‘posso’ me dedicar tanto à minha carreira? Posso realizar coisas que esqueci ou abandonei lá atrás? E a minha família nessa história?”. Essas são algumas das perguntas/fantasmas que eu, por exemplo, tive de aprender a combater.




  Conheço muitas pessoas que adorariam mudar de emprego, empreender, seguir sua profissão por uma nova vertente, sair do país ou mesmo sair de um relacionamento falido. Então, por que não o fazem? Essa paralisação gera uma enorme insatisfação, e nada é capaz de supri-la. E a sua vontade, qual é? Qual é a parte da sua vida que precisa ser reinventada? O que o faria mais feliz? O objetivo deste livro e ajudá-lo a pensar em questões como essas. Afinal, só estamos aqui, passando por esta vida, com um único bilhete, sem direito a reprise. Que roteiro você prefere dirigir?
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