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  PREFÁCIO
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  O propósito deste livro é explicar de que modo se pode crescer espiritualmente com base na compreensão do mundo espiritual.


  Uma mente inabalável não pode ser conquistada da noite para o dia. Primeiro, é necessário construir uma base sólida, como a de um iceberg, que permanece submersa na água. Por isso, dediquei todo o segundo capítulo à explicação do conceito que chamei de “O Princípio da Acumulação”.


  No terceiro capítulo, “Enfrentar a Ansiedade e o Estresse”, indico quais são as manifestações de uma mente inabalável, enquanto no quarto, “Influências Espirituais como Causa de Sofrimento”, e no quinto, “Vencer Influências Negativas”, faço uma análise dos fatores que podem gerar sofrimento e apresento maneiras concretas de superá-los.


  Espero sinceramente que este livro sirva, como uma luz na escuridão, para guiar aqueles que estão em busca da Verdade e vivendo de acordo com ela.


  Ryuho Okawa


  Capítulo 1


  O ICEBERG


  DA VIDA
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  O ALICERCE DA VIDA


  Neste livro, gostaria de mostrar, sob diferentes ângulos, como é possível superar as dificuldades e os sofrimentos da vida. O tema central é a mente inabalável.


  O primeiro ponto que gostaria de considerar é o alicerce sobre o qual a vida deve ser construída, pois é fundamental saber se ele foi estabelecido de maneira firme ou não. Isso vale tanto para um indivíduo como para uma grande organização; sem uma base sólida, tanto o indivíduo como a empresa serão fracos. O mesmo pode ser dito a respeito de qualquer tipo de trabalho. Em todos os aspectos da vida, um alicerce forte é importante.


  Pode-se dizer que o principal objetivo da educação escolar é fornecer um alicerce firme sobre o qual as pessoas possam construir sua vida. Aqueles que têm uma visão negativa dos sistemas educacionais costumam considerar a educação escolar como perda de tempo, argumentando que as pessoas deveriam ser livres para estudar o que quisessem e o quanto desejassem. No entanto, não se pode negar que uma educação bem estruturada ajuda a criar bases sólidas para a vida.


  Ao longo da vida, somos forçados a tomar decisões e agir em muitas questões diferentes. E precisamos ter informações e razões que sirvam de base para essas decisões e ações. Sem um estoque de conhecimento, isso é impossível. Cozinhar é um bom exemplo disso. Se você tem a base necessária, pode fazer pratos diferentes todos os dias. Para conseguir preparar refeições continuamente, a pessoa precisa ter um conhecimento básico de culinária e saber dúzias ou até centenas de receitas, que constituem o alicerce de suas habilidades culinárias.


  Outro bom exemplo é dirigir. Para dirigir um veículo, você precisa conhecer as regras e os regulamentos do trânsito, e saber lidar com diversas situações, como dirigir em ladeiras, sob chuva, dirigir à noite ou saber cruzar com outros veículos numa rua estreita. Esse conhecimento lhe dá as informações necessárias para tomar decisões. No entanto, se você não conhece as regras, não saberá o que fazer quando encontrar um carro que vem em direção contrária ou quando tiver de virar à esquerda ou à direita. Só com o conhecimento das regras de trânsito é que você poderá dirigir corretamente.


  Da mesma forma, é muito importante possuir um alicerce firme na vida. Quanto mais sólido e abrangente ele for, mais profundas serão suas decisões e ações. De tempos em tempos, você deverá olhar para si mesmo e se perguntar se está fazendo um esforço diário para fortalecer o alicerce de sua vida. Se essa estrutura for inadequada, você descobrirá que, em muitas situações, as coisas não irão correr suavemente.


  A construção do alicerce não deve se limitar à infância. Mesmo quando adulto, você deve continuar a construí-lo incansavelmente. Uma árvore cresce porque nunca cessa de absorver água e nutrientes pelas raízes. Mesmo depois de crescida, ela ainda precisa de água e nutrientes, do contrário morreria em uma semana. As árvores que vivem centenas de anos continuam incessantemente a absorver água e nutrir-se pelas raízes durante a vida toda.


  Isso se aplica também a seres humanos. Ninguém pode dizer que, por ser uma “árvore” totalmente crescida, não precisa mais de água e nutrientes; na verdade, é importante que você continue a absorvê-los diariamente, a fim de fortalecer seu alicerce. Os seres humanos tendem a dar importância apenas à produção, mas se pensarem apenas em produzir, sem absorver o que é novo, ficarão exauridos em pouco tempo.


  Podemos dizer o mesmo sobre as profissões. Há uma enorme diferença, por exemplo, entre um farmacêutico que continua a adquirir novas informações sobre substâncias e medicamentos, e outro cujo conhecimento não se expandiu desde que ele se formou na faculdade. Com empregados de uma empresa ocorre a mesma coisa. Não há comparação entre aqueles que estudam constantemente, adquirindo novas informações sobre economia ou outro assunto relacionado a seu trabalho, e aqueles que apenas cumprem as tarefas que lhes são designadas.


  Essa diferença fica ainda mais evidente entre os engenheiros. Aqueles que estão sempre fazendo experiências, buscando aperfeiçoar suas habilidades, um dia conseguirão desenvolver novas tecnologias. O mesmo se aplica aos médicos; se um médico continuar a ampliar os conhecimentos em sua área e for capaz de compreender o sofrimento de seus pacientes, será reconhecido como um bom médico.


  Então, em vez de ficar satisfeito com o alicerce que já estabeleceu para si e depois negligenciou, é importante que você se esforce diariamente para fortalecer essa estrutura que serve de base para sua vida. Mesmo que isso não pareça muito útil no presente momento, se você construir um alicerce forte, ele irá manter você em boas condições daqui a três, cinco ou dez anos.


  A FORMA DO ICEBERG


  O alicerce sobre o qual construímos nossa vida pode ser comparado ao formato de um iceberg à deriva no mar. A parte do iceberg que pode ser vista fora da água representa apenas 10% ou 20% do tamanho total; embaixo fica a maior parte do bloco de gelo. Embora a parte visível possa parecer muito pequena, a parte submersa é surpreendentemente grande.


  O iceberg precisa ter uma base ampla para manter-se estável enquanto flutua. Creio que deveríamos estudar essa forma e imitá-la. O que podemos aprender com o formato do iceberg? A resposta é estabilidade. Em vez de a peça de gelo ficar inteiramente exposta acima da superfície do oceano, a maior parte dela sempre permanece debaixo d’água. O iceberg desloca a água, que então gera uma força de impulsão que age para cima, e o mantém flutuando.


  O mesmo ocorre na vida: à medida que a parte abaixo da superfície cresce, seu poder de flutuação também aumenta. A parte que não pode ser vista acima da superfície corresponde à parte de você que os outros não conseguem ver. Cada pessoa tem um “eu” exterior que é visível às outras pessoas e um “eu” interior invisível aos outros. De modo geral, as pessoas cujo eu interior é muito maior do que o eu exterior são consideradas possuidoras de grandeza de caráter. É pouco provável que você olhe para uma pessoa superficial e a considere digna de admiração. Uma pessoa realmente admirável tem uma grande profundidade interior e emana uma luz muito sutil, refinada.


  Em resumo, a grandeza de caráter depende da firmeza do alicerce de uma pessoa, isto é, da parte que permanece oculta. Aqueles que revelam apenas uma pequena porção de si mesmos e têm uma vasta porção escondida, mantêm-se estáveis. Assim, quando você estiver trabalhando para criar o alicerce de sua vida, lembre-se de usar o iceberg como modelo.


  SUPORTAR AS TEMPESTADES DA VIDA


  Uma das características mais surpreendentes de um iceberg é sua estabilidade diante de tempestades. Embora flutue no mar, ele se mantém tão estável quanto terra firme. Ele se assemelha a um enorme avião cargueiro em que, durante o voo, você pode caminhar por ele sem sentir qualquer movimento. Esse, com certeza, é o segredo para suportar as tempestades da vida. A pessoa que construiu uma estrutura sólida para servir de base à sua vida será capaz de suportar críticas e censuras, de superar sofrimentos e contratempos.


  Costuma-se dizer que, quando jovens, as pessoas devem ler o maior número possível de livros, porque por meio de diferentes histórias poderão aprender muitas lições de vida sem ter de passar por certas experiências. Você não consegue mudar o ambiente no qual nasceu e foi criado, e o número de pessoas que vai conhecer durante a vida é limitado. Na maioria dos casos, um indivíduo experimenta alegria, tristeza e dor geralmente dentro de um pequeno grupo de pessoas. Por meio dos romances, porém, você pode aprender com as experiências de pessoas que vivem em ambientes totalmente diferentes do seu e, identificando-se com um ou outro personagem, conhecer outros aspectos da vida.


  Dessa maneira, os romances podem enriquecer seu estoque de conhecimento sobre a vida. Ao observar como os personagens encaram e superam diferentes dificuldades, você pode se identificar com eles e decidir enfrentar os próprios problemas do mesmo modo. Dos muitos sofrimentos da vida, praticamente todos já foram usados como tema de romance. Os problemas mais comuns que afetam as pessoas são o desemprego, casamentos em desarmonia e doenças; todos esses, em algum momento, já serviram de tema para grandes escritores.


  A leitura desses livros pode ajudá-lo a resolver seus problemas, pois você contará com a visão daqueles que têm uma perspectiva mais ampla. As causas de suas angústias e dificuldades parecerão mais óbvias para uma pessoa com uma compreensão mais profunda da vida humana. Um único livro pode conter sugestões que irão ajudá-lo a resolver seus problemas e, assim, diminuir seu sofrimento.


  É possível aprender não apenas com os romances, mas também lendo livros de história. Claro, ninguém viveu exatamente a mesma vida que você, mas, embora as situações possam não ser idênticas, com certeza existem muitas pessoas que passaram por dificuldades bem parecidas com aquelas que você enfrenta agora. Ao descobrir como elas lidaram com os problemas e conseguiram superá-los, você será capaz de aprender métodos para vencer seus obstáculos.


  Assim como os romances e os livros de história, há outro tipo de leitura que traz conforto às pessoas em períodos de sofrimento ou tristeza: as obras de grandes poetas. Quando você encontra uma poesia que o comove, talvez sinta uma grande paz ao perceber que outra pessoa está descrevendo sua situação presente e expressando os mesmos sentimentos que você está experimentando. Os grandes poetas têm olhos penetrantes que veem através da vida, e suas poesias emocionam o coração de quem as lê.


  O mesmo acontece com as obras de arte. Um lindo quadro pode trazer muito conforto. Uma única bela pintura, na parede de um café, pode enriquecer a alma. A arte às vezes pode curar as feridas do coração de uma pessoa. A música dos grandes mestres também conforta e cura. Quando ouvimos uma obra-prima, as vibrações da alma entram em harmonia com as refinadas vibrações do compositor, e a música nos transporta para um mundo de grande paz.


  Você também pode resolver seus problemas com a ajuda da religião. Se não achar uma solução na literatura, nas artes plásticas ou na música, poderá encontrar apoio nas palavras de grandes santos ou líderes religiosos do passado. Buda Shakyamuni, Jesus Cristo e Confúcio foram grandes mestres porque conseguiram ter uma visão abrangente dos problemas da vida e oferecer orientações para resolvê-los, usando seu intelecto altamente desenvolvido. Assim, quando os problemas estiverem girando sem parar em sua cabeça, leia e estude a filosofia desses grandes mestres, e isso o ajudará a vencer suas dificuldades.


  Esse é um dos objetivos deste livro. Estas páginas foram escritas para que as pessoas cuja mente está em constante agitação, que sofrem com preocupações ou que vivem sempre entre altos e baixos possam salvar-se desse tormento. Se uma única linha de meus escritos lhes trouxer paz e servir para ajudá-las, ficarei satisfeito.


  Em resumo, se você aprender com a sabedoria de grandes artistas e personalidades da história, conseguirá ampliar a base que se oculta sob a superfície, o que, por sua vez, o ajudará a suportar as tempestades da vida. Por isso, tente acumular bastante conhecimento para poder resistir, sem esmorecer, diante de qualquer dificuldade. É preciso ter um alicerce forte, que não seja afetado pelo vento, por mais violentamente que ele sopre na superfície do oceano.


  SENSO DE GRANDE ESTABILIDADE


  Precisamos aprender a ter senso de grande estabilidade com a maravilha da natureza que é o iceberg. A maior parte da tristeza e do sofrimento experimentados no decorrer de uma vida tem sua origem na falta de estabilidade. De todas as pessoas que você conhece, qual é a que mais admira? Que tipo de pessoa você respeita e considera ótima? Você acha digna de admiração uma pessoa cuja mente é instável, cujo humor muda constantemente, passando da raiva para a tristeza, e da tristeza para a alegria num único dia? Provavelmente você não quer ser uma pessoa assim.


  Os indivíduos que você admira como a personificação de seus ideais são aqueles que você deve procurar imitar. Essas pessoas têm uma característica em comum: um senso de estabilidade no modo como vivem. Esse é um dos segredos para se tornar líder. A principal qualidade de um líder é o senso de estabilidade. Não se trata da estabilidade de um trem que simplesmente corre sobre os trilhos, mas da estabilidade que permanece inabalável quando surgem problemas, não importa o tipo de dificuldade a ser enfrentado.


  Como comentei antes, um dos fatores que criam esse senso de estabilidade é o acúmulo de conhecimento. Só possui essa estabilidade a pessoa que tem conhecimento armazenado; ela sabe quando e que tipo de problemas outras pessoas enfrentaram no passado e como os solucionaram. Portanto, ela pode aplicar os mesmos métodos para resolver suas próprias dificuldades. Durante esse processo, é importante ser capaz de enxergar as situações de uma perspectiva mais ampla.


  Se suas emoções são instáveis, mudando de um dia para o outro, é porque você está lutando com um problema e se encontra num impasse, incapaz de ver quem está vencendo: você ou o problema. Até que o confronto termine, você não tem como saber se é o vencedor ou o perdedor, e, como resultado, sua mente oscila, indecisa. Tomemos a luta de sumô como exemplo. Há alguma possibilidade de que você vença uma luta de sumô contra um grande campeão? Em praticamente todos os casos, um indivíduo comum não teria a menor chance contra um lutador profissional de sumô; ele seria jogado para fora do ringue e perderia a luta num instante. A diferença de habilidade entre os competidores é simplesmente grande demais.


  Lutadores profissionais de sumô treinam no ringue todos os dias, por isso ficam fortes, desenvolvem músculos potentes, firmeza e agilidade. Diante de um oponente como esse, o indivíduo comum não teria a mínima esperança de vitória; ele não poderia opor resistência suficiente e naturalmente seria derrotado, até mais depressa do que esperaria.


  Pode-se dizer o mesmo sobre a luta contra os problemas da vida. Se você não tiver bastante confiança em si mesmo, as pessoas com as quais tem problemas parecerão mais fortes e mais difíceis de lidar do que realmente são, e os problemas parecerão ainda mais graves. Como resultado, você sentirá as pernas bambas, como se estivesse enfrentando um habilidoso lutador de sumô. No entanto, se você mesmo se tornou um grande campeão, verá que seus problemas podem ser resolvidos com surpreendente facilidade.
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