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Introdução 



Este  e-book  foi  criado  com  o  propósito  de acolher,  informar  e  inspirar  todos  aqueles  que convivem 

com 

crianças 

neurodivergentes, 

especialmente com TDAH (Transtorno de Déficit de Atenção com Hiperatividade) e TEA (Transtorno do Espectro  Autista).  Ele  é  fruto  de  uma  jornada  de conhecimento  repleta  de  escuta,  pesquisa  e experiência prática. 

A  infância  é  um  território  sagrado  de descobertas  e  afetos.  Quando  essa  fase  chega acompanhada  de  desafios  como  o  TDAH  e  o autismo,  o  papel  da  família  e  da  escola  torna-se ainda mais essencial. O conhecimento, a empatia e as  estratégias  adequadas  transformam  essa jornada  em  um  caminho  possível,  significativo  e afetuoso. 

Este  guia  foi  pensado  com  carinho  e responsabilidade  para  ser  acessível,  prático  e visual. 

Ele 

une 

linguagem 

clara 

com 

fundamentação técnica e ilustrações que dialogam com pais, educadores e cuidadores. Cada capítulo 12 



 

traz recursos aplicáveis no dia a dia, reforçando a importância do respeito ao tempo da criança e da valorização da diversidade. 

Também  oferecemos  materiais  de  apoio como  desenhos  para  colorir,  modelos  de  rotina, jogos, dicas de especialistas e até um certificado de leitura  para  você  imprimir  no  final!  Tudo  com  o cuidado gráfico e editorial que uma leitura sensível merece. 

Que este material seja mais do que um guia. 

Que ele seja uma ponte entre você e a criança que você  ama,  ensina  ou  acompanha.  E  que,  ao  virar cada página, você sinta que está construindo, com afeto e respeito, um mundo melhor para todos nós. 

