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    CAPÍTULO UNO


    En las orillas de Nubia


    Me gustaría decirte que estás a punto de empezar un nuevo viaje, pero realmente no es así ya que se trata de vivir un estado de conciencia puro y auténtico.


    Se trata de alimentar tu alma y fluir en consciencia, de recuperar momentos antiguos para que puedan renacer. Cuando comprendes que cada paso, cada acto y palabra crea tu camino, honras cada momento vivido.


    Camina como si estuvieras besando la tierra con tus pies.


    Thích Nhất Hạnh


    Solo de esta forma entenderás lo que estás viviendo.


    Escucha lo que tu alma quiere, toma la dirección sin expectativas y empieza. Solo cuando camines por la tierra y la sientas vibrar en tu cuerpo como si fuera vitamina dorada, entenderás lo que quiero decir. Mientras, sigo caminando, valorando y amando cada uno de mis pasos, pues hechos en consciencia se transforman en sagrados.


    Desde Nubia inicia un proceso de renacimiento, de despertar de dones y conciencia. Bañarse en el río Nilo en plena puesta de sol es una sensación cósmica y la gente de Nubia es extremadamente amable y te invita a compartir sus hogares y costumbres.


    Antes que nada expondré qué es Nubia para que puedas situarte y comprender este pueblo tan especial.


    Nubia está situada al sur de Egipto y al norte de Sudán. Su población está asentada a lo largo del valle del Nilo. Nubia fue influenciada por la cultura del Antiguo Egipto, citada incluso en las fuentes bíblicas con el nombre de Kush o Cush.


    Los egipcios impusieron su poder en Nubia, produciéndose de esta forma la unión de dos poblaciones muy distintas. Los nubios eran de piel más oscura, lo que dio origen a la aparición de los primeros faraones negros.


    El gobierno de los faraones negros de origen nubio duró unos setenta y cinco años, creando una cierta armonía entre Nubia y el Alto y el Bajo Egipto.


    En el siglo XIX, con Mehemet Ali, Egipto obtuvo el control total de la región, pero en la década de 1880 los británicos se hicieron con el control del país, que se transformó en un «condominio» anglo-egipcio. Cuando finalizó la colonización inglesa, Nubia fue dividida en dos partes, una en Egipto y otra en Sudán.


    De la Nubia egipcia es de la que os estoy hablando, donde he pasado un tiempo escribiendo, estudiando y preparándome para el camino que estoy a punto de empezar.


    Pasear por sus calles es como transportarte a los sueños de las mil y una noches, no tiene nada que ver con otras ciudades egipcias como El Cairo, donde el caos convive con sus gentes día a día. Cuando llegas a Nubia, tu corazón se llena de luz al ver las calles tan limpias y naturales, donde la brisa del Nilo se mezcla con los perfumes de las especias y los colores estridentes de las casas del pueblo hacen bailar tu corazón. Créeme, no quieres marcharte nunca de este bello oasis de paz y calma, pero debemos seguir nuestro camino y empezar un propósito que hace tiempo visualicé y comencé con este libro.


    En Nubia cojo fuerzas, medito y repaso los apuntes que he ido tomando durante estos años de estudio. Una vez que tengo todo ordenado en una especie de borrador, intento decodificar cada zona y ciudad que va acompañando al río Nilo, dibujo un mapa con los puntos energéticos y de poder, subo a mi pequeña faluca (nombre que recibe aquí el pequeño barco de vela) y me dirijo al primer punto que debo estudiar.


    El mapa, que es el mismo que os comparto al principio del libro, me hizo ver que Egipto es como una bella flor de loto esperando florecer, que está interconectada en varios puntos portal olvidados durante milenios en las arenas del tiempo.


    Sentí que si realizamos la apertura de esas puertas ancestrales descubriendo sus llaves y geometrías, el loto que fue hace siglos volvería a la vida y no solo Egipto saldría beneficiado de tal maravilla, sino que esa energía iría expandiéndose como raíces de luz por todo el planeta Tierra.


    En uno de mis próximos libros explicaré que existe una conexión entre las pirámides de Teotihuacán, Guimar y Guiza. El estudio trata de cómo activar el engranaje para que todo se ponga nuevamente en funcionamiento y recordemos nuestras memorias y conexiones dormidas.


    Además, veremos que esos lugares no solo tienen sus llaves en forma de geometrías, sino que también están conectados a las estrellas desde tiempos inmemoriales. Queremos recuperar esa sabiduría perdida.


    La matriz de la madre Tierra está en Egipto y el río Nilo es su columna vertebral; es como despertar el kundalini de la tierra a través de estas activaciones para que pueda proceder la apertura natural de la flor de loto en su total iluminación.

  


  
    CAPÍTULO DOS


    Abu Simbel.

    Primera puerta: Weben


    Desde las orillas del Nilo, aquí en Nubia, empiezo parte de la investigación sobre Abu Simbel, disfrutando mientras del paisaje. Al amanecer, el color de las aguas del río Nilo, donde comienzan a fundirse con el cielo, se asemejan al bronce; y el tono de su neblina violácea se va haciendo más poderoso a medida que amanece y que el sol está más alto.


    Esta tierra de la paz y el oro consistía en cuarenta y cinco aldeas que yacen bajo las aguas del Nilo. Durante el reinado de los faraones, diferentes reyes elevaron numerosos templos. El más importante e imponente es Abu Simbel, que fue tallado en la piedra por orden del rey Ramsés II, de la decimonovena dinastía en el Nuevo Reino, quien gobernó Egipto durante sesenta y siete años, de 1290 a 1224 a. C.


    El templo está dedicado especialmente a la triada Amun-Ra, Ra Horakhty y Ptah; y a él mismo. Además, fue Ramsés II quien ordenó construir un templo para su esposa favorita, Nefertari, dedicado a la diosa Hathor.


    Al llegar a Abu Simbel, en el primer gran templo de Ramsés II lo que más nos impacta es la fachada dominada por cuatro estatuas colosales de Ramsés II . Cada una de ella tiene veinte metros de altura y llevan la doble corona que significaba el poder de las dos tierras de Egipto.


    Podemos contemplar a la reina Nefertari a las piernas de Ramsés II en la misma fachada, en la puerta principal dentro del nicho, encima el dios Ra-Horakty con el símbolo de la justicia de Maat en la mano izquierda. Alrededor del nicho, dos imágenes de Ramsés II hacen unas ofrendas a Maat y a su deificado nombre y Ra-Horakty.


    Vamos entrando en el templo para sentirlo. La verdad es que el gran vestíbulo hipóstilo es impresionante; está claro que Ramsés II quería mostrar su poder creando imágenes imponentes y majestuosas de él. El techo está decorado con el buitre Nekbet, los lados de los pilares que miran el pasillo se muestran con Ramsés situado de pie con la forma de Osiris; los otros lados son dominados por Ramsés II y su esposa Nefertari quemando incienso y presentando ofrendas a Ptah.


    Las imágenes y dioses principales encontrados en este templo son Hathor de Ibchek, Min, Maat, Sobek, Ra, Amun-Ra, RaHorakhty y Osiris.


    Este templo desprende una energía masculina bastante marcada por Ramsés II, el cual quiere demostrar su poder en todo momento y eso puede percibirse a nivel energético en el templo. Por ejemplo, en la parte derecha de la pared oriental del gran vestíbulo se representa a Ramsés II golpeando y mostrando sus capturas, que son nada más y nada menos que seres humanos africanos (nubios). Eso hace que el templo sea un poco denso vibracionalmente, pero esa energía masculina tan fuerte percibida aquí en parte es equilibrada y suavizada por su esposa Nefertari y el templo que ella tiene a su lado. Gracias a eso, la energía toroidal del amor de Nefertari por su tierra hace que toda esa zona se equilibre desde el corazón.


    Más adelante os explicaré cómo funciona esa energía y cómo se muestra en geometría sagrada.


    También encontramos escenas de adoración y amor, como Ramsés II quemando incienso para Ptah y Seshat, diosa de la escritura.


    Al lado izquierdo de la pared oriental, nuevamente Ramsés II presenta una ofrenda al dios Min y a Isis. Aunque las más hermosas son las escenas con Nefertari, hay algunas que lo muestran quemando incienso delante del barco sagrado u ofreciendo flores a diferentes dioses, mostrando su parte más sensible y armoniosa.


    Hay un punto en el templo que es necesario visitar y sentir: el santuario sacrosanto dominado por las cuatro estatuas que se iluminan dos veces al año. De izquierda a derecha son Ptah, AmunRa, Ramsés II y Ra.


    La posición que muestran las estatuas, excepto Ptah, es adoptada también por los masones.


    En la entrada del templo, si nos fijamos, los colosos también están en esa posición. Cuando un masón empieza a desbastar la piedra tosca, adopta esa forma de sentarse; todo un simbolismo en esa logia: la espalda recta, simbolizando con nuestro cuerpo la rectitud de nuestros actos; por lo tanto, se usa esta forma simbólica de tomar asiento. Si os fijáis, es como una H que asciende y desciende del mundo espiritual a la tierra (que simboliza el mundo terrenal). De esta forma encontramos que todo nuestro cuerpo, al sentarse, forma una escuadra y se conecta con el mundo espiritual.


    Ellos en parte se basan en las escuelas de los misterios egipcios, pero esos misterios al fin y al cabo son revelados y nos llegan, por ejemplo, a través de la geometría sagrada y de forma más sencilla (aunque es interesante tal integración de la geometría sagrada en estas logias).


    [image: ]


    Dos veces al año, el 22 de febrero y 22 de octubre, cuando amanece, los rayos se deslizan por la entrada principal acariciando el templo hasta llegar al santuario. Allí ilumina las caras de las cuatro estatuas. Los rayos alumbran las estatuas durante veinticuatro minutos, cubriendo con su luz la mitad de Ra-Horakty y de forma completa la estatua de Ramsés II. AmunRa también es iluminado por la mitad; no así Ptah, que permanece en la oscuridad.


    Las paredes de este santuario son dominadas por Ramsés II quemando incienso y haciendo ofrendas al barco sagrado de Amun-Ra, ante la presencia de Min, dios de la fecundidad.


    Es un templo cuya energía actúa como un motor de activación mostrando su energía y su ciencia secreta, que espera a ser decodificada y despertada. Por ese motivo estamos aquí, para adquirir la llave de acceso y empezar con la apertura de estas diecinueve puertas del recordar.


    [image: ]


    La llave se muestra en la primera puerta de forma clara al realizar su geometría sagrada: aparece el triángulo con la punta hacia arriba, totalmente masculino, y reforzado por otros tres triángulos centrales. Los rectángulos portal enmarcan cada uno de ellos con fuerza y vemos como se fusionan de forma perfecta con el pentágono, hexágono y el octógono, pasando de esta forma por los números alquímicos 5, 6 y 8.


    Pero la llave se va mostrando cada vez más clara gracias a la geocósmica.
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    Primera puerta: WEBEN - Geometría para meditar


    Donde parece situarse el dios Ra- Horakty, aparece la pequeña pirámide dentro de un octógono mostrando una especie de portal o motor de activación que nos recuerda el Benben, el cual sitúa al dios perfectamente en la parte central.


    El Benben era una piedra sagrada venerada en el templo solar de Heliópolis, donde el dios primordial se muestra, como la piedra Benben nació de las aguas primordiales, muchos historiadores también han sugerido que esta palabra podría estar relacionada con el verbo «weben», el jeroglífico egipcio que significa ‘alzarse’.


    La palabra «Benben» hace referencia a la piedra angular que se colocaba sobre una pirámide o sobre un obelisco. En el primer caso, el piramidión se recubre con frecuencia con electro u oro.


    Muchos de los piramidiones han sobrevivido y se pueden encontrar en museos. Lo que vemos aquí es que esta geometría puede ayudarnos a que este templo active su esencia original.


    Empezamos con esta primera puerta: «Llave: primera puerta, weben», que como bien dice su nombre, parece estar alzándose para empezar el viaje.


    Párrafo de activación que debemos leer:


    Primera puerta estelar que se abre y se muestra ante el Nilo. Su fuerza es activada y se activa para elevarnos a nosotros. Una energía de poder, de luz y abundancia permite despertar en nosotros la fuerza masculina creadora necesaria para el equilibrio cósmico y de creación. (Observamos la geometría durante unos segundos y seguidamente cerramos los ojos).


    Nos adentramos en meditación en la puerta estelar. Podemos utilizar esta geometría durante el día y por la noche seguirá apareciendo la información.


    Lo que despierta esta geometría en nosotros es totalmente cósmico y profundo, ya que al día siguiente vamos a sentir como nuestra mente se aclara y van apareciendo ideas, recuerdos olvidados que sanar o soluciones mágicas a aquello que creíamos que no tenía salida, pues al aclarar nuestra mente la glándula pineal es limpiada y activada, lo que permite que florezcan respuestas en nosotros.


    Sentimos como esta geometría es despertada e integrada en el templo alimentando el equilibrio del lugar.
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