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			Dedicatíria


			Dedico este livro primeiramente a Deus, que foi meu sustento e o meu alívio durante toda a minha jornada de vida. Ao longo dos meus 41 anos, foram muitas lutas e dores pelo caminho. Houve momentos em que pensei em desistir — de mim, dos meus sonhos, dos meus projetos —, mas foi em meio às lágrimas e à oração que fui fortalecida por Deus a continuar a minha jornada.


			Nesse tempo, eu desejava escrever um livro e ajudar mulheres, mas pensava: como posso ajudá-las se eu mesma estou precisando de ajuda? Lá no fundo, porém, eu sabia que o que eu estava vivendo era um processo para que esse dia chegasse. O dia em que eu me lembraria de todas as orações que fiz para alcançar o que tenho hoje — e, então, ajudar outras mulheres.


			Ao meu pai, Agmar, e à minha mãe, Sirlene, que me conduziram em uma criação onde o amor, o carinho, o respeito, a lealdade e o altruísmo fizeram parte do nosso dia a dia e formaram o meu caráter. À minha mã e, que me ensinou a ter uma fé inabalável, a confiar em Deus, a aceitar o “não” de Deus e a compreender que todas as coisas cooperam para o bem daqueles que O amam.


			E, por fim, a todas as Mulheres Extraordinárias que confiaram e decidiram caminhar comigo, e me ajudaram a construir este livro que agora chega até você. Desejo que ele leve cada mulher a viver a sua própria jornada de autoconhecimento e transformação. Que ao final, você encontre o caminho para uma vida de paz e amor — em você, no seu lar e na sua família. E que, acima de tudo, você se encontre com Deus e caminhe com Ele para viver o extraordinário que só Ele pode oferecer.


		




		

			


			Prefácio


			Escrito por Wêdyna Gomes, psicóloga e neuropsicóloga.


			Este livro nasce como um convite profundo de autoconhecimento, fé e transformação. Em Seja Extraordinária, Caroline Rebeca Lemes nos conduz por uma jornada de reencontro com a verdadeira essência da mulher, resgatando valores muitas vezes esquecidos em meio às exigências do mundo moderno. Mais do que um guia de fortalecimento interior, a obra é um chamado para olhar para dentro, compreender dores, reconhecer potencialidades e viver o propósito que Deus desenhou para cada uma de nós.


			Ao longo dos capítulos, a autora nos guia por temas essenciais: refletir sobre a vida que temos hoje, descobrir a identidade verdadeira, assumir a autorresponsabilidade e enfrentar barreiras internas como orgulho e crenças limitantes. Em cada ensinamento, fica claro que a verdadeira transformação nasce de escolhas conscientes alinhadas com os princípios espirituais.


			Entre os pontos mais marcantes, Caroline destaca o poder libertador do perdão e a força da gratidão como práticas de cura e renovação. Ressalta ainda a importância dos relacionamentos saudáveis e da visão positiva de futuro, mostrando que a vida extraordinária não se resume a conquistas materiais, mas à paz de viver em harmonia com Deus, com a família e consigo mesma.


			O que torna este livro tão especial é que ele não nasceu de teorias, mas da vida. Caroline viveu momentos em que precisou se reconectar consigo mesma, revisitar sua história e ressignificar suas dores. Cada aprendizado experimentado em sua caminhada foi sendo transformado em palavras e compartilhado nestas páginas, o que faz desta leitura uma experiência próxima, sincera e transformadora.


			Com uma linguagem acolhedora, prática e repleta de exemplos bíblicos, a autora oferece reflexões e exercícios que nos convidam à ação. Este livro não é apenas para ser lido, mas para ser vivido. Ele acolhe, consola e, ao mesmo tempo, nos impulsiona a seguir em frente com coragem e fé.


			Minha sugestão é que você percorra estas páginas com calma, permitindo-se refletir e anotar cada insight que surgir. Se você aceitar este convite de coração aberto, certamente se sentirá mais consciente, mais fortalecida e pronta para viver tudo o que Deus sonhou para a sua vida.


		




		

			


			Introdução


			Seja extraordinária é um livro para despertar o extraordinário que existe dentro de cada mulher. Muito além do empoderamento que vemos por aí, a mulher já tem poderes e habilidades que só se conferem a elas. 


			Vivemos em uma era onde as maiores características e habilidades da mulher foram desvalorizadas em relação ao seu propósito original. Milhares de mulheres se sentem desvalorizadas, sobrecarregadas e vivendo relacionamentos rasos, sem amor, sem respeito e sem companheirismo.


			Qual seria a solução para esse problema?


			O primeiro passo é olhar para dentro de si, se conhecer, saber onde você está. 


			Como está a sua vida hoje? 


			Onde você gostaria de estar? 


			Qual é a sua motivação para estar nesse novo lugar? A quem você espera agradar? 


			Você deseja se encaixar no padrão de quem?


			Imagine a sua vida extraordinária. Como ela seria? 


			Este livro vai te levar a olhar para o teu interior e entender mais sobre você, e te fazer ajustar a rota, a sua rota. 


			Durante uma época da minha vida, eu vivia insatisfeita com tudo, culpando a tudo e a todos por tudo o que me acontecia, literalmente me vitimizando. Hoje, eu percebo como tudo nos leva a ver a vida da mulher como algo ruim, como um peso. Quantas mulheres literalmente verbalizam “queria nascer homem”, pois é muito mais fácil.


			Mulher, veja beleza em si e nas habilidades que somente nós temos. Aqui, irei enumerar algumas dessas habilidades que são tão inerentes a nós mulheres:


			


			

					
Gerar e criar um filho: capacidade biológica e comportamental;


					
Lidar com multitarefas: executar mais de uma tarefa ao mesmo tempo; 


					
Controle das funções: saber delegar, orientar e cobrar os resultados de forma gentil e clara. A inteligência emocional faz com elas tenham muito mais clareza das habilidades de cada um para distribuir funções e cobrar os resultados que cabem a cada pessoa; 


					
Resolução de problemas: capacidade de pensar durante situações adversas e encontrar soluções de forma rápida;


					
Obstinação: quando uma mulher decide uma coisa, nada pode detê-la. Quando a mulher decide focar em algo, mesmo carregando o mundo nas costas, ela tende a alcançar o seu objetivo e não se distrai com facilidade! É um instinto protetor que todas carregam em si;


					
Adaptabilidade: capacidade de lidar com mudanças. Desde pequena, a mulher lida com mudanças bruscas em sua vida, e sabe lidar com as transformações de forma mais leve que o homem;


					
Motivação: toda mulher carrega em si uma força interior muito forte, sustentada não apenas pelas suas vontades ou sonhos, mas também pelos seus filhos. Isso faz com que elas se mantenham mais motivadas que homens e deem o melhor de si em qualquer projeto que assumam para si, seja esse projeto cuidar do filho, da casa ou gerir uma empresa. Tudo é potencializado!;


					
Empatia e sensibilidade: a mulher consegue se colocar no lugar de outra pessoa como se estivesse vivendo a mesma situação. Ela compreende os sentimentos alheios, acolhe, cuida e aconselha;


					
Maior comunicação: a função da mulher era cuidar e gerenciar o local onde vivia, o ambiente familiar, enquanto os homens, provedores, passavam os dias em grupo em silêncio para não espantar a caça. A mulher desenvolveu uma necessidade de falar por dia, em média, 4 mil palavras a mais que os homens. Isso porque ela tem que gerir, cuidar, educar, acalentar e motivar a todos à sua volta;


					
Flexibilidade e versatilidade: historicamente, a mulher era responsável por cuidar dos filhos, dos pais idosos e, por isso, precisava olhar para um todo e ao seu redor. Enquanto o homem desenvolveu sua habilidade de ter foco em objetivos específicos, a mulher desenvolveu maior habilidade em ser flexível e versátil para desempenhar funções distintas em circunstâncias adversas. Assim, a mulher consegue fazer diversas coisas ao mesmo tempo;


					
Relações mais profundas: a mulher tem mais consciência com quem está se relacionando e consegue estabelecer parcerias visando o longo prazo, com mais segurança, credibilidade e assertividade. Isso além do sexto sentido, que consegue protegê-la de relações que podem lhe trazer danos.


			


			Eu poderia ficar aqui elegendo inúmeras características a respeito das mulheres, mas vou me atentar somente a essas. E se observarmos, veremos que todas essas características fazem parte do fato de sermos genitoras e termos a necessidade de gerar, criar e educar os filhos, além de gerenciar e cuidar do lar. E se eu te dissesse que também encontrei essas características em páginas e sites que estimulavam o trabalho da mulher fora do lar? É exatamente assim. São tantas as vantagens das habilidades femininas, que foram nos convencendo de que precisávamos estar no mercado de trabalho. É claro que o mercado de trabalho ganha muito com as mulheres atuando nesse meio. Lembrem-se, o problema não está nas mulheres saírem para o mercado de trabalho, mas sim em desvalorizar o lar para nos fazer sair dele. Mas fiquem tranquilas, pois esse assunto dá muito pano para a manga e esse livro não é sobre isso, ainda. Mas é necessário contextualizar para entendermos que muitas das dores que nós mulheres vivenciamos vêm dessa desvalorização, de uma inversão de valores que foi lentamente imposta a nós numa narrativa constante, através de filmes, novelas, entrevistas.


			O intuito do livro não é dizer se é certo ou errado a mulher estar inserida no mercado de trabalho, isso é uma escolha individual e baseada na realidade de cada mulher, cada lar e cada família. Mas tenho a intenção de destacar a necessidade de as mulheres estarem em paz com as funções básicas, como a maternidade e o lar, além de entenderem quem são, suas habilidades, seus potenciais, seus propósitos. Devido a uma narrativa contra o machismo, foi se criando uma aversão ao feminino. Não, não é esse o caminho para a resolução desse problema. Você só pode mudar uma única pessoa: você mesma. Vejo inúmeras mulheres perdidas, sem saberem o seu destino e o seu propósito nessa vida, porque se perderam numa narrativa da sociedade que não é necessariamente a realidade dela.


			Quero incentivar as mulheres a olharem para dentro de si e entenderem qual é o seu desejo e anseio de vida, independentemente da expectativa dos outros, mas da expectativa de Deus e da palavra Dele.


			É preciso tirar um tempo para olhar para dentro de si, reconhecer sua história, as marcas que essa história carrega e qual foi a finalidade de tudo. Entendendo onde você está e onde você deseja chegar, reconhecendo e corrigindo suas falhas, identificando suas habilidades, buscando o conhecimento que lhe falta para alcançar seus objetivos. Vivendo a felicidade durante a jornada, pois a vida extraordinária não está nas conquistas físicas e materiais, mas no amor, na paz e na gratidão pelo que se tem hoje, na fé e na esperança do amanhã.


			Eu acredito que nós podemos ter relacionamentos mais felizes, lares mais harmoniosos com a presença de Deus, com mulheres fortes e estruturadas da Palavra de Deus. E esse livro é sobre isso. Nós somos a média das pessoas com as quais convivemos, dos livros que lemos e dos vídeos que assistimos. 


			Quais são as mesas em que você tem assentado?


			Qual são os conteúdos que você tem ouvido, visto? 


			Aqui, você vai aprender um pouco mais sobre olhar para dentro de você, entender quais são as suas dores, as suas fraquezas, as suas habilidades e traçar um plano, uma estratégia para que você viva o extraordinário na sua vida. A Palavra de Deus em 1 Coríntios 15:33 fala: “Não se deixe enganar. As más companhias corrompem os bons costumes.” Esse livro é para você, mulher, adquirir conhecimento, conexão, transformação, cura e um crescimento tanto na vida pessoal quanto profissional e espiritual. Eu já disse, nós somos a média das pessoas com quem convivemos. Então, qual é o conteúdo que você tem consumido desde as redes sociais até as novelas, filmes, séries? Tudo isso tem impregnado dentro de você crenças e valores que podem estar te aproximando ou te afastando do seu propósito.


			Como diz o Master Coach Paulo Vieira, o nosso objetivo é estar no lugar certo com as pessoas certas, se alimentando de conteúdos que nos levarão à transformação, ao crescimento, ao conhecimento e a novos relacionamentos. 


			Quando a abelha rainha sai da colmeia ou morre, as operárias têm que eleger uma nova rainha. Para isso, elas ampliam a casa de uma abelha-operária, mudam a alimentação dela e, assim, ela passa a crescer, muda a mentalidade. Ela passa a ter uma postura de rainha. Essa é a intenção: que você, mulher, descubra o extraordinário dentro de você. Mas talvez você não esteja conseguindo colocar em prática e viver o extraordinário na sua vida, nos seus relacionamentos. Então eu quero te convidar a participar desta leitura com o coração aberto, acessando a sua história, com coragem, com verdade e com humildade, para encarar as suas falhas, valorizar suas habilidades e reconhecer o que ainda precisa adquirir de conhecimento. Se você participar de fato, fazendo as atividades, se comprometendo a olhar com verdade para dentro de você, você vai viver uma grande transformação, uma transformação daquilo que Deus tem para a sua vida.


			Eu te convido a caminhar comigo neste processo. Ao longo dessas páginas, você vai descobrir que existe uma versão extraordinária de você mesma esperando para florescer. Vai perceber que pode viver muito além do que já viveu até aqui. Sempre que algum trecho falar profundamente com você, tire uma foto, publique e me marque nas redes sociais. Quero saber o que mais falou ao seu coração e terei alegria em repostar sua publicação. Vamos juntas?


		




		

			
Um olhar honesto para o seu presente


			- Capítulo 1 -


			ISAÍAS 55:8,9


			8 “Pois os meus pensamentos não são os pensamentos de vocês, nem os seus caminhos são os meus caminhos”, declara o Senhor.


			9 “Assim como os céus são mais altos do que a terra, também os meus caminhos são mais altos do que os seus caminhos e os meus pensamentos mais altos do que os seus pensamentos.”


			Como está a sua vida?


			Quais são os seus sonhos e projetos?


			Você lembra da sua infância, de como você imaginava que seria sua vida? De lá para cá, alguns sonhos e projetos podem ter mudado, é normal, porque alguns dos sonhos de crianças são irreais, e outros, ao chegar na vida adulta, você foi percebendo que não faziam sentido ou que iriam contra seus valores. E está tudo bem. Mas aqueles que seriam realizáveis, como ter uma profissão ou ter uma família como as das propagandas de margarina, encontrar um príncipe encantado, que te ame e cuide de você? Esses, se realizaram? 


			Qual era seu sonho quando criança?


			Você está a caminho de viver seus sonhos e projetos? Ou eles foram enterrados e esquecidos?


			Duas coisas são importantes para se traçar uma trajetória de sucesso e alcançar uma vida extraordinária: Saber onde você está. Saber aonde você quer chegar.


			Mas saiba, o trajeto precisa ser tão prazeroso quanto a conquista.


			Quero falar como você sobre sonhos e projetos esquecidos ou enterrados. Para isso, vamos na palavra de Deus.


			GÊNESIS 11: 26 - 32


			²⁶ E viveu Terá setenta anos, e gerou a Abrão, a Naor, e a Harã.


			²⁷ E estas são as gerações de Terá: Terá gerou a Abrão, a Naor, e a Harã; e Harã gerou a Ló.


			²⁸ E morreu Harã estando seu pai Terá ainda vivo, na terra do seu nascimento, em Ur dos caldeus.


			²⁹ E tomaram Abrão e Naor mulheres para si: o nome da mulher de Abrão era Sarai, e o nome da mulher de Naor era Milca, filha de Harã, pai de Milca e pai de Iscá.


			


			³⁰ E Sarai foi estéril, não tinha filhos.


			³¹ E tomou Terá a Abrão seu filho, e a Ló, filho de Harã, filho de seu filho, e a Sarai sua nora, mulher de seu filho Abrão, e saiu com eles de Ur dos caldeus, para ir à terra de Canaã; e vieram até Harã, e habitaram ali.


			³² E foram os dias de Terá duzentos e cinco anos, e morreu Terá em Harã (grifo feito por mim).


			Terá tinha um objetivo, sair de Ur dos Caldeus com destino a Canaã. Mas ele não chegou ao seu destino, ele ficou no meio do caminho.


			As suas emoções o paralisaram. Chegar no lugar que tinha o mesmo nome do seu filho que tinha morrido o fez viver no LUTO.


			A dor da perda de um filho é real, é válida, e ela paralisou Terá. Quantas vezes nos deixamos paralisar pelo que ouvimos a nosso respeito, ou pelo julgamento dos outros, que se baseia no nosso sentimento de querer agradar e ser aceito pelos outros? A única coisa com que devemos nos preocupar é se estamos agradando a Deus em nossas decisões. Qual é a voz que temos ouvido, a voz de Deus? Se fortaleça nela para seguir adiante. Quantas vezes a voz do medo nos cerca e nos impede de fazer aquilo que Deus determinou que nós fizéssemos? Deus não precisa de nós, nós é que precisamos Dele. Se não fizermos o que ele nos chamou a fazer, outro fará. Mas quando obedecemos à voz de Deus e ouvimos o Seu chamado, nós somos os primeiros a ser abençoados. Ao iniciar esse projeto que posteriormente virou este livro, tive medos, dúvidas e temores. Busquei a Deus por diversas vezes, procurando confirmação de que esse era um projeto Dele e não meu. Iniciei e fui vendo a mão de Deus em todo o processo. O fato é: o que fazemos com o medo que quer nos paralisar? Deixamos ele nos dominar ou o apresentamos nas mãos de Deus. Em um dos meus momentos de dúvida, Deus falou comigo na passagem a seguir:


			TIAGO 1:6


			“... o que dúvida é semelhante à onda do mar, que é levada pelo vento e lançada de uma para outra parte”.


			Não deixe o medo ou as emoções do seu passado te manterem aprisionada, te impedindo de viver os planos de Deus para sua vida.


			Voltando ao texto bíblico de Genesis, a benção e o chamado foram transferidos para seu filho, Abraão.


			GÊNESIS 12: 1-4


			1 O Senhor tinha dito a Abrão: “Deixe sua terra natal, seus parentes e a família de seu pai e vá à terra que eu lhe mostrarei.  


			2 Farei de você uma grande nação, o abençoarei e o tornarei famoso, e você será uma bênção para outros.  


			3 Abençoarei os que o abençoarem e amaldiçoarei os que o amaldiçoarem. Por meio de você, todas as famílias da terra serão abençoadas”. 


			4 Então Abrão partiu, como o Senhor havia instruído, e Ló foi com ele. Abrão tinha 75 anos quando saiu de Harã.


			Assim, Abrão seguiu a jornada que havia iniciado com seu pai, Terá. Terá tinha um destino: a terra de Canaã. Abraão saiu para a terra que Deus mostraria.


			Terá, sabendo aonde Deus queria levá-lo, ficou no caminho. Abraão, sem saber aonde iria, obedeceu à voz do Senhor.


			Às vezes, quando Deus nos dá um projeto, uma missão, não sabemos ao certo como será, mas é preciso iniciar a jornada. E, durante a caminhada, Deus vai nos preparando.


			Quantas pessoas têm adiado servir a Deus esperando estarem preparadas e dizem: Ah! O dia em que eu consertar certas coisas na minha vida, vou buscar e servir a Deus. O que todos nós precisamos entender é que somente através do Espírito Santo de Deus, que habita em nós após confessarmos Cristo como Senhor e Salvador da nossa vida, é que conseguiremos transformar a nossa vida, buscando uma vida de santificação. Nós sozinhos não podemos, não conseguimos. Quando olho para a minha vida, para todos os desafios que vivi, foi somente pela graça e pela força que vem do Espírito Santo que consegui viver e vencer cada um dos desafios.


			Quero dar um outro exemplo de alguém que foi paralisado no processo, em Genesis 19, que relata a destruição de Sodoma e Gomorra. 


			GÊNESIS 19: 5-17 e 24-26


			5 E ao amanhecer os anjos apertaram com Ló, dizendo: Levanta-te, toma tua mulher e tuas duas filhas que aqui estão, para que não pereças na injustiça desta cidade.


			16 Ele, porém, demorava-se, e aqueles homens lhe pegaram pela mão, e pela mão de sua mulher e de suas duas filhas, sendo-lhe o Senhor misericordioso, e tiraram-no, e puseram-no fora da cidade.


			17 E aconteceu que, tirando-os fora, disse: Escapa-te por tua vida; não olhes para trás de ti, e não pares em toda esta campina; escapa lá para o monte, para que não pereças.


			...


			24 Então o Senhor fez chover enxofre e fogo, do Senhor desde os céus, sobre Sodoma e Gomorra;


			25 E destruiu aquelas cidades e toda aquela campina, e todos os moradores daquelas cidades, e o que nascia da terra.


			26 E a mulher de Ló olhou para trás e ficou convertida numa estátua de sal.


			A orientação era não olhar para trás, mas a mulher de Ló olhou. Antes disso, a história relata que eles hesitaram em partir, e os anjos tiveram que segurar em suas mãos e os tirarem dali a força. Isso mostra que o coração deles estava naquele lugar e naquela cultura. Mas a mulher de Ló olhou para trás porque, de fato, aquele lugar era importante para ela. Quando não temos boas recordações de um lugar ou de pessoas, partimos sem olharmos para trás. Já perceberam que, em filmes, quando temos dúvidas se o casal se ama, observamos em uma cena despedida se eles irão olhar para trás? Para nós, fica claro que quem olhou para trás ama o outro. E o fato de não olhar para trás também nos deixa clara a ausência de sentimentos, a ponto de existir a expressão “partiu sem olhar para trás”. Muitas pessoas estão paralisadas porque estão presas aos erros do presente ou apegadas aos pecados de estimação. Quantas mulheres dizem querer a transformação dos maridos ou até mesmo a conversão deles, mas, no fundo, gostam de acompanhá-los em práticas do mundo? Oram a Deus por mudanças, mas não querem pagar o preço. As minhas obras não me salvam, pois é a morte de Cristo na cruz que é de graça e é ela que nos dá a salvação. Mas a santificação requer o nosso esforço e nossa comunhão com Deus, requer abrirmos mão das nossas vontades para vivermos a vontade de Deus. Mas nem todo mundo está disposto a viver isso. Oram assim: “Deus, faça isso por mim, mas não me peça para abrir mão disso ou daquilo”. E o que você não quer abrir mão é, então, mais importante que Deus ou que a vontade dele para sua vida. 


			Perceba que ela olhou para trás porque o coração dela estava naquele lugar, e estava sendo difícil abandonar tudo que ela viveu ali. Quando não se gosta de algo, não queremos nem olhar. Só se olha para trás para ver o que deixará saudade. A mulher de Ló estava presa ao pecado daquele lugar ao invés de olhar adiante, para o futuro, nos planos de Deus para a vida dela e da família, pois Deus estava livrando-os da destruição, mas ela preferiu a destruição do que ficar sem aquele lugar.
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