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1• 
Quantas pessoas 
certas existem?

			Não existe apenas uma pessoa certa, existem várias pessoas certas. Quando você está com alguém que acredita que possa ser especial, ela pode ser a pessoa certa daquele momento! A gente não ama apenas uma vez na vida, a vida é feita de amores.

			Nos apaixonamos diversas vezes, amamos muitas vezes!

			A pessoa certa é aquela que, no exato momento em que está com ela, ela é a mais adequada para estar com você, apenas isso.

			Pode acabar, durar até quando tem que durar!

			Nada e nem ninguém é em vão, absolutamente nada é por acaso.

			Pessoas passam pela nossa vida o tempo todo, para que possamos aprender com elas, ou então, elas conosco.

		


		
			
2• 
Sobre amar.

			Eu particularmente acho que amar é o sentimento mais puro e bonito que existe. Já reparou como um casal que se ama olha um para o outro? É pura magia.

			O amor transforma, muda, reforma, constrói, faz renascer, faz sorrir, chorar... É definitivamente o sentimento mais forte que conheço. Até uma pessoa de aço quebra sua armadura, quando ama.

			O primeiro contato com o amor é quando estamos na barriga de nossa mãe. Todo carinho, sentimento e cuidado, sentimos e, mesmo dentro da barriga, já percebeu que os bebês só correspondem à voz de sua mãe?

			Acredito que o segundo contato com o amor que temos em nossa vida, é quando ainda crianças, nos apegamos em algo, um objeto, um brinquedo de pano, ou até mesmo, um lenço. Onde formos, o levamos conosco e, quando o perdemos, nos colocamos a chorar.

			Mas, não pense que amor é apenas isso; na verdade, é quase impossível descrever o que é o amor. Ainda que eu diga que é quando queremos cuidar, ver feliz (mesmo estando conosco, ou não), querer saber se está bem, desejar o bem, agradecer pelos momentos e ser grato por tudo convivido, acho que, mesmo assim, não escreve por completo o amor.

		


		
			
3• 
Um novo dia a cada dia.

			Cada dia é um novo dia! Você já deve ter ouvido muito isso, mas, pense que... Se cada dia é um novo dia, então, há uma nova chance! Quando você acordar, agradeça por ter mais uma oportunidade de fazer diferente, de fazer com que o seu dia não seja igual ao de ontem. E se ontem não deu certo, hoje pode ser que dê, e se hoje não der certo novamente, amanhã pode ser que sim! A gente nunca vai saber, se não tentar.

			Tudo bem, pode ser cansativo e cada vez mais, perdemos as esperanças e queremos desistir. No entanto, quando isso acontecer, pegue um papel e um lápis, escreva seu objetivo e o idealize! Faça isso até você sentir, novamente, vontade de tentar e lutar!! Mesmo que você tenha dez folhas escritas com as mesmas coisas, não jogue-as fora; espalhe-as pelo seu quarto, ou os lugares em que você olha primeiro, como a parede em que sua cama fica encostada, a porta do guarda-roupa, a porta do seu quarto (frente e verso), espelho do banheiro, na geladeira... Para que, assim que acordar, você lembre do seu objetivo, consiga idealizá-lo em diversos momentos do seu dia e tenha cada vez mais forças e esperanças. Até no travesseiro, deixe uma folha embaixo dele e, antes de dormir, sempre lembre-se de realizá-lo.

			Cansa fingir que está tudo bem, mas tudo bem, se não está!

			Não a angústia, tristeza e a falta de vontade que vençam, pois você sabe que não é bom ficar mal! Porém, tudo bem não estar bem. Você só não pode deixar que isso vire uma rotina, não pode deixar que se acostume com isso, de alguma forma, porque, para falar a verdade, nunca iremos nos acostumar com a tristeza!

			Tenho certeza que você deseja que dê tudo certo, e vai dar! Basta querer, mas querer de verdade. Se acalme, aos poucos, dê um passo de cada vez. Além disso, não obrigue-se, da noite para o dia, para ficar maravilhosamente bem em questão de minutos, porque também não é assim, temos que ser cautelosos, com nós mesmos.

			Ame-se, cuide-se, proteja-se.

			Quando amamos alguém e essa pessoa está mal, somos capazes de fazer o possível e o impossível para vê-la melhor, porque nos importamos com ela e queremos proteger e cuidar; buscamos, de todas as formas, poder tirar um sorriso dessa pessoa. Então, faça de você mesmo essa pessoa! Cuide-se, deseje querer se ver bem, faça o possível e o impossível para lhe arrancar um sorriso.

			Faça uma caminhada, assim que acordar, antes de começar sua rotina, abra a janela, feche seus olhos, respire bem fundo e fique pelo menos dois minutos sentindo sua respiração e a vitamina D em seu rosto. Perceba que você está vivendo, está respirando. Abra seus olhos e agradeça por mais uma chance de fazer diferente; todos os dias, há um diferencial! Todos os dias, há uma folha para você escrever no livro da sua vida!
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