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			Dedico este livro a Deus, afinal, possivelmente, se não tivesse essa base, esse alicerce em minha vida, não teria conquistado nem a metade de tudo o que tenho e tudo que sou, pois acredito que independente da crença religiosa de cada pessoa, a minha percepção é que, uma mente evoluída busca-se desenvolver constantemente, porém pode não atingir todas as suas potencialidades, ou seja, o equilíbrio entre o corpo, mente e espírito é fundamental para que possamos evoluir e conquistar uma nova versão de nós mesmos. 

			Dedico a todos as pessoas que fazem parte da minha história, a minha família, amigos e em especial (in memoriam) dos meus pais Eva Maria Pires e José Ilário Filho, por serem humildes e compartilharem por meio do ensinar, um dos bens mais valiosos, que é o conhecimento visto, ouvido, sentido, vivido e experienciado, deixando um legado de sabedoria e grandeza a ser multiplicado.

		


		
			Dedico este livro também, a todos os leitores, pensadores, sonhadores e buscadores do conhecimento, pelo prazer de ler e ao mesmo tempo de aprender.

			Dedico a todos os brasileiros, afinal, o melhor do Brasil são os brasileiros, povo guerreiro, trabalhador, amigo e acolhedor, hospitaleiro e que gosta de abraçar, de sorrir, de amar, de tocar.

		


		
			
Prefácio

			No período de quarentena, em que o isolamento social foi aplicado, a fim de conter maiores danos contra a vida humana e em desfavor da economia, dentre os inúmeros reflexos que a pandemia do covid-19 ou Coronavírus tem causado, somos pegos por um turbilhão de informações diariamente, sem contar com as variações de sentimentos e emoções. Nesse contexto, também faço parte desse grupo de pessoas que são alimentadas por números diários, que causam certa falta de estabilidade, gerando assim a necessidade de realizar intervenções em minhas rotinas, com o intuito de perceber as emoções desde sua origem, isto é, identificar os gatilhos, a fim de aprender a lidar com tais emoções e canalizar toda essa energia gerada, para construir uma versão ainda melhor de mim mesmo.

			O fato é que inúmeros são os sentimentos e emoções diárias e que o ambiente e as pessoas, ou ausência delas, ao nosso redor podem ou interferem nesse gerenciamento dos gatilhos que dão início às emoções e aos sentimentos.

			Aqui, faço uma breve diferenciação entre emoção e sentimento. Nossas emoções são um conjunto de respostas químicas e neurais a partir de memórias emocionais que surgem quando nosso cérebro recebe um estímulo externo, já os sentimentos são respostas a essas emoções, então pode-se dizer que ambas estão intimamente ligadas.

			E o que tudo isso significa? Na verdade, essas linhas iniciais foram basicamente para contextualizar que, escrevo este livro a partir de frases e versos criados por mim, com base em contextos, emoções e sentimentos vividos, enfim, trechos gerados a partir de experiências profissionais, pessoais, de relacionamentos interpessoais, de estudos, de informações recebidas e interpretadas no período de escrita. Busco com este livro, além do registro, contribuir para que você, leitor, seja beneficiado de alguma forma, isto é, espero que antes de iniciar essa leitura, você possa pensar em um problema, que possa estar passando, no momento de sua vida profissional ou pessoal, e que, por meio das metáforas e parafraseados, você possa ter um insight, uma luz, ideia, compreensão, inspiração, clareza, enfim, uma nova percepção sobre algo que queira mudar, a fim de que você possa gerar uma ação que te ajude a performar melhor, afinal, gosto muito de dizer que toda reflexão quando gerada uma ideia, ao colocar em prática por meio da ação, inevitavelmente os resultados virão. 

			Ainda alerto que, neste livro você encontrará várias respostas que busca e inúmeras perguntas também, mas não se engane, ele não é motivacional, mas sim ativacional, gerador de inspiração, que te conduzirá para a rota da ação, rumo ao próximo nível.

		


		
			
Capítulo I

		


		
			A vida

			A vida é composta por várias caixas que vamos criando ao longo do tempo, e suas repartições, seus dimensionamentos e seu conteúdo, dependem de cada um de nós, podendo ser criados verdadeiros arquivos de coisas boas ou não.

			O fato é que dizem que temos o livre arbítrio de tomar decisões e realizar escolhas a todo o momento, e vem a ciência e demonstra que não é o nosso lado racional ou consciente que toma todas as decisões, mas sim o nosso subconsciente, ele que é responsável pela maior parte das decisões que tomamos diariamente. Imagine que nossa mente precisa tomar decisões o tempo todo, como andar, falar, dormir, ler, ouvir, então primeiro as decisões são tomadas a partir de padrões criados e só depois se racionaliza. Minha percepção é que nossas decisões são geradas a partir das memórias, que vamos gravando ao longo do tempo, de forma automática, sem perceber. Tudo isso me leva a crer que a...

			... vida é como uma floresta cheia de caminhos e possibilidades e que por mais que existam influências externas, quem possui a chave para abrir ou fechar esses caminhos (possibilidades), somos nós mesmos.

			Isto é, ao longo dos nossos dias podemos optar por pegar informações prontas e editadas em canais únicos de comunicação, ou então podemos utilizar nosso poder de escolha para pesquisar assuntos que nos fazem bem e que, de alguma forma, nos ajudam a criar e desenvolver novos caminhos. Talvez seja simples criar nossas memórias, a partir do que nos traz o bem-estar, pois ao criar hábitos, criamos memórias que fazem com que não precisemos pensar para a executar tais ações como, por exemplo, dirigir um carro, nos primeiros contatos com o aprendizado para conquistar a sua licença ou habilitação, parece humanamente quase impossível desviar de carros, de pedestres, de animais, controlar a velocidade, estar atento aos semáforos e ainda dar conta de manter o veículo na faixa e trocar a marcha, sem tirar os olhos da estrada, porém ao aprender, tudo isso acontece de forma automática, decisões são tomadas de forma rápida e eficaz, a partir dessas memórias criadas por meio de hábitos. Sendo assim digo que...

			... as rotinas são meios para conseguirmos concretizar projetos, rotinas que são criadas a partir de metas, possibilitando o acompanhamento e avaliação constantemente.

			Seja meta, objetivo ou sonho, a constância e a habitualidade de nossas ações, contribuem significativamente, para cada escolha que aparece no caminho da vida, é possível tomar as melhores decisões em prol da concretização de tudo que almejamos. Um exemplo claro relativo à rotina, constância e habitualidade que contribuem ao progresso constante, seria a evolução da carreira profissional, pois é muito comum empresas mais sólidas, e em constante evolução, terem seus melhores profissionais como espelho aos demais, com rotinas, ações e hábitos, que geram resultados positivos tanto para as organizações, que esses profissionais estão inseridos, bem como refletem diretamente aos mesmos profissionais.
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