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        O QUE PRECISO FAZER ANTES DE COMEÇAR?
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        Este Guia de oração e estudo acompanha a obra Escolha o amor, portanto você precisará ter aquele livro em mãos (ele será referido como “livro” nas perguntas e orientações semanais) a fim de responder às perguntas e seguir as instruções após a leitura de cada capítulo. Você também precisará de uma Bíblia para ler os textos sugeridos e escrever suas orações e descobertas pessoais. Usamos a Nova Versão Internacional, porém você poderá usar a versão cuja leitura lhe for mais agradável. Recomendo também que inclua um caderno de anotações ou um diário porque talvez você queira escrever um pouco mais do que o espaço reservado às respostas permite.


        A finalidade deste Guia de oração e estudo é convencê-la de quanto Deus a ama e encorajá-la a intensificar seu relacionamento com ele. O livro a ajudará a crescer no amor pelo Senhor e a expressar corretamente seu amor por ele. Também lhe mostrará como Deus deseja guiá-la para estender o amor do Pai aos outros e o que é necessário para você tomar a firme decisão de buscar primeiro a vontade de Deus e, por fim, discernir as instruções dele em situações específicas. Quanto mais você entender quanto Deus a ama, mais o amará e mais ele derramará seu amor em você, levando-a a amar mais os outros. Ao longo do processo, o rumo de sua vida será modificado para melhor, porque Deus deseja abençoá-la de uma forma que você jamais imaginou, e isso só acontece quando você mostra amor pelos outros.


        Este Guia de oração e estudo não foi planejado para dar-lhe uma tarefa para fazer ou mantê-la ocupada. Não é um livro escolar no qual preenchemos os espaços em branco de uma prova para passar de ano. Ninguém a julgará. O que você escrever nestas páginas tem o propósito de ajudá-la a tirar conclusões e tomar decisões com base na verdade bíblica e na evidência de suas experiências de vida.


        ESTUDO INDIVIDUAL OU EM GRUPO


        Pode ser que você queira preencher este Guia de oração e estudo sozinha — só você e Deus. Ele falará a seu coração se você lhe pedir.


        No entanto, pode ser que queira reunir-se com uma ou mais pessoas para um estudo em grupo, o que também é extremamente valioso e edificante. Se escolher essa forma, leia o capítulo (ou capítulos) do livro que foi designado para aquela semana, dependendo de quantos capítulos o grupo decidir estudar numa semana. Se o grupo quiser estudar um capítulo por semana, vocês levarão aproximadamente cinco meses para terminar o estudo. Ou, se você e os outros tiverem tempo para estudar dois capítulos por semana, a tarefa será completada em cerca de três meses. A decisão cabe a vocês.


        Uma das vantagens de estudar este guia em grupo — ou apenas com mais uma pessoa — é que você poderá compartilhar suas respostas com as outras pessoas, se assim o desejar. Este livro é reservado a você, portanto só revele às outras pessoas o que achar necessário e guarde para si as informações pessoais. Ninguém deverá ler seu Guia de oração e estudo, a não ser com sua permissão. Saiba que aquilo que você compartilhar, de coração aberto, com as outras pessoas aberto poderá transmitir encorajamento, cura e bênçãos não apenas às participantes do grupo, mas também a você.


        É comum as pessoas do grupo desejarem falar mais do que o tempo permite, por isso decida quanto tempo será reservado para cada reunião — o aconselhável é de uma a duas horas — e tente não fugir disso. As pessoas muito atarefadas tendem a desistir quando as reuniões não terminam no horário marcado.


        Depois de responder às perguntas, peça alguns testemunhos do que Deus ensinou ou revelou a cada pessoa, a respeito dele próprio ou de vocês, ou de como ele os encorajou enquanto liam o capítulo e respondiam às perguntas.


        Sempre encerre a reunião com uma oração. Seja qual for a direção que Deus lhe der — que você ore, que peça a várias pessoas que orem ou que as deixe à vontade para orar se assim desejarem —, esse será um tempo edificante para todas.
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