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			Profesor titular de las cátedras de Didáctica específica de la Educación Física y Juegos Motores en UCASAL.


			Expositor y ponente en numerosos congresos nacionales vinculados a la Educación Física.


			El autor nos invita a disfrutar de una obra que describe cómo el juego y el deporte, participan transformando la vida de las personas y cómo estos forman parte del desarrollo, no solo individual, sino también colectivo con un alto impacto en la construcción de una sociedad más saludable.


			Agradecemos los aportes técnicos científicos en la temática, que sin lugar a duda suman nuevos y relevantes conocimientos para la formación y actualización de los profesionales del área.


			Como director de la Escuela Universitaria de Educación Física, tengo la responsabilidad de garantizar la excelencia en formación académica de los futuros docentes, consolidada en la ética y en la moral, consciente del desafío que enfrentarán al enseñar el juego y el deporte en el siglo XXI. En este sentido, esta obra formará parte de la bibliografía específica que, por su pertinencia, podrá utilizarse en las diferentes cátedras relacionadas como Juegos Motores, Entrenamiento y Fisiología del ejercicio, Básquetbol, por mencionar algunas de ellas.


			Es un orgullo para esta Universidad Católica que el profesor Dr. Pablo Esper forme parte del equipo docente de la carrera de formación de grado y de posgrado de esta institución. Y, además, es un gusto para mí, prologar este libro que el profesor comparte con generosidad para que reflexionemos sobre los roles e importancia del tema.


			Desde UCASAL, le deseamos éxitos y esperamos que pueda ser aprovechado por toda la comunidad docente que busca enseñar con calidad para la construcción de mejores ciudadanos.


			Domingo Blázquez Sánchez




			Doctor en Filosofía y Ciencias de la Educación por la Universidad de Barcelona en 1998.Licenciado en Educación Física por el I.N.E.F. de Madrid (Universidad Politécnica) en 1983. 


			Maestría por el I.N.S.E.P. de París 1982. 


			Maestría y Diploma de Estudios Avanzados en Sociología Fundamental por la Universidad de París VII, 1982.


			Premio Cruz de Oro FIEP Mundial 2018.


			Profesor Extraordinario por la Universidad Nacional Villa María (Argentina) 2017.


			Premio Thulin FIEP Europa 2011.


			Delegado nacional FIEP de España. Emérito del I.N.E.F.C. Centro de Barcelona.


			Director del I.N.E.F. de Barcelona entre los años 1984 – 1988.


			Director de INEFC Global desde 2009 hasta 2020.


			Siempre es una grata satisfacción prologar el nacimiento de una nueva obra centrada en el ámbito del deporte. Este honor se magnifica cuando se percibe que la obra tendrá un nivel significativo de utilidad e interés para el público, especialmente cuando proviene de autores reconocidos por su rigurosidad y claridad en sus planteamientos.


			Por esta razón, es un privilegio para mí presentar este destacado compendio, Del juego a la cancha. El proceso de formación del niño deportista. Esta obra no solo contribuye a clarificar e iluminar las tendencias actuales en el deporte y su entrenamiento, sino que actúa como un faro guía en su vasto y amplio campo. Ofrece reflexiones profundas y aportes didácticos de máxima vigencia que enriquecerán las prácticas pedagógicas, promoviendo un enfoque de calidad en el aprendizaje y desarrollo de los deportistas.


			Es innegable que el deporte desempeña un papel crucial en la formación integral de los jóvenes. Este libro proporciona herramientas valiosas para los educadores, ayudándoles a implementar metodologías efectivas y actuales. Al hacerlo, no solo mejoran la experiencia educativa de sus alumnos, sino que también contribuyen a formar individuos más saludables, activos y conscientes de la importancia del bienestar físico y emocional.


			El autor de esta obra ha logrado combinar la teoría y la práctica de manera excepcional, presentando estrategias y métodos que son tanto innovadores como accesibles. Sus reflexiones nos invitan a reconsiderar y mejorar nuestras prácticas docentes, siempre con el objetivo de alcanzar la excelencia en la iniciación deportiva.


			La vida de un niño o una niña es un viaje lleno de descubrimientos, aprendizajes y experiencias que moldean su carácter y sus habilidades. En Del juego a la cancha. El proceso de formación del niño deportista, exploramos un aspecto fundamental de este viaje: el deporte. Desde los primeros juegos en el patio hasta los entrenamientos estructurados en la cancha, el deporte no solo es una actividad física, sino también una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los niños y niñas.


			Desde hace décadas, los beneficios del deporte han sido ampliamente reconocidos. Fomenta la disciplina, el trabajo en equipo, la superación personal y la resiliencia. Además, proporciona un espacio seguro para que los niños y jóvenes expresen su energía y emociones, y establece una base sólida para una vida activa y saludable. Sin embargo, el camino que transforma a un niño juguetón en un deportista dedicado es complejo y lleno de desafíos. Es precisamente este proceso lo que se propone desentrañar en este libro.


			Del juego a la cancha cubre una necesidad fundamental: la de brindar una guía comprensiva para entrenadores y educadores, quienes juegan un rol crucial en la formación de jóvenes deportistas. La formación deportiva no solo se trata de desarrollar habilidades físicas, sino también de nutrir el carácter y la mente de los niños. En este sentido, el libro tiene un enfoque holístico, abarcando tanto los aspectos técnicos y tácticos del entrenamiento deportivo como los elementos pedagógicos y emocionales que influyen en el desarrollo del niño.


			En los capítulos que siguen, el lector explorará diversas etapas del desarrollo deportivo infantil. Comienza con la importancia del juego libre en la infancia temprana, donde los niños descubren el movimiento y las primeras reglas del juego en un ambiente sin presión. Luego, analiza la transición a entrenamientos más estructurados y la incorporación de principios técnicos y tácticos del deporte elegido. Además, se discute cómo las estrategias de enseñanza influyen en la motivación y el compromiso del niño con el deporte.


			Uno de los temas centrales de este libro es la importancia de un enfoque equilibrado. La presión excesiva para ganar y la hiper competitividad pueden ser perjudiciales para el bienestar de los niños y jóvenes. En contraste, promover un ambiente que valore el esfuerzo, la diversión y el aprendizaje continuo fomenta un desarrollo más saludable y sostenible. A lo largo del libro, se presentan estrategias y recomendaciones para mantener este equilibrio, apoyando a los niños en su crecimiento como deportistas y como individuos.


			En este contexto, es esencial comprender que cada niño es único, con sus propias capacidades, intereses y ritmo de desarrollo. Por lo tanto, el enfoque formativo debe ser flexible y adaptarse a las necesidades individuales. El respeto por la diversidad y la promoción de un entorno inclusivo son pilares fundamentales para asegurar que todos los niños tengan la oportunidad de disfrutar y beneficiarse del deporte.


			En última instancia, el éxito en el deporte, como en la vida, no se mide solo por las victorias y los trofeos, sino por la capacidad de disfrutar del proceso, de aprender de los desafíos y de crecer como individuos. Este libro es una invitación a todos los lectores a participar activamente en la construcción de un futuro donde el deporte sea una fuerza positiva y transformadora en la vida de los niños y niñas. Bienvenidos a Del juego a la cancha. Que este sea el primer paso de muchos hacia un futuro lleno de logros y satisfacciones para los jóvenes deportistas de hoy y de mañana.


			Quiero expresar mi felicitación y mi más profundo agradecimiento al autor por la realización de la obra. Este libro es el resultado de un compendio de sabiduría y experiencia que, estoy seguro, será una valiosa herramienta para todos aquellos comprometidos con la formación deportiva infantil.


			Esperamos que este libro inspire y guíe a quienes tienen la noble tarea de acompañar a los niños en su travesía deportiva. Que cada página sea una fuente de reflexión y motivación y que cada consejo contribuya a formar no solo deportistas exitosos, sino también personas íntegras y felices. Nuestro deseo es que, a través del deporte, los niños y niñas no solo desarrollen sus habilidades físicas, sino que también encuentren un camino hacia la autoconfianza, la amistad y la realización personal.


			En resumen, el libro es una contribución invaluable al campo educativo. No me cabe duda de que será una fuente de inspiración y guía para entrenadores, educadores, estudiantes y todos aquellos interesados en la promoción del deporte de alta calidad. 


			Felicito al autor por su arduo trabajo y dedicación y recomiendo esta obra como una lectura esencial para quienes buscan mejorar y enriquecer sus prácticas pedagógicas.


			José Hernández Moreno




			Doctor en Filosofía y Ciencias de la Educación. Universidad de Barcelona, 1987 


			Licenciado en Educación Física. Universidad Politécnica de Madrid, 1983


			Profesor universitario de Baloncesto I y II. INEF de Barcelona. Área de Deportes. Cursos académicos 1978/79, 1979/80, 1980/81, 1981/82. Profesor de Fundamentos del Deporte. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Departamento de Educación Física. Cursos académicos 1987/88 a 1994/95. Profesor de Praxiología motriz. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Departamento de Educación Física. Cursos académicos 2009/10, hasta la jubilación.


			Es para mí un honor ser uno de los prologuistas del presente libro del doctor Pablo Esper, a quién conozco desde hace muchos años y con quien comparto un ámbito del conocimiento que es el de la Praxiología motriz. Y, especialmente, su aplicación al baloncesto.


			El presente libro está escrito por quien es un consumado especialista en el conocimiento de los deportes de cooperación/oposición y del proceso de enseñanza/aprendizaje de estos, con prioridad en su iniciación. Sus muchas publicaciones sobre el tema y su actividad profesional durante más de cuarenta años así lo demuestran.


			A lo largo de los ocho capítulos del libro, aborda aquellos aspectos que considera más relevantes y prioritarios de la iniciación a los deportes de cooperación/oposición, tanto desde el análisis de la estructura o lógica interna de dichos deportes, visto desde la perspectiva de la praxiología motriz, como desde el proceso de enseñanza/aprendizaje. Para ello, como buen experto estudioso del tema y actor como docente, hace un amplio y detallado análisis de la documentación y publicaciones hechas hasta la fecha; aunque él dice que esta no es su pretensión ni prioridad primera, para exponer lo que considera su perspectiva y punto de vista que él llama: “Teoría de cómo ayudar a aprender los deportes de equipo”.


			Desde mi perspectiva como docente de las praxis motrices, el proceso para la iniciación deportiva tiene cuatro aspectos sustanciales, necesarios e imprescindibles para una adecuada puesta en práctica y desarrollo. Dichos aspectos son los siguientes: la estructura o lógica interna del deporte o deportes, es decir, (la gestualidad, técnica o modelos de ejecución, el espacio motor, el tiempo motor, la comunicación motriz, el sistema equilibrador o reglas de juego y la estrategia motriz, que incluye a la táctica) a los que se inicia el alumnado; las características biológicas, sociales y culturales del alumnado; los objetivos que se pretenden alcanzar que pueden ser educativos, de ocio o de rendimiento deportivo y los procesos pedagógicos y didácticos que se empleen.


			De los cuatro aspectos que hemos señalado, el punto de partida tiene que ser, necesariamente, la estructura o lógica interna del deporte, dado que es muy diferente iniciarse en un deporte de tipo psicomotor que, de cooperación, de oposición o de cooperación/oposición, debido, especialmente, a la complejidad estructural creciente que encontramos en los deportes tanto por los componentes y características de dichas estructuras como por la dinámica de su puesta en situación motriz.


			El libro de Pablo Esper está centrado, de manera prioritaria, en un grupo de deportes de cooperación/oposición, cuyo objetivo motor prioritario, situar un móvil en una meta y evitarlo, es el mismo para todos ellos, es decir, marcar el gol y que no nos marquen. 


			La dinámica o desarrollo de la situación de juego consiste, fundamentalmente, en oponerse cooperando para tratar de lograr el objetivo motor prioritario.


			En lo que respecta a las características del alumnado, encontramos que el autor hace un detallado desarrollo de todos aquellos factores que caracterizan a quienes se inician y sus etapas evolutivas. Así mismo, centra de manera clara y precisa cuáles son los objetivos prioritarios y su distribución por etapas.


			Otro aspecto de gran valor y relevancia del texto, lo encontramos en sus propuestas pedagógicas y didácticas que están justificadas desde las perspectivas teóricas y, sobre todo, en su aplicación práctica con el diseño de tareas y situaciones motrices aplicadas al grupo de deportes al que se orienta el trabajo realizado.


			Desde mi perspectiva de praxiólogo, pienso que la clave referencial de su libro queda expuesta en el apartado segundo sobre el análisis praxiológico de los deportes de cooperación/oposición, en su conclusión quinta cuando dice que hay que: “Considerar que los JDC solo se aprenden jugándolos globalmente, en unidades de juego progresivamente más complejas, a partir de los saberes previos del grupo, sin preocupación inicial por el dominio técnico de sus fundamentos motrices”. Para luego decir en la conclusión novena que: “El abordaje de la táctica y la estrategia, como consecuencia de lo anterior, se debe realizar desde el planteo de situaciones en que la lógica del juego la requiere.


			Pienso que esto que dice el autor representa un cambio de paradigma en el análisis de la estructura de los deportes de cooperación/oposición, al pasar de la perspectiva tradicional y conductista, que nosotros denominamos técnica-táctica, a la denominada perspectiva praxiológica o de aproximación sistémica. Y, en lo referente al proceso de enseñanza/aprendizaje, pasar de trabajar con habilidades, movimientos y ejecuciones técnicas, a hacerlo con baje a la conducta motriz, entendida esta como “organización significativa del comportamiento motor”, tal como lo define Parlebas, P., (p. 85) de su léxico de Praxiología motriz; es decir, que la conducta motriz es el comportamiento motor en cuanto portador de significado. 


			Carlos Siffredi




			Licenciado en actividad física y deportes con 30 años de experiencia en la conducción de instituciones del sector. Posgraduado en desarrollo gerencial en la Universidad Católica Argentina y máster en gestión de organizaciones deportivas de la Universidad de Lérida (España).


			Recibió el Premio Alberto Madella (2019) otorgado por el Comité Olímpico Internacional.


			Fue director de Alto Rendimiento en la Secretaría de Deportes de la Nación y Gerente Técnico del Ente Nacional de Alto Rendimiento Deportivo. Asimismo, integró equipos de conducción de asociaciones civiles como director de Deportes Federados en el Club Ferrocarril Oeste y como director general en el Club Atlético San Lorenzo de Almagro y el Club de Amigos. 


			El proceso formativo propuesto por Pablo Esper Di Cesare contempla una sucesión de fases que comienza en la infancia con el desarrollo de la motricidad general, continúa con la iniciación deportiva, la participación progresiva en competencias hasta la especialización y finalmente se proyecta en la juventud como un factor de pleno desarrollo personal. 


			En general, las aproximaciones teóricas que explican este tipo de recorridos tienden a presentarlos como trayectos únicos, ininterrumpidos y unidireccionales. Si bien esto puede ser posible, no es menos cierto que la carrera deportiva se encuentra plagada de factores que generan contramarchas en el camino establecido. En consecuencia, el sendero propuesto por el autor nos brinda una serie de orientaciones que deberán verse adaptadas a diferentes contextos, realidades personales y situacionales.


			El Dr. Esper Di Cesare nos presenta con maestría un deporte con la capacidad de alcanzar objetivos más amplios y significativos que su práctica. Desde esta perspectiva holística, los deportistas siempre son considerados como personas en formación, que disfrutan de hacer deporte alternativamente con otras actividades enriquecedoras para sus vidas. En este enfoque, la competencia es considerada como un instrumento que contribuye a redactar una historia con final abierto.


			Recorriendo las páginas de este laborioso texto, observaremos cómo el movimiento se transforma en un idioma que le permite al niño conocer, dialogar y disfrutar de su entorno físico y social. La mirada humanista del autor impregna una obra que reconoce al deporte como un juego, donde tanto los ganadores como los perdedores de un partido ocasional, pueden sentir orgullo por su desempeño. Esto no significa que les resulte indiferente una derrota o un gol sobre la hora. Lo sufren como cualquiera, pero cuando el proceso formativo es guiado con paciencia y sabiduría, la experiencia deportiva supera a su resultado.


			Celebro la publicación de este libro necesario en todas las bibliotecas de los docentes de la Argentina y el mundo.


		




		

			


			PRESENTACIÓN


			Siempre estuvo en mi mente escribir un libro sobre esta temática donde pudiera plasmar mis casi cuarenta años de profesión en deportes de equipo en etapas formativas, en especial con el baloncesto, el hockey sobre césped y el fútbol.


			A lo largo de todos estos años, en los que he podido experimentar diferentes formas de enseñar (luego entendí que en realidad debía ayudar a aprender) fueron cambiando las diferentes teorías del aprendizaje motor, se generaban nuevos modelos, algunos con los que en parte acordaba, otros que consideraba irrealizables, hasta que un día, cursando la cátedra de “Teorías del Aprendizaje“ junto a la “Licenciatura en Ciencias de la Educación“, me di cuenta que debía generar, bajo algunos principios rectores y respetando las etapas de crecimiento, maduración y desarrollo, mi propia teoría de la enseñanza relacionada con los deportes de equipo.
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