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    Dedicatoria




    Quiero dedicar este libro a mi esposa e hijos, Familia y amigos asi como a todos los que me han apoyado, animado e inspirado.




    Tengo la plena confianza, que este libro, será una ayuda para todos los hogares que lo lean y lo compartan con sus allegados.


  




  

    Sugerencias para leer este libro




    Éstas son las recomendaciones que te sugiero sigas, para que puedas sacar el mayor provecho a esta lectura o por lo menos tomes conciencia de cómo interactuar mejor con nuestro medio y triunfar en él.




    RECOMENDACIONES




    1] Lee un tema diario, tómate por lo menos un día para digerirlo a fondo.




    2] Compra una libreta de apuntes.




    3] Toma anotaciones iniciales de los conceptos que estás leyendo y escribe lo que piensas sobre ellos.




    4] Profundiza sobre lo que tú crees que significa el concepto.




    5] Anota en cada reflexión la página del libro a la que haces referencia y la fecha en que efectuaste la anotación.




    Lee este libro en PAREJA o EN FAMILIA. Convérsalo


    con tu esposa, esposo e hijos. Hablen abiertamente




    sobre los conceptos que están desarrollados en el y traten




    de llegar a conclusiones consensuadas, tomando como




    parámetro historias o hechos de otras personas,




    no de la misma familia.


  




  

    Capítulo I


    FORMA de VIVIR




    DÍA 1




    ¿Eres perdedor? SÍ:




    — Siempre eres víctima de todo.




    — No aceptas tu culpa y buscas a quién responsabilizar.




    — Crees en la mala suerte.




    — Evitas los desafíos y no intentas.




    — Engañas y te justificas siempre.




    — Piensas que no eres tan malo como otros y te comparas.




    — Te resistes a los que saben más, no escuchas y sólo ves defectos.




    — Ves la rama y no el árbol.




    — Piensas que haces algo y que eso ya es suficiente.




    — Piensas que está bien porque así lo has hecho siempre.




    El PERDEDOR Siempre
es parte del problema




    o ¿Eres ganador? SÍ:




    — Sabes que la adversidad es el mejor de los maestros.




    — Escuchas, comprendes y respondes (cuando sabes).




    — Te equivocas y aprendes la lección.




    — Piensas que el resultado depende de ti mismo.




    — Enfrentas los desafíos uno a uno.




    — Te comprometes, das tu palabra y la cumples.




    — Eres bueno pero sabes que puedes ser mejor.




    — Respetas a aquéllos que saben más y aprendes de ellos, los escuchas.




    — Ves el bosque y no las partes.




    — Te sientes responsable por algo más que tu trabajo.




    — Buscas una mejor forma de hacerlo.




    El GANADOR Siempre
es parte de la solución.




    En todo lo que hacemos debemos preguntarnos ¿cómo estamos actuando?, ¿cómo ganadores o como perdedores? La diferencia entre las dos actitudes es: EL ESFUERZO QUE PONEMOS DÍA A DÍA en las cosas que hacemos, es la disposición que tenemos por hacer algo más que los demás, lo que nos puede llevar a una mejor calidad de vida y de familia. Empieza hoy mismo a hacer:
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    ¡ UN CAMBIO DE ACTITUD !




    Comentario:




    El Éxito en la Vida es una cuestión de ACTITUD, en cuanto mejor actitud tengas, mejor te irá.




    ANóNIMO




    Preguntas:




    ¿Qué has hecho con tu vida hasta hoy?




    ¿Cómo has contribuido a desarrollar a tu familia?




    ¿Qué influencia has tenido en tu comunidad?




    ¿Has hecho una contribución positiva a tu mundo?




    ¿Puedes hacer más?




    ¿Te esfuerzas por superarte y ser mejor, por mejorar tu entorno?




    Lo que tenemos que buscar es:




    ¡UN CAMBIO DE ACTITUD!




    JAMÁS JUZGUES a alguien antes de tiempo




    DA TODO por quien ames




    LA ACTITUD, después de todo, ES TODO.




    AMA como nunca has amado.




    No desprecies la amistad de tus amigos.




    VIVE los días con fe, amor y paz.




    TRABAJA como si no necesitaras el dinero y BAILA como si nadie te viera.




    ANóNIMO




    DÍA 2




    ¿Que debemos buscar en la vida…?




    1. Alguien en quien puedas confiar y con quien puedas hablar abiertamente: UN AMIGO DE VERDAD.




    2. Intuición e inocencia.




    3. Respeto por el derecho de los demás.




    4. Respeto por las leyes.




    5. Si no amas tu trabajo, cámbialo.




    6. Ser más sociable.




    7. Espiritualidad, el ser sobre el tener.




    Comentario:




    DEBEMOS dar valor a las cosas, no por lo que valen, sino por lo que significan y lo que son.




    ANóNIMO




    La búsqueda


    de la felicidad en la vida nunca acaba,
 siempre debemos buscar
 superarnos; la vida siempre


    está llena de oportunidades.




    La esperanza 


    nunca desaparece.
 Cuando creemos que todo está perdido,


    el ser humano saca de adentro fuerzas que ni él mismo puede comprender


    y renace nuevamente.




    La esperanza, es lo último


    que se pierde.
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    Somos esclavos del ayer, pero dueños del mañana.
C. Torres




    Hay que ver para adelante
En el futuro no será analfabeto el que no sepa leer y escribir,


    sino el que no haya aprendido a aprender.
 Alwin Toffler




    Observa y aprende de todo y de todos


    Hablar del futuro es útil si nos hace actuar ahora.
 E. F. Schumacher




    En la vida debemos
 BUSCAR LA EXCELENCIA,




    que según
Henry Julien Rousseau




    se obtiene si:




    Ponemos más atención 


    a las cosas de lo que otros creen necesario.




    Arriesgamos más 
de lo que otros creen que
 es seguro.




    Esperamos más 
de lo que otros creen que
 es posible.




    DÍA 3




    ¿Para dónde vas?:




    TÚ ERES, lo que TÚ hagas de ti mismo,no le eches la culpa a otros de tus males, o a las circunstancias:




    No minimices tu PROPIO VALOR




    cada uno de nosotros es un ser especial y la respuesta a nuestro camino está siempre dentro de nosotros mismos.




    <<<< PROMUEVE EN TI: >>




    La Autenticidad: Lo que ERES.




    La angustia y los sufrimientos emocionales son señales de que vas en contra de tus verdades.




    La Simplicidad, lo CONCRETO:




    Es cuando te despojas de todo lo que está de más.




    La Humildad, lo SENCILLO Y LO CORRECTO:




    Es despojarse de el pensamiento de que siempre tienes la razón y comenzar a aprender de los demás y del mundo te rodea.




    LA BONDAD:




    Es la consideración y el amor hacia los demás.




    La espiritualidad, HUMANIDAD:




    Es la razón de ser humanos, lo que nos diferencia de los animales.




    Todos los seres humanos tenemos un valor especial, ese valor comienza a tener vigencia cuando comenzamos a entenderlo y lo empezamos a usar para hacer el bien. Asimismo nos percatamos del propósito de nuestra existencia.
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