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    Dedico este livro aos meus alunos e ex-alunos, com quem, há duas décadas, venho aprendendo a ser professora; e aos Destaques Acadêmicos, que, com entusiasmo e boa vontade, participaram desta pesquisa e me ensinaram muito sobre foco e resiliência.


  




  

    PREFÁCIO DA AUTORA




    Sou professora universitária há 20 anos e desde que comecei a lecionar, procuro uma forma de incentivar os alunos a estudarem da maneira correta para que possam ter um desempenho proporcional ao seu potencial cognitivo e para que tenham, além de um bom desempenho acadêmico, um aprendizado que lhes permita atuar com competência em sua futura atividade profissional.




    Mas percebo que o foco de muitos alunos é somente tirar notas altas e serem aprovados nas disciplinas, sem se preocuparem se estão, de fato, aprendendo. Para isso, “viram” a noite estudando na véspera das avaliações, o que torna a semana de provas extremamente estressante para eles. E, quando a nota não é alta, sentem a maior frustração.




    Eu me lembro perfeitamente de uma aluna do curso de Direito que me abordou no campus há alguns anos lamentando ter tirado uma nota baixa na minha prova, sendo que havia estudado mais de oito horas naquele dia. Eu percebi que ela estava sendo sincera e disse que acreditava que ela havia estudado muito, só que de forma errada e na hora errada.




    Estudou muito em um dia só, sobrecarregou a memória de curto prazo de informação, não houve tempo suficiente para o processamento dessas informações pelo cérebro, não fez revisões de conteúdo e, na hora de recuperar o que estudou, não conseguiu. Deu o famoso “branco”!




    Situação semelhante aconteceu no dia em que encontrei um ex-aluno que já havia concluído a graduação e que acabara de ser reprovado no exame da OAB (Ordem dos Advogados do Brasil). Inconformado, ele não entendia o porquê dessa reprovação já que havia sido aprovado nas disciplinas do curso e estava com o diploma em mãos. Tentando ajudá-lo a compreender a causa desse resultado, perguntei como eram seus hábitos de estudo. Ele respondeu que estudava muito na semana de prova e sempre conseguia tirar boas notas. Logo, foi possível perceber que a forma como ele estudou durante toda a graduação lhe garantiu nota, não aprendizagem.




    É fácil detectar quando o aluno durante a graduação constrói apenas memória de curto prazo. Ele não construiu conhecimento sólido, duradouro, pois a aprendizagem está relacionada ao fortalecimento das sinapses, à memória de longo prazo, à capacidade de elaborar o próprio conhecimento a partir do conteúdo das aulas e das atividades realizadas e de demonstrar que sabe aplicar esse conhecimento.




    A aprendizagem é um processo que só se completa quando o aluno desenvolve a competência de aplicar o que estudou. Não basta adquirir a informação na aula. É preciso elaborar esta informação com o estudo individual. Decorar conteúdo estudando muito na véspera das provas possibilita reter informação por pouco tempo, não constrói competência.




    O que ocorreu com esse aluno é o que acontece com muitos estudantes: não estudam da forma correta, não aproveitam todo o potencial cognitivo que possuem e não conseguem demonstrar o que aprenderam. Recebem informação, mas não transformam essa informação em conhecimento e, menos ainda, em competência.




    A verdade é que esses alunos têm um potencial muito maior do que utilizam. Obviamente, eles precisam ter boas notas, ser aprovados nas disciplinas, especialmente o aluno que estuda em instituição privada, pois, se reprovado, precisa pagar a disciplina novamente em outro semestre para cursá-la mais uma vez. No entanto, o foco não pode ser apenas esse, já que todos sabemos que não é a nota que define o que o aluno aprendeu. Percebi, então, que esses estudantes precisam de orientação para estudar da forma correta. Eles precisam saber como a aprendizagem acontece no cérebro e como a memória funciona.




    Com o objetivo de estimular os alunos a otimizarem sua aprendizagem, sugeri à coordenação do curso de Direito da Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais (PUC Minas) - onde leciono - a criação de um Núcleo de Apoio aos Estudantes com o intuito de ensinar técnicas de estudo e estratégias de aprendizagem aos alunos que desejassem melhorar seu desempenho acadêmico. O Núcleo foi criado há 5 anos e, desde então venho orientando alunos na elaboração de planos de estudo e a usar técnicas de leitura que lhes permitam uma melhor assimilação dos conteúdos. Essa experiência no Núcleo vem sendo muito positiva.




    Também venho ministrando palestras em diversas faculdades sobre o funcionamento da memória e do cérebro e sobre técnicas de aprendizagem, buscando oferecer aos alunos ferramentas que lhes permitam alcançar a competência acadêmica que almejam.




    Sou mestra e bacharel em Direito, bacharel e licenciada em História e, para compreender melhor o processo de aprendizagem e ter uma fundamentação científica para orientar esses alunos, fiz uma especialização em Neurociência da Aprendizagem. Ainda buscando mais conhecimento sobre essa temática, fiz a pós-graduação em Neurociência Aplicada à Educação, no Instituto de Educação Continuada (IEC) da PUC Minas, em que pude estudar e compreender as bases neurofisiológicas do aprendizado. Esta pesquisa que apresento aqui foi originalmente realizada como meu Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) dessa especialização.


  




  

    1. INTRODUÇÃO




    Milhares de estudantes que hoje estão frequentando escolas e faculdades no Brasil estão deixando escapar a oportunidade de terem uma formação acadêmica e profissional de qualidade por não saberem estudar da forma correta. Deixam para estudar na última hora, conseguem boa nota, mas, semanas depois, não fazem mais ideia do conteúdo da disciplina, conteúdo esse que seria muito importante na vida profissional desse estudante e que vai fazer falta lá na frente. Por que alguns conseguem se organizar, criam bons hábitos de estudo, apresentam excelentes resultados e outros não? Por que alguns estudantes conseguem trabalhar e estudar ao mesmo tempo e ainda assim ter um desempenho que a maioria não tem? O que esses estudantes fazem?
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