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  Este libro no pretende diagnosticar, prescribir ni tratar. La información que aparece en él no debe, de ninguna manera, considerarse como un sustituto de la atención que puede ofrecer un profesional debidamente acreditado. Ni la editorial ni la autora se hacen responsables de las consecuencias que pudiera generar la aplicación de los consejos contenidos en el mismo.
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  Para mi padre, Colum, aunque en España te encanta que te llamen Columbo. Quiero agradecerte desde el fondo de mi alma tu amor de padre y el camino compartido durante estos casi cincuenta y cinco años de mi vida. El día 1 de abril del 2018 has cumplido ochenta años y, como te prometí, este libro va dedicado a ti, para celebrar tu vida. Y como siempre me has preguntado: «Suzanne, ¿por qué me amas?», te sigo contestando lo mismo que te decía cuando era pequeñita: «Porque yo soy tu hija y tú eres mi papá». Gracias infinitas por ser mi padre y por ser Colum Powell, hombre tan admirado y respetado por tus talentos y, sobre todo, por tu fantástico sentido del humor. Te amo con todo mi corazón.
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  For my father Colum, although you love to be called Columbo in Spain. I thank you from the depths of my soul for your fatherly love and the pathway we have shared over these almost 55 years of my life. On April 1st you turned 80 years old and, as promised, this book is being dedicated to you to celebrate your life. Since you have always asked me «Suzanne, why do you love me?», I still continue to give you the same response: «Because I’m your daughter and you’re my Daddy», just as I used to do when I was a little girl. Infinite thanks for being my Dad and for being Colum Powell, a man who has been so admired and respected for his talents and above all for his fantastic sense of humor. I love you with all my heart.
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